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“Cool Dude” Spell
A spell for selflove and confidence with a little help from your favorite skeleton. Unless your favorite
skeleton is Sans, in which case you’ll be assisted by your secondfavorite skeleton.

You will need:

your favorite cologne or perfume

a funny tshirt

spaghetti ingredients

Dab scent behind your ears, put on the tshirt, and look at yourself in the mirror. Say “You can see
your reflection in a puddle, but… don’t let a body of water determine your self worth!”

Make some spaghetti. Infuse it with happy feelings, kindness and fortitude. Use whatever recipe you
want. As long as your house doesn’t burn down and your dinner is edible, you’re meeting all my
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standards.


