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CONCORDANCE

Opinion d’'un personnage célébre

v v Vv

1l est difficile actuellement, de trouver un auteur qui partage la croyan-
ce rosicrucienne selon laquelle la lymphe qui entoure le cceur contient plus
de puissance créatrice que n’importe quelle autre cellule du corps. Cepen-
dant, il est intéressant de lire un extrait de Walter B. Cannon, tiré de son
livte La Sagesse du corps, publié par W.W. Norton et C°, dans laquelle il
décrit certaines des fonctions du cceur. Si vous n’avez pas lu ce livre et si
vous comprensz |’anglais, il serait bien que vous le fassiez, car les fonctions
du corps y sont décrites d’une fagon qui est extrémement intéressante.

« Parce que le sang et la lymphe existent en quantité limitée, la seule
facon dont ils peuvent servir continuellement de transporteurs entre les
cellules fixes isolées et les surfaces de diffusion du corps, c’est en étant
utilisées sans cesse. Ils doivent circuler. Le sang est poussé dans les vais-
seaux par les contractions ou « battements » du ceeur qui est, essentielle-
ment, un muscle creux, puissant, possédant deux chambres principales,
une a droite et une a gauche. Chacune de ces chambres a des valves dures
et membraneuses d’entrée et de sortie. L'organisation du musecle du
ceeur est telle que, aprés chaque contraction, il lui faut se reposer avant
de pouvoir battre de nouveau. Ainsi, bien que le ceeur soit continuelle-
ment au ftravail, battant 4 peu prés soixante fois par minute ou plus vite,
envoyant a chaque battement une lourde charge de sang, il peut rester
a la tiche pendant soixante-dix ans ou plus, sans aucune fatigue manifes-
te. Pendant la période de repos qui suit chaque contraction, le sang pé-
nétre dans les chambres de ce muscle creux par les valves d’entrée : dans
la chambre droite pour le sang qui revient des régions éloignées du corps
et dans la chambre gauche pour le sang qui vient des poumons. Quand,
ensuite, le muscle se contracte et se resserre sur son contenu, ces valves se
ferment et empéchent un refoulement. La pression s’accroit alors sur le
sang contenu dans le cceur jusqu'a ce qu'il s'ouvre un passage par les val-
ves de sortie, et alors, le sang est chassé de la chambre droite dans les vais-
seaux qui conduisent aux poumons et de la chambre gauche dans le grand
réseau vasculaire du corps. Le ceeur alors se détend et, quand la pression
i l'intérieur devient inférieure a celle des vaisseaux de départ, les valves
de sortie se ferment. Ainsi le ceeur est vidé et il est prét a se charger du
sang qui s’est accumulé aux valves d’entrée ».

Dr Walter B. CANNON, 1871-1945
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Fratres et sorores,

Vous avez été un bon nombre & m’écrire que vous avez déja retiré
des résultats intéressants de la pratique de la méditation et de la commu-
nion et que d'étranges impressions de scénes étrangéres et de situations
anciennes vous sont venues a la pensée ; vous essayez tous de lier tout cela
en une chaine continue qui vous révélera finalement quelque chose du pas-
sé. J'en suis trés heureux et je suis certain que si chacun de vous veut prendre
Phabitude de méditer, avec une sincérité absolue, et faire de cette habitude
une pratique réguliére de sa vie quotidienne, consacrant au moins dix mi-
nutes par jour a penser ainsi de cette facon détendue, il en retirera un grand
profit. Le soir que vous avez réservé a votre étude doit vous donner 'oc-
casion de consacrer une demi-heure ou plus a la méditation, faisant ainsi
de ce moment particulier de la semaine un événement tout a fait spécial.

SCIENCE ET On a écrit beaucoup de choses ces derniers temps,
CONSCIENCE  dans les publications scientifiques, sur la conscience de
la cellule. Nous apprenons de plus en plus que la science
s'intéresse a la partie invisible et immatérielle de I’'homme. Aprés avoir
passé tant d’années, disons méme de siécles, & essayer d’arriver & la plus
petite particule de la partie matérielle de 'homme, la science a découvert
qu’elle ne peut pas aller plus loin dans cette direction et elle tourne mainte-
nant son projecteur sur I'invisible et 'immatériel. Nous sommes quelque-
fois surpris quand nous lisons les hypothéses et les résultats de ses investi-
gations. Nous constatons que, quand il s’agit d'étudier la partie immatérielle
et invisible de 'homme, la science est encore, 4 un degré important, néophy-
te ; c’est parce que, pendant tant d’années, la science a repoussé ces aspects
de I’étre humain. Beaucoup de personnes qui ne se reconnaissent pas le titre
de savants, mais qui ont étudié longtemps la philosophie et le mysticisme
ont réellement une compréhension plus profonde de ces aspects invisibles
de la nature de 'homme que les savants de formation académique qui ne
font que commencer de telles recherches. Cependant, la science désire
maintenant découvrir ce qui dans chaque cellule du corps.
humain, dans chaque cellule de la vie végétale, maintient
cette cellule un certain niveau et lui fait accomplir certaines

choses, comme si elle avait une intelligence propre.
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Un savant dit qu'il a été étonné, dérouté et grandement mystifié par
le fait que si I'épiderme des doigls est coupé ou briilé, la nature fera pousser
une nouvelle peau qui prendra la place du tissu meurtri ; une certaine
forme de conscience dans la peau réglera le retour des lignes que nous voyons
au boutde chacun de nos doigts, lesquelles qui sont utilisées a des fins d’iden-
tification dans les empreintes digjtales. Il affirme croire qu’il y a dans les cel-
lules du tissu une certaine forme de conscience qui veille a ce que
les marges originales soient reproduites, si bien que, quel que soit le nombre
de fois ou les tissus ont été abimés et se sont reconstitués, les mémes
lignes particuliéres et distinctes reviennent. Ainsi, chaque cellule individuelle
aura toujours les mémes empreintes, et cela sans qu'intervienne les nombres
de fois ol la peau des doigts aura été blessée et reconstruite ou recréée.

Ce n'est pas le seul endroit du corps humain ol les cellules du corps
indiquent une forme d’intelligence s'exprimant a travers elles.
Nous savons, par nos enseignements, que la conscience de tout le corps
humain est Paccumulation de la conscience de toutes les cellules individuel-
les. En ce sens, cela se rapproche beaucoup des grosses batteries électriques
qui sont composées de vingt, trente, quarante ou cinquante éléments réunis
par des fils et placés dans une boite recouverte de paraffine. Dés que ces
petits éléments que I'on appelle piles ou accumulateurs sont réunis et trans-
formés en une unité, nous n'avons plus trente, quarante ou cinquante élé-
ments, mais une seule batterie qui nous donne une tension de trente-cing
volts ou plus. Cette tension résulte de 1'accumulation ou de I'agrégation des
tensions individuelles des différents éléments. Quand nous utilisons cette
grosse batterie, nous la considérons comme formant une unité et nous
mesurons sa tension comme venant de la grosse batterie unique, plutét que
des petits éléments. De la méme fagon, la conscience qui s’exprime dans le
corps humain comme la grande conscience est simplement ’agrégation ou
Paccumulation des consciences des milliards de petites cellules qui cons-
tituent chaque partie du corps.

Il y a une grosse différence entre la conscience qui se
trouve dans les cellules du corps humain et la tension qui
se trouve dans les éléments d'une batterie électrique. La
tension qui existe dans les éléments d’une batterie électrique
est & peu prés la méme dans tous les éléments et de la méme
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qualité, de la méme nature, et posséde le méme fonctionnement. Mais dans
le corps humain, il y a beaucoup d’espéces différentes de cellules, et chaque
cellule fonctionne d'une fagon légérement différente et posséde une forme
de conscience différente. Les cellules qui composent les racines des cheveux,
par exemple, sont différentes des cellules qui composent les racines des
ongles. Les cellules qui se trouvent dans les muscles des yeux sont différentes
des cellules qui se trouvent dans les muscles de la langue.

Cette semaine, jattire votre attention sur le fait que chacune des cel-
lules dans chacune des parties du corps humain n’a pas seulement la cons-
cience et l'intelligence, mais aussi une certaine quantité de puissance créa-
trice. En ce sens, chacune de ces cellules est double dans sa nature sexuelle,
ou disons plus correctement, dans sa nature reproductrice. Je ne vais pas
me plonger dans l'un de ces traités sur la sexologie, mais nous
devons considérer la nature reproductrice de chaque cellule comme étant
associée aux mémes principes divins que la nature sexuelle du corps humain
tout entier. Chaque corps humain est potentiellement de sexe mile ou fe-
melle. Nous devons aussi nous rappeler que le corps masculin a un petit
pourcentage de sexe féminin dans sa constitution. Dans chaque corps humain
prédomine un sexe ou l'autre. Pourtant, quand nous en arrivons aux cellules
du corps, nous découvrons qu’elles sont également de ce que 1'on peut quali-
fier de nature mile et de nature femelle, ou encore de nature négative et
de nature positive. En d’autres termes, elles ne sont ni d’un sexe ni de I'au-
tre, elles sont des deux sexes. En conséquence, elles peuvent se reproduire
seules. Cela donne a chaque cellule une puissance créatrice compléte et c’est
ce fait qui permet aux cellules du corps humain de construire et de remplacer
les cellules usées, et ainsi de garder le corps en vie et de le rendre plus fort.

Naturellement, il arrive un moment dans la vie de tout étre humain
out les cellules commencent de perdre leur puissance créatrice. Quand cela
se produit, les cellules ne peuvent pas remplacer rapidement les cellules usées
et bient6t 'usure des cellules du corps devient plus rapide que la création

de nouvelles ; alors nous voyons le corps humain devenir
plus faible, perdre sa force et ses autres qualités. Les per-
sonnes qui arrivent & un 4ge trés avancé sont celles dont
les cellules ont conservé une petite quantité de puissance
créatrice et ont fabriqué quelques cellules nouvelles pour
remplacer les vieilles cellules. Tl est exact qu’aprés quarante
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ou cinquante ans, les relations sexuelles devraient étre diminuées de fagcon
que la puissance créatrice du corps dans son ensemble soit conservée et
utilisee par les cellules individuelles pour la création de nouvelles cellules
dans le corps, au lieu d’étre dépensée autrement. Avant I’dge miir, pourtant
il n’est pas nécessaire de veiller 4 une telle conservation, sauf dans le cas
de personnes qui sont faibles physiquement ou autrement.

Or, la puissance créatrice de chaque cellule du corps humain est si
étroitement associée a la puissance psychique du corps humain, que cette
énergie créatrice qui existe dans chaque cellule peut étre utilisée pour le
développement psychique, et c’est cette sorte de développement que chacun
de nous doit rechercher et essayer d’amener au plus haut degré. Soit dit en
passant, c’est ce fait important concernant la puissance sexuelle créatrice de
chaque cellule utilisée pour le développement psychique que nous avons
soigneusement éliminé de nos premiers enseignements, afin que personne
n’interpréte a tort nos principes et ne les présente sous un jour faux a des
gens ne faisant pas partie de notre Ordre. Nous avons affirmé dans I'en-
semble de nos premiers enseignements que les pensées du mental sont le
résultat des actions des cellules pensantes du cerveau ; en conséquence,
.ghaque_pensee contient une partie de I’énergie potentlelle de la cellule dont
elle vient. Nous avons aussi déclaré que les pensées peuvent créer, et j’es-
pére que, avant d’arriver a la fin de ce groupe de lecons, vous serez capa-
bles de déterminer comment il peut en étre ainsi.

Au cours des jours a venir, j'aimerais que vous consacriez trois minutes
chaque matin, en vous relaxant sur votre lit, dés que vous vousréveillez :concen-
trez alors toute votre pensée et toute la puissance de votre mental sur les
cellules créatrices qui se trouvent dans le péricarde qui entoure le cceur.
Ce sac est rempli de ce que la science appelle un produit lymphatique, que
la science considére comme un simple lubrifiant comparable a la graisse
ou a I'huile qui se trouve dans les transmissions d’une voiture. La science
croit que le cceur flotte dans ce produit chimique et que ce produit permet
au cceur de battre sans friction contre les autres tissus du corps. L'ordre
de la Rose-Croix A.M.0O.R.C. a découvert, pourtant, que la lymphe qui entoure

le ceeur contient la plus grande puissance, la plus grande
essence créatrice de toutes les parties du corps, a I'excep-
tion de ce qui se trouve dans les cellules reproductrices
sexuelles. En fait, en un sens, la lymphe qui entoure le
ceeur est plus hautement créatrice d’énergie réelle et de
vie que n'importe quelle autre cellule du corps humain.
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Eh bien, en visualisant cette solution qui entoure le cceur et en vous con-
centrant sur elle pour la vitaliser, avec la pensée qu’elle enverra son énergie
dans le cceur, qu’elle éveillera son pouvoir et qu’elle donnera une plus grande
partie de son pouvoir au cceur pendant la journée, vous éveillerez un centre
d’action et d'énergie qui fera que votre sang semblera plus chaud pendant
une heure environ aprés votre lever, ce qui vous donnera plus de vitalité
et plus d’entrain que vous n’en avez jamais connu. Yous remarquerez avant
la fin du jour que votre mémoire et votre intuition sont plus fortes et plus
sensibles. Essayez cela chagque matin au cours des jours a venir. A notre
prochaine rencontre, je vous donnerai un autre point important de con-
centration, de maniére que vous puissiez étudier tous les centres importants,
un a la fois.

Fraternellement,

LE MAITRE DE VOTRE CLASSE
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EXAMEN PERSONNEL

Les questions qui suivent sont données simplement comme un examen
personnel destiné & vous montrer jusqu’a quel point vous avez compris cette
lecon. Il n’est done pas nécessaire de nous envoyer vos réponses.

1.— Quelle est la principale différence entre la conscience qui existe dans
les cellules du corps humain et la tension qui existe dans les éléments
d’une batterie électrique ?

2.— Décrivez le pouvoir créateur des cellules. Comment affecte-1-il le corps
humain ? Comment affecte-t-il le développement psychique ?

3. — Quelle est I'importance, d’un point de vue psychique, du péricarde qui
entoure le ceeur ?



Résumé de cette monographie

VAV

Voici un sommaire des principes importants exposés dans cette monographie.
Il contient les définitions essentielles qu'il ne vous faut point oublier. Aprés une lec-
ture attentive de cette monographie, essayez de vous remémorer les principes impor-
tants que vous venez d’apprendre. Lisez ensuite ce résumé et vérifiez si vous n’avez
pas commis quelque oubli. Revoyez aussi ce résumé au cours de la semaine suivante
afin de vous rafraichir la mémoire.

La science s’intéresse de plus en plus a la partie invisible et immatérielle de 'hom-
me, au lieu de se concentrer uniquement sur la composition matérielle du corps
humain.

La conscience de I'ensemble du corps humain est I’accumulation de la conscience
de chague cellule individuelle.

La seule grosse différence qui existe entre la conscience qui se trouve dans es cel-
lules du corps humain et la tension qui se trouve dans les éléments d’une batterie
électrique, c’est que la tension dans les éiéments d’une batterie électrique est 2
peu prés la méme dans tous les éléments et de la méme qualité, de la méme nature
et de la méme puissance de fonctionnement, tandis que, dans le corps humain, il y
a beaucoup d’espéces différentes de cellules, chacune ayant son fonctionnement
propre.

Chacune des cellules du corps humain ne posséde pas seulement conscience et
intelligence ; elle posséde aussi une certaine quantité de puissance créatrice.

La puissance créatrice de chaque cellule du corps humain est si étroitement liée
a la puissance psychique du corps humain que cette énergie qui existe dans chaque
cellule peut étre utilisée pour le développement psychique.



