TAINELE OCULTISMULUI

Metode practice pentru
dezvoltarea fortelor oculte ale omului

Alexandra Mosneaga

Prezenta carte este astfel intocmita incat din
cuprinsul sau pot trage un folos chiar si cei care se tem sa
lupte cusine. :

|\Prima parte, destinata ucenicului, va satisface pe

. deplin pe multi, deoarece cel ce o va studia cu atentie si

‘Sarguinta, in majoritatéa cazurilor, va fi capabil sa-si dirijeze

 propria soarta, cel putiniin masura in care aceasta nu este
conturata fara abatere dela destinul'sau.

La finalul cursului sau de pregatire el va dispune de
forte care, corect folosite, 1i vor asigura o viata libera si
fericita si il vor apara de durere, de boli si suferinte de tot
felul.
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Introducere

Ce suntem noi, dacd nu nigte fiinfe slabe? Lipsifi de
putere, neajutorati, ne poartd o puternica furtund in oceanul
vietii. Cézuti prada diferitelor rele, dispunem de mijloace
insuficiente pentru a le respinge. Avem ochi dar nu suntem
in stare s vedem nimic din ceea ce se va intdmpla cu noi,
din ceea ce ne pandeste in spatele stincilor, din ce se ascunde
in adéncul timpurilor. Suntem in intregime dependenti de
timp si de puternicile oscilafii ale luminii. Ascultam, dar
intre noi §i corpul care emite vibratiile nu trebuie s fie un
obstacol prea dens, distanfa nu trebuie sa fie prea mare §i,
in plus, noi percepem doar anumite oscilatii, celelalte nu
au nici un efect asupra noastra.

Ce folos avem de pe urma unui auz foarte fin, daca
ascultdnd vorba mieroasa i lingugitoare a interlocutorului,
nu suntem capabili sd-1 simfim géndurile mincinoase gi
ticdloase? Ce folos cé niste ochi minunati ne inviéluie cu
lumina lor binevoitoare §i dragastoasd, dacd noi nu suntem
in stare sd vedem trddarea ce gi-a facut cuib in inima
acestei fiinfe? Dotati cu simjuri imperfecte, rudimentare,
trebuie sd ne croim drum prin hétisurile padurii salbatice
primordiale cu care ne inconjoard viata §i care, pe linga
aceasta, este populata de reptile veninoase, fiare sdlbatice
si mii de alte pericole! .

Omul - culmea creatiei! Cit de straniu sund aceasta
frazd, dacd ludm in considerare neajutorarea sa fizica!
Privim in sus §i nu observdm pietrele de pe drum si ne
impiedecdm i cddem; privim cu atentie drumul pe care
pagim, §i nu vedem bdrnele care amenintd sda cada si,
neputinciogi, ne supunem pericolelor care ne pandesc.
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Dar suntem oare chiar neputinciogi? Nu! Infeleapta grija | activitatea, Acest mijlocitor ntre infinit si vremelnic, l-am
a Providentei ne-a pus la dispozifie o armd fard pereche R%Em nsd cu aroganta,
pentru a respinge numeroasele atacuri _,m care suntem Stiinta moderna denumegste , simful psihic™ , superstitie”,
supusi. Suntem dotati cu inteligenta. Datorita acestei arme = dar cdt de mult ar putea face pentru gtj infd acest atdt de
am atins un inalt grad de culturd, dar, ca urmare, am atras  blamat ,,al saselea sim{"!

asupra neamului omenesc o intreagd legiune de noi Atunci, autoritdtile din domeniul stiinfei ar putea explica
dugmani — dugmani invizibili, ce nu pot fi capturafi, care  mai bine wenigmele lumii” si ar perora cu mai multa inteli-
ne ameninfa la fiecare pas, la fiecare respirafie. genfa despre ,,forfa §i materie”, nu ar 445 ripRitgnta

Céte nu se ascund in pieptul unui om, si de ce n_naoam Emh. ﬁ.ﬁm mare celulelor din creier, daci simtul lor psihic s-ar
groaznici nu este el bantuit! $i acum se .Emm tardste uneori = ma _:io.wm.._.umm. desigur, cine neaga in totalitate spiritul,
omul prin praf la picioarele acestor tirani, ca un rob slab gi = se poate __E_. n_.n intermediari.
biciuit de stiapanul atotputernic! . y Simtul psihic exista, el se dezvaluie SRR s

Si totusi, §i pentru aceastd lupta fiintele vii sunt inzes- se oofum de stiintele oculte §i-§i ascultd, fari prejudeciti
trate cu o armd puternicd. Cunoagtem foarte bine aces! 3__._on amﬁo.:m:ma. glasul propriului suflet. Ucenicul trebuie si fie
de apdrare, pe care-l numim ,,voin{a". Dar, din :ﬁﬁua:n. convins .an _m.m:onuﬁ de existenta acestei fiinfe nemateriale,
nu stim sa-1 folosim, Intoarcem aceasta arma redutabild cu  a __o_._-_c._.. Spiritual, pe care-] vom numj Lsuflet”: totodata
tdisul spre noi ingine i cu partea neascufitd spre dusman. el trebuie sa cunoasca, folosind bibliografia indicata ajci
Ce folos avem de pe urma rafiunii §i voinfei, daca nu le cd, pe langa trupul sau primar material, el mai are Tnca o
folosim corect?  corp perfectionat, odic, corpul astral. El trebuie s3 cunoasca

Deci, cum trebuie sa le folosim spre binele nostru, cine ' faptul cd materia exista in diverse forme.

ne va invafa aceasta? Ne va invita spiritul nostru, cel care Umom m.agmé_ privind fiinfa interioard a Goshibiniis
aude, vede si gtie tot, care nu este legat nici de timp, nici @2 mm_a.__mﬂ de acesta, pentru el devine de inteles ca
de spatiu, aga cum este trupul nostru cu mmﬂﬁcn:a.mm_n_:man. simful .wm__.__n. trezit prin exercitii, 1l poate dota cu puteri
Acest spirit ne vorbeste permanent, cu claritate §i :n.:.ocm:::o_ aflate pand atunci in stare latenta In trupul sdu
previne de tot, dar noi nu-l auzim. : y $i _.nva.mnamza comoara capabila si-l fereasci pe cel care
Inceputul a tot ce existd ne-a daruit un simf, menit mw 0 are din toate punctele de vedere. Céutatorul de comori
comunice, constiinfei noastre, nemijlocit, limbajul mcmaE_E_uavEn sd aiba rabdare gi perseverenfd. Chiar de-i curge
iar noi, folosind mintea §i vointa in mod gresit, am obligat transpirafia pe frunte, cu fiecare loviturd a lopetii el se
acest simf sd ramana inactiv. Suntem obligati sd recunoas- ‘dpropie de finta.
tem numai senzafiile fizice primare, ne credem deosebit de,  Dar ucenicul trebuie si aiba in vedere faptul ca {|
intelepti i credem ca am descoperit marea taind, u:_&m:&m&nm@am omo...Ea mari §i lupta cu sine insugi! Este necesar
in detaliu organele acestor simfuri. Cel mai nalt dintre i :.E: curaj, Curajul n lupta Tmpotriva lumii materiale
simfuri, aga-numitul ,sim{ psihic”, care ar putea .zm-w_mnmo_ma. Aceasta este avidi de distractii; materia primara
transforme pe om fintr-un semizeu dacd nu i-ar fi limitatdleste un dragon nesdtul, un balaur pazind comorile pe care
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ucenicul trebuie sé le cucereasci. Este foarte greu s invingi 3 . gy i

balaurul acesta. Prezenta carte este astfel intocmits, inca( Sandtatea; el este Ewm__w a%_w___,: ﬁ_w_:mom_n_mw_ﬂwﬂm”%u
. - % - : . '8l s= \' &

din cuprinsul sdu pot trage un folos chiar si cei care se tem flor- Vointa e _o g :wo o Mqo ks b

sd lupte cu sine. Prima parte este destinata uceniculuj, Eq POate avea M:%_E_M__:o M_n -.o_wﬁ . mwo%:.w S §

sty e demlin pormall, deaumes cel e o ve gaudial o :._w:u.w_ _FMW deoarece m.mc_ inapoi este imposibil, iar

cu atentie si sarguin{d se va ridica la un nivel superior celuj " Putea sa 0 J P

. iori i : : : 5 el ate fi atinsd numai cu conditia ridicarii
avut anterior. In majoritatea cazurilor el va fi capabil sa-gli momuﬂw.”ﬂm_aﬂ_ﬁ %Mn_ St i bE
dirijeze propria soartd, cel putin in masura n care aceasta Eom_m - .mﬂ o parte a muntelui .ﬂ in fata ochilor sii bucu-
nu este conturatd, fard abatere de la destinul siu. Cu mare ool

imi 3 A i leschide panorama largd a unui tinut infloritor.
uimire el va constata ce fora se ascunde in spatele gindu- 93! € deschide p i L Ml . ofit de limitat
i ie ¢ : .1 Pdna acum el s-a aflat intr-o depresiune; céit de limitat i
rilor sale, va afla cu bucurie ¢i nu mai este un om umil,

lipsit de curaj, pe care soarta ourbd il arunca de colo-colo, St OF nomeﬁ___ cat de mew m”, Mw_mﬁw .w_nmwﬁﬂcmmw m_n_ ””
b 2 ek Sebinc, I fiaml moE:&_. i "_ i Emwmmw afla Z:wx se vor mulfumi cu atdt
cursului sau de pregitire el va dispune de forte care, corect PURCtU _%m + 10 A & of :?8 ol fsitvor ‘diita din fodte
folosite, i vor asigura o viata libera $i fericitd gi 7l vor mn:odﬁ_ » msonwwm >_8aﬁm .ﬂ,:mm — §i sunt convinsa ca nu
apara de durere, boli §i suferinte de tot felul. Cu uimire e) Puterile g e = (I fRaeR G
va afla ca omul nu este nici pe departe atit de neajutorar, farte mulfi vor fi acestia — E mmczﬁhmﬂﬂ__mq R0t e
ci dimpotrivé, este dotat cu forfele necesare pentru a-| apira| Pregateste-te pentru ¢ o:::._._&ww_ b ’ G kst
de toate pericolele. El va vedea ci nu-l pot afecta nici " fata ta este §1 mai Tnalt §i mai abrupt lecat par um,
macar toate relele a.o pe pamant Dar nu te teme: vei atinge virful muntelui, atdta timp cit 0
: u {("SE 1 sigur, ei Tnainteazd cdtre culme. Ei
Dar cel ce va simti ci trebuie s mearga din nou Tnainte, ﬂ_o“.o.m:_ R H.znﬂ a8 A GE:R& m:‘ i lare. forks
nu se va multumi cu ceea ce a obtinut si va dori si poarte respird tot mai ugor, orizontul lor devine tot mai larg, forta
- . . N : = -2 mn.
lupta impotriva naturii sale egoiste va trece la capitolul I, lor creste tn mére}

i i ceni N o Celor putini care au atins culmea (preotilor) le este
scris special pentru el. Ucenicul va putea patrunde acum in ; : 'y . " ul
: > Tn templu. Lor le e destinat sa ridice vilu

templu pentru a asculta de la usd adeviérurile spuse cu perimis 58 inire In P

FTEIE T : i irii §i sd cunoascd sub chipul acesteia
sinceritate. Aya cum credinciosii patrund in Casa Domnuluj| 9€ P€ chipul n._.z_dznnn_._.. y X 1 neli w.ﬂ 5 the.
i ati in hai A ; iy adevarul. ,,Eu"-1 lor spiritual a atins o forfa nelimitata, inv
imbracafi Tn haine de sarbatoare, ucenicul va trebui, lal © ! ] Fntat o TakE o antk

i S : '’ ii si & se fmhrace| li§ul corporal nu mai prezintd pentru ei nici o imp fa,
randul sdu, sa se curete de murdaria lumii §1 s& se Imbrace| | hii | s oeth dodr un i inevitabil. Bi A vor
in haine noi, curate, nainte de a fi inifiat. Dupa savirgirea| " 9011 107 mmav s mmc_an:_.;m Erslnteant %nom:m "
inifierii el se vede inalfat deasupra desertaciunilor lumii gi| M&! nczomﬂm, F“Rﬁmem_..:coa_ P .
simte cd fortele sale cresc continuu si este treplat piteyns § AP MmO AR A0s | i fortala sririiuala fraints of
de marefia fnaltului. Tata adevaratul Om), asa cum trebuie| n._sm doreste mm.m_ apzvolte oam s ol toti cei s
el si fie — eliberat de patimile josnice, de obiceiurile copi-| Vite interesele egoiste. Nu vor obfine succesul tofi cei ce s

; it . ; N ic ifiilor cu telul exclusiv al imbogatirii. Este
laresti care-l fac sa-gi piardd pretiosul timp si-i ruineaza| YOF dedica exercitii . == G
¥ o v i " - pe deplin permis, desigur, sa folosim intr-o masura forfele
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trezite pentru a ne pune in pozifia demna a unui om §i a
usura suferintele trupesti. Grija fajd de nevoile propriului
trup constituie o Tndatorire a noastrd si nu este o manifes-
tare de egoism.

Dar ar fi un consum irational gi inutil de timp ca cineva
sd inceapd sd-si foloseasca vointa pentru a obfine, de pilda,
un cistig la loterie. Exercitiile care au un asemenea scop
vor raméne fara rezultat si totodatd, vor face un mare rau
persoanei care execuld asemenea experimente, deoarece el
se va abate de la telul sdu gi fiecare succes ulterior este pus
sub semnul ndoielii.

Trebuie condamnatd de asemenea, influentarea psiholo-
gicd a celor din jur, daca aceasta are loc, aga cum recomanda
conducdtorii americani, in vederea obtinerii de castiguri
malteriale, a subjugdrii celor apropiati §i asupririi lor prin
actiuni reprobabile. Este imoral §i periculos pentru socie-
tate ca oamenii sé fie lipsifi de libertatea de voin{a pentru a
obfine anumite avantaje pe seama lor. Forfele psihice nu
ne-au fost date pentru ca in final sd ne pierdem unii pe alfii,
aga cum a facut-o omenirea civilizatd, ci fortele acestea
trebuie sd ne aduca fericirea, sd ne ugureze soarta §i si
ridice omenirea pe cea mai inaltd treapta a dezvoltérii etice.
Progresul inteligenfei nu va suferi din aceastd cauzi, deoa-
rece, odatd cu sporirea fortei psihice si dezvoltarea lor, vor
creste §i capacitatea intelectuald §i inteligenta, iar arta, in-
dustria §i gtiinfa vor atinge culmi fara precedent.

Inainte de a incepe pregdtirea §i instruirea, as dori sd
reamintesc inca odatd ca succesul depinde in totalitate de
rabdarea manifestatd. Roma n-a fost construita intr-o zi!

Cel ce se instruieste astfel trebuie sa se transforme intr-un
nou om, in sinea sa el trebuie sa dezvolte un simbure mdref,
despre care nu avea anterior nici un fel de imagine mmcm
doar o vaga reprezentare.
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Noul sentiment inalfitor trebuie si se descopere in
omul respectiv. El este simful care domina notiunile noastre
despre timp si spafiu, care ne leagd de fiinfa noastra tru-
peascd. Aceasta reprezintd un pas spre Dumnezeu!

Poate el fi facut in veacul nostru grabit si nervos, care
sapa morméntul simfului psihic?

Cine s-a hotardt sa sfardme temnita in care-i este ferecat
sufletul i sd rupd lanfurile ce leagd nefericitul suflet de
lumea senzorial, trebuie s se inarmeze cu rabdare si perse-
veren(d gi incetul cu incetul, se va inilfa un edificiu mdret.

in plus este necesara §i o altd calitate — perseverenta.
De ca depinde de asemenea, succesul celor intreprinse.
Exercitiile trebuie continuate pe toatd durata timpului care
le este destinat. Nu trebuie admise nici un fel de pauze.
Exceptie fac doar bolile grave, pe perioada cirora exerci-
fiile de antrenament respective pot fi intrerupte. Aceasta se
referd insd, doar la exercitiile din prima parte. Persoanele
carte trec la etapele urmétoare trebuie sd aiba in vedere si
alte rigori.

De asemenea, pe timpul efectudrii exercitiilor trebuie
lasate deoparte toate grijile privind indeplinirea obligatiilor
fafd de familie sau de propria persoana. Cénd vine momentul
exercifiilor nici o forfa umand sau cereasci nu ne poate
anzn.. Trebuie sd rimanem in acest interval de timp singuri
cu noi Tngine §i nimic nu ne va tulbura. Orice s-ar intdmpla
in casa noastrd, nu trebuie si ne priveasca. Asa trebuie sa
procedidm. In caz contrar ne vor ameninta, atit pe noi ct
si familia, pericole mari si nefericirea!

Astfel, pe perioada exercitiilor existdi numai cel in
cauzd i scopul ce §i l-a propus, in rest totul dispare din
congtiinfa noastrd. Contemplarea inteligenta a lumii ugureaza
mult aceastd grea activitate. Omul trebuie sa tind minte in
permanenfa cd valoarea de bazd constd in suflet, nu in
invelisul trupesc. Acesta din urma nu reprezinta nimic, este
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doar o slaba reflectare a sufletului omenesc, care tinde s
atingd cu ajutorul trupului, un inalt nivel de evolutie morala.
Pentru ca fiinta interioard (adicd sufletul) si se poatd dez-
volta liber, omul trebuie sd stipdneascd materia primara,
vointa sa trebuie dezvoltatd in aga masurd, inct el sd poatd
deveni perfect liber §i independent de influenfa lumii
simturilor. Si cu cit mai mult T$i va Intdri vointa, cu atét isi
va obliga lumina sa interioard sd-si propage pretutindeni
razele sale divine, datitoare de viatd. Astfel, omul va actiona
asupra obiectelor materiale, ceea ce unui neinitiat i se va
parea a fi o minune, un fenomen supranatural. Soarele s
trimite razele de dupd norii care-1 ascund! Misiunea noastra
este sd alungdm acegti nori.

Desigur, cei care-gi iubesc trupul mai mult ca orice §i
sunt supusii aflafi in robia propriilor simfuri — este vorba
de cei dedafi placerilor, a céror vointd doarme, despre
acesti copii mari, care nu s-au obignuit sd-si stdpaneasci
pasiunile — vor da deoparte cu un zdmbet, aceasti carte sau
vor rdde de cea care a scris-0, deoarece aceasta vrea chipu-
rile, ceva ce nu a fost recunoscut de stiinfa actuala (care nu
admite lumina precum cei nascuti orbi). Pentru acesti oameni
fncd nu a sosit ora cunoasterii. Cértitelor le este greu sa inte-
leaga cd exista fiinje care stiu sa zboare!

Dar sunt numerosi si cei ce simt in interiorul lor o in-
clinatie, o tendintd nedefinitd spre eliberare de tensiunea
neidentificatd a vietii, cei cdrora viata nu le oferd nimic
altceva decdt maruntele bucurii pdméntene. Pentru ei a
sunat ceasul si n aceastd carte, ei vor afla conducétorul de
care au nevoie.

Asa cum s-a menfionat anterior, condifia necesard a
unei evolutii libere a capacitafilor psihice este posesia
calmului, rabdarii §i perseverentei. Cine nu dispune de
aceste calitafi, va trebui sa §i le formeze.
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[nainte de orice este necesar calmul. Existd oameni care
nu pot fi calmi nici macar o singurd clipa! Despre astfel de
oameni se spune cd sunt nervosi. In multe cazuri aceasta
nu este nimic altceva, decét lipsa de educatie. Cand stau ei
bat continuu din picioare, le misca in permanen{a, hargdie

~sau batdie din picioare intr-un anumit ritm. Ei se foiesc pe

scaun de parcd ar sta pe ace. Dacd intdmplator partea
inferioard a corpului este nevoitd sd stea nemigcatd, incep
sd migte méinile sau capul.

Ei bat un ritm cu degetele sau i§i plimbd neintrerupt
ména pe cap sau barbd. Femeile se joacd cu plicere cu
dantele, lanfisoare de ceas sau alte obiecte, se joacd cu
evantaiul sau inelele, degetele lor nelinigtite cautd in perma-
nentdl ceva de indreptat sau de aranjat in finutd sau coafurd,
unde totul este si asa in perfectd ordine. Aceasta nu se
referd exclusiv la paturile mai avute, iar cartea nu a fost
scrisd numai pentru acestea.

Desigur nu este necesar sa raminem in permanen{a
intr-o stare de Tncremenire, trebuie doar sa ne obignuim ca
pe timpul exercifiilor sd ne mentinem intregul nostru corp
intr-un calm absolut, fard a face pentru aceasta un efort
special. Cd nu este prea ugor, ne putem convinge fiecare
pe propria-i piele.

Persoana se strdduieste sa raménd agezatd, perfect
imobild, timp de un sfert de ord, apoi fsi va indrepta toate
gindurile spre o tema oarecare, deosebit de interesanta gi,
peste numai cfiteva minute, aceasta va face o migcare
involuntara oarecare.

Asemenea abateri pot tulbura reculegerea sufleteascd la
care a ajuns un novice dupd indelungate eforturi. Dacd
intreruperile se vor petrece adeseori, dezvoltarea poate fi
mult ngreunatd, Trebuie $d se ia ca o reguld ca, pe timpul
practicdrii exercitiilor, sd se rdmdna cit mai mult timp in
nemigcare, ceea ce este ugor de realizat in timpul lecturii.
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Foarte important pentru un novice este sa-gi stipaneasca
aparatul vizual. Cu ajutorul vazului este in permanenta tulbu-
ratd starea de reculegere. De aceea trebuie sd ne obignuim sa
nu alunecém cu privirea peste toate, fard nici un scop, ci sa
privim timp indelungat intr-o singurd directie. In acelasi
fel ne putem invéta sa distingem mai putin clar §i exact
obiectele aflate in cAmpul nostru vizual, ci ca prin ceata,
pina cind ne vom obignui si privim cu ochi ageri
_nicaieri”, s vedem ,,nimic”. Acest exercifiu va fi descris
in detaliu intr-unul din capitolele urmatoare, ca i pierde-
rea temporard a auzului printr-un efort de vointd. Pentiu
aceasta este nevoie, de asemenea, de o slabire, prin exer-
citiu, a auzului. Ambele simturi fundamentale trebuie sa fie
intr-un grad mare de subordonare, pentru a putea atinge un
grad inalt de reculegere. La inceput, atunci cind puterea
voinfei nu este prea mare, se pot utiliza mijloace mecanice:
se astupa urechile cu ceard sau, la anumite exercitii, se
leaga ochii cu un fular.

Pentru a astupa urechile se fac mici sfere din ceard moale
(de méarimea unui bob de mazare) cu vata higroscopicd. Prin
aceste mici sfere se trece un fir de ata (cu nod la un capat),
pentru a scoate ugor dupa folosire aceste dopuri de ceara
din urechi. Apoi se fac dopuri de ceara mai mari, de mari-
mea unor visine, cu care se acopera bine urechile, astfel ca
orice zgomot, chiar si cel mai puternic, se va auzi foarte
slab si neclar. Se mai pot folosi antifoane de cauciue, sub
forma unor cépacele, din cele folosite pentru a nu lasa apa
si patrunda in urechi pe timpul fnotului. Desigur, tofi cei
ce lucreaza intr-un mediu poluat fonic §i desfagoara o
muncd intelectuald, trebuie sa foloseascd asemenea mijloace.
Ne obisnuim repede §i prezenfa corpului strain — capacelul
sau dopul de ceard — nu mai deranjeaza. Dar un om cu
voin{a puternicd priveste si nu vede nimic, ascultd si nu
aude nimic, fira a recurge la mijloace mecanice de orice fel.
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Urmadtoarea calitate absolut necesara — perseverenta —
este un cuvant neplacut pentru urechile secolului nostru
grabit si nervos!

Trebuie sa mentionam cad nu se poate stabili o norma
privind durata exercifiilor pentru realizarea succesului.
Aceasta este o problema individuald gi depinde de condi-
tiile care favorizeazd sau Impiedica exercitiile si de efortul
si staruinta celui ce le executd. Unii ajung mai repede la
tinta, altii mai lent, cu ajutorul rabdarii si staruintei, care
permit sd se obfina orice. Nimeni nu trebuie sa se descu-
rajeze dacd succesul se lasa asteptat; daca azi i se par inutile
exercitiile, méine el se poate apropia de succes exersand cu
tenacitate din nou.

Deci, sa fim rdbdatori!

Pentru cei cuprinsi de nerdbdare, carora temperamentul
nervos nu le permite sa fie calmi, recomand un remediu
simplu, dar minunat. Cine vrea sa-1 foloseasca, sa-si cumpere
un joc (gen cubul Rubic) cum sunt destule, unele foarte
complicate.

Antrenarea rabdarii se mai poate face in felul urmator:
se amestecd intr-un vas mare mazdre, fasole, linte, apoi se
aleg fiecare separat. Peste céteva zile exercitiul poate fi
facut mai migalos.

Se cumpdrd de la magazinul specializat hrand ameste-
catd pentru pasdri sau se amestecd in cantitdti suficiente
orez, mac, saméinta de cdnepd, mei, etc, si se alege si se
sorteazd acest amestec cit se poate mai des.

Daci uneori, datoritd nervilor, apar mancérimi in degete
$i apare dorinfa de a renunta, se intrerupe pentru un timp
exercifiul, se fac clfiva pagi Tnainte §i inapoi si, pentru a
reveni la curajul initial, se fredoneazd un cintec vesel —
acesta este un remediu bun intotdeauna —, apoi se reia cu
curaj lucrul.
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Astfel de ntreruperi vor surveni tot mai rar §i in curnd
ucenicul va fi capabil sd-si execute activitatea descrisa in
deplind linigte $i calm.

Aceste exercifii pot fi diversificate la nesfargit. De
exemplu se poate descurca un ghem de ldnd foarte inodat
si foarte incdlcit. Unii vor spune ca toate acestea sunt
foarte neserioase §i bune doar pentru copii. Sa incerce §i
ei. Incercati, spun eu. Cu cit aceste exercitii sunt mai putin
asemandatoare cu sarcinile zilnice ale ucenicului, cu atit
vor fi mai dificile §i cu atdt mai multd rabdare 7i va fi
necesard, :

Dupi 3 sau 4 saptdmdni, cand ucenicul va cépdta sufi-
cientd rdbdare §i calm, se poate trece la exercitiile de
concentrare a gndurilor, ceea ce reprezinté obiectul capito-
lului urmétor. Ucenicul nu trebuie sa se grdbeascd sa treaca
la exercifii mai complexe, daca nu se simte capabil. Graba
nu face decét sa strice aici.

CAPITOLUL I

Ucenicul'. Treapta initiala

1. Concentrarea (concentrarea ideilor)

Concentrarea se numeste, de obicei, orice acumulare,
adunare, ingrogare. Concentrarea in domeniul ideilor reclama
suprematia absolutd unei singure idei (sau a unei serii de
idei), renuntarea la toate impresiile exterioare, cufundarea
in sine §i concentrarea absolutd asupra activitafii depuse.
De aceastd stare depinde intregul sistem al programului
meu de instruire. Concentrarea reprezintd partea de baza,
de aceea ne vom ocupa de aceasta chiar de la inceput.

Cine doregte sa influenteze cu ajutorul gndurilor trebuie
sd invefe sd ghndeasa intensiv. El trebuie sd-si dezvolte
capacitatea de a géndi insistent, punéind accentul pe o idee,
pe un singur gand, sa aiba forfa de a suprima toate celelalte
ganduri, imagini §i reprezentdri care nu sunt in legiturd cu
gindul (ideea) asupra céreia trebuie sa se concentreze, adici
s& le suprime in chiar momentul aparitiei lor.

In acelagi timp trebuie sa se renunte complet la toate
influentele exterioare. Nici prin intermediul vazului, nici
al auzului sau a oricdrui alt organ de simf{ nu trebuie sa fie

| Cititorul va intdlni foarte des in cuprinsul carfii cuviintul ncenic. Este
vorba despre persoana care, practicind metodele indicate, cunoaste, fsi
insugeste §i isi educa fortele oculte pe care le posedd, pentru a deveni
un sfatuitor, un dirijor §i un medic infailibil pentru sine.
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perceputd nici o perturbare sau senzatie. Concentrarea sus este irmmofensiv §i mai ieftin decdt orice bdi §i pomezi
asupra unei idei alese trebuie sd cuprinda toate detaliile sale | mult Jaudacte prin reclame.
in acelagi gand; este posibila chiar identificarea completd a  Pentru &= avea posibilitatea de a dirija cu o forta deosebita
seu-lui” nostru spiritual cu acest gand. | toate gnd-=urile intr-un punct central, trebuie sd se amena-
Trupul celui care se inifiaza §i totul in jurul sdu, nce- jeze o inc—=dpere inchisd, protejatd fmpotriva zgomotelor
teazd sd mai existe pentru el pe tot timpul exercifiilor de strazii. Ac ~olo unde nu este posibild amenajarea unei astfel
parcd ar disparea gi ar riméne doar lumea lui spirituald §i de camere=—, exercitiile se vor face cu ferestrele inchise, in
gandul concentrat. ‘orele n commre inceteazd zgomotele (de obicei dimineata sau
Acest gind, care in mod obignuit trece de la o reprezen-  seara). Mammi térziu de 9-10 seara corpul uman este obosit i
tare (imagine) la alta, trebuie tintuit, focalizat ca intr-0'se poate l-wesne trece de la starea de linigte §i calm la cel

lentild optica.

Exista o orientare in §tiin{a, care considerd gindurile ca|
pe nigte obiecte materiale. Concentrate intens, intr-un singur|
punct, neintrerupt, acestea exteriorizeazd forfe odice si, |
poate chiar electrice, care acfioneaza asupra substantelor|
in zona miracolului.

Urmatoarea actiune confirma cele afirmate mai sus.
Privim timp indelungat o ahumitd parte a corpului §i prin
concentrarea géndurilor, ne rupem de toate géindurile
straine de aceasta. Dupa un timp oarecare, in funcfie de
caracterul gandului concentrat, locul respectiv se inrogeste |
s5i spre el se indreptd un aflux sporit de singe. Dacd se
recurge sistematic la acest procedeu, este posibild favo-
rizarea unei cresteri intensive sau a unei dezvoltdri mai|

accelerate a parfii respective a corpului. Aici ne vine, fard
voie, in minte cregterea unei plante sub ochii spectatorilor, |
fenomen realizat de fachirii indieni. _

imi amintesc o poveste pe care am citit-o despre o|
doamnd englezoaicd, care avea sinul sting aproape atrofiat.
Prin repetarea indelungatd a acestui exercifiu s-a reugit
cresterea sdnului nedezvoltat, care a devenit de dimensiuni
comparabile cu celalalt. Prin anunturile publicate de revistele
actuale se afla diverse reclame de mijloace ,,sigure” pentru
obtinerea unui bust superb, In orice caz procedeul de mai

mai adinc= somn. In timpul noptii exercitiile vor fi ficute
doar in caz=zuri exeptionale.

Dacd leocul ales pentru exercitii este Tmpartit cu o altd
persoand, intre ei trebuie sd existe o draperie sau un para-
van. In ale—ovul astfel realizat trebuie si se afle o stofa sau
un pat, per=—1tru ca pe parcursul urmétoarelor exercifii ucenicul
sd se poat=—a relaxa aici in totalitate, aducindu-si toti mug-
chii In repe-aus absolut. Aceasta niga este destul de primitiva,
dar ea fi  permite totugi ucenicului sd se simtd singur §i
sd-§1 poat==i realiza scopul propus.

Repet " ncd o data cd aceste amenajdri trebuie indepértate
destul de ~wcurfnd; in general, ele servesc numai la inceput,
deoarece meun om iscusit in concentrarea gindurilor va putea
sa se cufminde in lumea sa de ginduri in conditiile celui
mai mare  zgomot §i folosindu-gi vointa, i§i va izola simfu-
rile de ori ~ce acfiune exterioard. O piedica serioasd in calea
concentrd_=rii glndurilor este nelinigtea trupului mentionaté
anterior.

Primel-=e exercifii ale ucenicului trebuie orientate spre
realizarea  controlului perfect asupra contractiilor musculare.
Sa luam, c—le pilda, cazul cuiva care are obiceiul ca la cel mai
mic zgon—mot sd intoarca capul in directia in care se presu-
pune cd ss=e afld cauza acestuia. Acest obicei poate diuna
unui novimuce. El trebuie sa se instaleze in timpul liber cu

e
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cartea sau cu altceva, la aer curat, intr-un loc in care este
multd miscare sau langd un loc de joacd pentru copii §i sa
hotdrasca ferm ¢ nimic nu-1 poate impiedica in activitatea
sa: nici oamenii care se plimbd nervosi, nici zgomotele
care-i rasuna in urechi. El nu intoarce capul de la ceea ce
face pentru nimic in lume si in nici un fel de ocazii; orice
s-ar intdmpla el raimane calm, de un calm absolut.

La inceput ucenjcul va fi capabil sa efectueze aceste
exercitii doar un timp scurt, de aproximativ 10 minute, dar
incetul cu incetul, el se va stradui sd sporeasca durata aces-
tuia cu cite 5 minute, astfel ¢ in curdnd exercitiul va putea
avea durata de o ord.

fn general nu trebuie sa se descurajeze cei ce inre-|

gistreazd unele egecuri, la oricare dintre exercitiile pe care
le prezentdam aici. Cine invajd sd tragd cu pugca poate si
nu impugte nici un iepure mult timp §i va invéta sa nime-
reascd la tintd numai dupd multe ratari.

Trebuie si ne obignuim sd fim de o exactitate plina de
pedanterie. Pentru succesul exercitiilor este deosebit de}

important s se inceapd cu un minut (exact un minut).

Datorita puterii obignuinfei, corpul nostru va deveni mai

docil i exercifiile vor putea deveni mult mai intense.

Majoritatea oamenilor migca necontenit méinile. Impo-
triva acestor migcdri recomandam urmdtorul exercifiu: se
pun palmele mdinilor pe marginea mesei, aga cum i puneau
pe vremuri invatétorii pe copii in primele zile de scoald §i
se indoaie degetul mare dedesupt. Se raméne astfel pe tol
timpul lecturii unei cér{i interesante.

Aici se pot face cele mai diverse combinatii. Cine are
astfel de obiceiuri i defecte igi va compune curdnd singur
astfel de exercitii, care sa fie potrivite pentru tot felul de
obiceiuri i defecte §i s conduc drept la {intd, astfel incél
cei ce le efectueaza nu trebuie sa-si piarda speranta gl rab-
darea,

|
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Concentrarea gandurilor este cheia citre toate forjele
psihice. Atat in forma activa cét §i in forma pasiva, concen-
trarea reprezintd fundamentul fenomenelor psihice provocate
nosm.:osﬁ de fiecare. Prin urmare nu poate fi nici un fel de
manifestare congtientd a fiintei astrale fard o concentrare
mn:.,\m a gandurilor, telepatia, odismul curativ, influentarea
unei substante prin puterea voinei, etc, sunt posibile doar
cu ajutorul unei intense §i precise concentrari a gandurilor,
m... fel cum psihometria, clarviziunea §i clarauditia depind
in mare masurd de arta de a produce o stare pasiva
completd, care este opusa concentrarii active a gandurilor.
De aceea, ucenicul trebuie sd {ind minte in permanenta ca
n.xa_.nz:: urmitor, care se afla la baza tuturor capacitéfilor
:.Nmno. trebuie executat cu exactitate i cu multa asiduitate
i se va intrerupe atunci cénd ucenicul poate spune cu
congtiinfa impdcata cd ambele stari (activd §i pasiva) stau
pe deplin la dispozifia sa. Succesul depinde in continuare,
exclusiv §i in intregime, de intensitatea cu care persoana
q.n%nnﬂ?m este capabild sd-si concentreze gandurile intr-un
singur punct sau, asa cum se va explica in capitolul urmator,
s se elibereze de toate gindurile.

Dacd ucenicul a executat exercifiile descrise mai sus cu
ribdare §i calm, el poate trece la exercitiile de concentrare
a gandurilor,

Fiecare a intreprins cel putfin o data in viala, o céldtorie
@n a.:::w mai mare sau mai micd. Aceasta trebuie sd ne
_E%:m la primul nostru exercitiu,

n fiecare zi, la momentul fixat, ucenicii se izoleaza in
incdperile inchise speciale, Isi inchid ochii gi urechile prin
procedeele prezentate mai sus, se ageazd comod i incep si
se mm.:ﬂnmmnu la una din célatoriile lor. Ei cauta sa-si aduca
in minte toate améanuntele §i-si imagineazd mental ca efec-
tueazd incd o datd aceastd caldtorie. Gindurile trebuie sa
evolueze astfel:
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Ne imagindm cazul in care cildtoria incepe dis-de-di-
mineata. Ne imaginam trezirea, ridicarea din agternut, cum
ne spalam, ne imbrdcam, ludm in méind geamantanul §i
ugor pentru a nu-i trezi pe ceilal{i membri ai familiei, care
mai dorm, pe furigdim pe vérfuri pe scara care scirtdie,
spre iegire. Pe stradd este incd intuneric §i felinarele Incé
lumineaza slab in ceata deasa si umeda. In fine, sosim la
gard. La restaurant, un chelner adormit sau o camerista,
aduce micul dejun. Pdna la plecarea trenului este suficient
timp, gustdim cu plicere din cafeaua aromatd gi simfim
cum o neobignuitd céldurd placutd se impréstie prin mem-
brele inghetate. Acum insa este timpul! Cumparam repede
un bilet si ne urcdm in vagon. Locomotiva fluierd, trenul
porneste si gonim prin ceafa deasd, care se intinde sub
ochii nogtri de fiecare data clnd privim pe fereastrd, Ne
privim tovardsii de cdldtorie §i, deodatd ne sare in ochi,
intr-un colt, o fafd cunoscutd. O privire mai atenta ne per-
mite sa- recunoagtem pe prietenul nostru X, cu care nu
ne-am vazut de multa vreme. Ne mutdm repede si il salutam
din inima pe neagteptatul tovarag drag de drum, etc.

Prin acest procedeu sau prin altul asemanator, vom
putea efectua din nou célatoria pe toatd durata pana cénd
degteptatorul va suna sférsitul exercifiului. Trebuie sa fim
atenti pentru a nu da frau liber gandurilor ce nu au nici o
legdturd cu cildtoria, lucru ce nu se afla, din pacate, prea
des in atentia ucenicilor. Imediat ce un astfel de gind stréin
incepe sd ia amploare, el trebuie eliminat cu hotarire.
Gaéndurile trebuie orientate numai spre célatorie §i spre tot
ce se afla in legaturd cu ea. Chiar dacd nu vom reusi pe
deplin de la inceput, va trebui sd se depuna mai mult efort,
de el depinziind succesul exercitiului. Daca in fiecare zi
vom efectua acest exercitiu cite o datd, timp de 12-14 zile,
apoi cu fiecare zi, el se va desfagura mai bine, tot mai bine.
Acest exercifiu nu trebuie prelungit mai mult de 20-30 de
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minute. In acest scop este indicat sa punem ceasul degtep-
tator, fixat in momentul intreruperii exercifiului.

Nu este obligatoriu sa ajungem la sfarsitul calatoriei;
cind sund desteptatorul, exercifiul — deci calatoria — se
intrerupe imediat. Data viitoare se incepe din nou de la
inceput, nu din locul in care ne-am oprit cu o zi mai inainte.
Cu fiecare exercifiu cdldtoria va fi derulata tot mai intens
si se poate ajunge cu adevarat la retriirea mentald a cala-
toriei respective cu toata forfa.

Cand se va atinge aceasta stare §i intreaga caldtorie va
putea fi reprodusd fara nici mai mica intrerupere, trebuie
sd trecem la alt exercitiu.

Se alege un obiect oarecare de mici dimensiuni. Acesta
poate fi un briceag, un ceas de buzunar sau un bat de
chibrit. Se concentreaza toate gindurile asupra obiectului
respectiv.

Ochii trebuie sa ramina deschigi, numai urechile trebuie
sa fie in permanentd acoperite.

Deci, se ia in mana obiectul ales si se examineazd cu
foarte multa atentie. Mai intdi ne vom géndi la destinatia si
utilizarea lui, la materialul din care este confectionat, in
fine, la procedeul de fabricatie al acestuia.

"Desigur este necesar si se evile si cea mai mica abatere.
Trebuie sd ne gindim numai la ceea ce se afld in strinsa
legatura cu obiectul ales.

Adesea se poate intdmpla ca, gindindu-ne la modul de
fabricatie al unui briceag de exemplu, si ne formiam o
imagine despre tofi cei care lucreazd la realizarea lui.
Aceasta ar reprezenta deja o mare abatere de la exercifiu i
ar aduce un mare prejudiciu desfagurdrii sale ulterioare.
Daca apare dorinfa abaterii de la gindul principal, ea tre-
buie Tndbugitd imediat. Acest lucru trebuie si ni-l1 amintim
mai des, pentru cd este faptul periculos pe care trebuie sa-
evitdm, dar pe care nu multi pot sa-1 tind in friu si de aceea
multi abandoneazad exercitiile. Cel care a reusit micar o
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datd, ntr-o situatie similara, sa-gi reorienteze din nou gén-
durile, cu toatd puterea, asupra obiectului exercitiului, nu
va intdmpina greutdfi in a repeta exercifiul, P

Desigur, este pe deplin corect ca, pe :Eu:_. analizei,
privind pldcuta de sidef de pe briceag, sa se refina repre-
zentarea scoicii din care s-a taiat placuta, dar ar fi o abatere
insemnata de la finta reald, dacd ne-am reprezenta, in plus,
fundul marii cu minunile §i mongtrii sdi. Aceasta reprezen-
tare nu are desigur, nici o legaturd cu briceagul.

In continuare, trebuie sd remarcdm inci odata ci starea
pasiva absolutd corespunde finalizdrii cu succes a acestor
exercifii, de aceea este necesar sd se relaxeze complet toti
muschii §i sa se ocupe o pozitie cit mai comoda, pentru a
evita toate influentele nocive.

Pentru a-i ajuta pe cei dornici sd se antreneze, vom
prezenta aici o parte a unui astfel de exercifiu, Cn.nanc_ isi
pironegte privirea ascutitd §i imobild spre un obiect oare-
care, sd zicem briceagul. Apoi apare un flux de génduri,
dupa cum urmeaza:

wlatd-mi briceagul. El are doud lame mici §i una mare,
La capitul celdlalt se afla un tirbugon. Lamele mici ser-
vesc la ascutit creioane §i la curdtirea hirtiei, Lama mare
se foloseste in diferite activitdfi, de aceea s-a mai stirbit
putin. Tirbugonul este foarte artistic executat. Este un
briceag foarte fin (acesta pe care-l tin acum in mdini),
confectionat dintr-un material de calitate. Ma servesc de el
de peste zece ani §i el tot mai este apt sd mai serveasci
timp indelungat. Foarte frumos este executata placuta din
sidef cu tinte de aur stralucitoare. lata, aici pe placuta ovali
de cupru este gravat numele meu. Lamele sunt executate
din otel Solingen, iar restul partilor lui componente — unele
din cupru, altele din fier”.

Astfel se descrie briceagul in intregime. Apoi se formu-

leazd gindul privind arta fabricdrii lui. Aceasta parte af
concentrdrii trebuie pusd la dispozifia exclusiva a fanteziei, |
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deoarece nu oricui i este dat sd vada pe viu procesul de
fabricafie a briceagului. De aceea ne vom limita aici numai
la a ne imagina care parte este forjatd, care turnatd, cum
s-ar putea confectiona pliselele i cum sunt asamblate la
un loc toate partile componente.

Acest exercifiu trebuie sa aibd la inceput o durata de
numai 5 minute, dar puin cite putin ea va trebui majorata
pand la 15 miunute.

Daca judecata este incheiatd, atunci, fard a admite apa-
rifia unor ganduri strdine, se revine imediat la locul de
unde s-a inceput si se continua antrenamentul pand va
suna ceasul desteptator,

Pentru a se feri intr-o prima etapi de devieri ale gindu-
rilor, este bine si se spuna in soapta exerciiul respectiv,
ceea ce permite pand la un punct un control mai eficient.
Dar nu trebuie si se abuzeze de aceastd metodd, deoarece
reprezintd o pierdere de forte — cu urechile astupate goaptele
nu se aud, ci se sesizeaza doar dupa miscarea buzelor, ceea
ce reprezinta o oarecare abatere. In nici un caz nu trebuie
sa se recurgd la aceastd metoda de mai mult de 4-5 ori §i
doar pand se capitda obisnuinja de a gandi energic, Cine
poate evita acest procedeu ajuttor, este mai bine si se
lipseasca si sa nu recurga de loc la el.

Desigur, obiectele se pot schimba, 3-4 exercitii se pot
executa cu briceagul, apoi un numir egal de exercitii se
vor executa cu un alt obiect oarecare; trebuie si mentio-
nam ca trecerea se face, de reguld, de la obiecte maij
complexe la obiecte mai simple. Cu cét obiectul este mai
simplu, un nasture, de exemplu, cu atdt va fi mai greu sa
S€ concentreze asupra sa toate gandurile timp indelungat.

. Cine este capabil sa se concentreze astfel asupra unui
obiect foarte simplu timp de un sfert de ora sau mai mult,
fiind ocupat exclusiv de obiectul respectiv, fara si admita
in tot acest timp nici cea mai mica abatere a gandurilor de
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la acesta; dacd nici cele mai placute imagini, care se schimba
cu repeziciune, nu pot sa-1 abatd de la concentrarea gandu-
rilor sale asupra acestui obiect, atunci, inaripat de sperantd,
el se poate avénta spre celelalte exercifii.

Exercitiul urmitor constd in reprezentarea clard in
minte a unui obiect oarecare.

Se ia obiectul respectiv in méina §i se examineaza. De
data aceasta se porneste de la obiectele cele mai simple §i
se continud cu obiecte din ce in ce mai complexe.

Se examineaza In timp indelungat obiectul simplu, tinut
in mind — de exemplu, un creion — apoi se inchid ochii §i
se reprezintd mental imaginea cit mai exacta a creionului,
perceputd atunci cand a fost examinat. Cand ucenicul va
deschide ochii §i va compara reprezentarea sa mentala cu
obiectul real, el va constata diferite deficienfe in imaginea
pe care gi-a facut-o despre obiect,

Ucenicul trebuie sa-si corecteze aceste gregeli. Cu ochii
inchigi el se va stradui sd-gi imagineze obiectul exact aga
cum este in realitate. Apoi il va privi din nou. Exercitiul se
reia de mai multe ori, pana cénd se reugegte ca, dupd un
minut de examinare atentd, sd se obtind cu ochii inchigi

imaginea fideld, ca in oglindd, a obiectului respectiv. Durata |

acestui exercitiu nu trebuic sid depdseascd in total 30 de
minute.

Daci se obtin rezultate satisfacitoare, se poate trece la
urmdtoarele exercifii, mai complexe. Se concentreaza gan-
direa asupra unui obiect oarecare fiard a-l examina in
realitate, adica exclusiv in domeniul mental. De exemplu,
ne imaginam ceasul nostru §i apoi ne concentram gandurile
ca la exercitiul anterior, adica asupra scopului, materialului
si procesului de fabricatie al obiectului. Mai tarziu se
revine la obiecte mai simple. Incetul cu incetul se trece la
fefe cunoscute, care servesc ca material pentru experientele
noastre, la animalele domestice, apoi la notiuni abstracte.

Dacé i aceste exercifii vor fi incununate de succes, el |
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se schimba astfel: se trece cit se poate de repede de la o
orientare a gindurilor la o alta, apoi, cu o precizie fara
gres, se revine ca la comanda la punctul in care tocmai s-a
intrerupt cursul primului rationament.

Aceasta este o0 abatere voluntard, congtienta.

Acest exercifiu trebuie sa fie precedat de o problema
mai simpla, prezentatd mai jos. Inca inainte de inceperea
celui de-al doilea exercitiu se folosesc 2-3 minute libere si
se rezolvid urmétoarea problema: incepem sé ne gindim la
0 nofiune, un obiect sau o fiin{a §i, cit se poale de repede,
ne stradduim sd ne reprezentdm o nofiune contrard. Ne géan-
dim de pilda la cuvéntul ,,gol” §i imediat ne aducem in
minte notiunea de ,,plin”. Dupa ,,apd” trebuie sd urmeze
wfoc”, dupd ,soare stralucitor pe cer senin”, ,,0 zi mohorata
§i ploioasd”, dupd ,,porumbel” poate sd urmeze ,arpe”
sau ,,vultur”, etc. De fiecare datd ne vom stradui sa inde-
plinim cét mai repede conditia problemei, efectuénd-o
zilnic. Problema in sine nu este grea, daca nu ar trebui sa fie
reprezentatd foarte clar fiecare nofiune sau obiect, aducan-
du-i imediat imaginea in minte. Datoritd acestor exercitii,
cu trecerea timpului, se capata deprinderile necesare pentru
trecerea la urmatorul exercitiu,

Imi indrept toate gandurile, de pilda, spre fiica mea cea
micd §i, imediat, imi imaginez cum copilagul m-a imbratisat
cu manugele-i calde i si-a pus capugorul carlionfat pe umarul
meu. Dar iatd cd ea ma privegte cu ochigorii sdi veseli si
senini i md cheama mangdietor §i rugator cu obignuitul
nume de alint ,,mdmitico”. Instantaneu fmi mut gandurile
asupra unei alte imagini. Imi inchipui o magind de calcul
abia inventatd, pe care am véazut-o de curdnd la un prieten
§i ma concentrez prin metoda gtiutd asupra acestui obiect.

.Apoi din nou (dupa 3-3 minute) ma strdduiesc cu cea mai

mare claritate sd revin fard greg, cu precizie §i cit mai
repede, la locul din care am nceput concentrarea géndurilor.
In timpul unui exercitiu se poate recurge la schimbarea
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obiectului concentrdrii de 4 sau 5 ori, durata lui nedepa-
sind 30 minute. Acum toate exercifiile executate anterior
pot fi reluate fara a astupa urechile. .

Aici intdimpindm o mare dificultate §i trebuie sd punem
in evidentd o mare cantitate de vointd; dar coo:.mnj_ nu
trebuie sa se sperie; pand la urma fi reugegte, dar nimic nu
poate iesi perfect de prima data. In nici un caz nu trebuie
sd fim uguratici, trebuie sd ne antrendm timp ndelungat,
inciit concentrarea gandurilor si reuseascd chiar in conditii
de zgomot foarte puternic.

in tot timpul efectudrii exercifiilor fard a astupa ure-
chile, se va executa zilnic un set de probleme.

Cind avem timp se iese in aer liber, dar nu intr-un loc
linigtit si izolat, ci acolo unde domneste agitatia, :.mmnﬁ
intens §i zgomotul, sau daca starea timpului §i anotimpului
nu permit, se alege o incédpere cu multd lume, care cu
discutiile si migcarea lor, produc un zgomot suficient de
puternic, de exemplu un restaurant. :

Se ia un ziar sau o carte §i se citegte un pasaj — care ne
place cel mai mult sau pare mai atractiv. Apoi cu tot
zgomotul, ne vom stradui sa reproducem din memorie cele
citite. Cu cit ucenicul va putea si se concentreze mai bine
asupra celor citite, cu atat ii va funcfiona mai bine 303@1»
§i, cu cdt se va antrena mai mult Tn concentrarea gandurilor
fard a-gi astupa urechile, cu atdt mai pufin il va distrage
zgomotul din jur.

Nu este necesar defel ca cele citite sd fie reproduse
cuvint cu cuvint, este suficient un rezumat. Desigur, cu
cit ucenicul va reusi mai des reproducerea continutului
principal a celor citite, cu atdt mai mult a progresat acesta.

In acest exercifiu se poate trece de la ugor la mai greu.
Cu cit este mai interesat §i mai atractriv continutul celor
citite Tn timpul exercifiilor cu atat este mai simpla repro-
ducerea. Putin cdte putin se trece la citirea unor texte mai
putin interesante, care sunt chiar in dezacord cu interesele
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ucenicului. Dacé acesta, de exemplu, este un om cu o fire
artisticd, concentrarea asupra ziarului care publici cronica
bursei nu 1i va produce, evident, nici cea mai mica placere,
iar reproducerea acestei cronici va fi foarte dificild la
inceput. Acelagi lucru se va produce si cu un om dedicat
studierii trairilor sale interioare §i care se obliga sa urma-
reascd revista modei si §tiri din sport. La inceput se aleg
articole nu prea mari, note, stiri, confinind maximum 30.
de randuri. Apoi se trece la articole mai mari. Exercitiile
nu trebuie sd dureze mai mult de 30 de minute. Este mai
bine sa se reia incd o datd, decat sa dureze prea mult.

Gradul cel mai inalt de concentrare a gandului este
considerat a fi atins pe deplin daca ucenicul poate rezolva
probleme complicate in conditii de zgomot foarte puternic.

Pentru a atinge marea artd ucenicul fsi permite sa-gi
intrerupd activitatea sau si o opreascd, pentru ca apoi sa
revind din nou cu nesldbitd forta si atentie in punctul in
care s-a intrerupt,

Pentru concentrarea gindurilor este necesar un antrena-
ment permanent §i asiduu. Antrenamentul desfasurat astfel
este capabil sd accelereze atingerea de citre ucenic a unor
rezultate uimitoare. In aceasta constd, in parte, succesul
unor genii ale finantelor, ale marilor conducitori de osti §i
altor rasfatati ai soartei.

2. Starea pasiva

Aproape de concentrarea activd se situeazi, de ase-
menea, starea pasivd. Aceasta apare numai ca rezultat al
celei dintdi. Cine este capabil si-si concentreze gandurile,
numai acela este capabil sa ajungd in starea ce poate fi cel
mai bine caracterizata ca ,,nefiin{a”.
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Lumea géndurilor noastre poate fi comparatd cu o mare,
cind suntem tulburati géndurile noastre sunt asemanatoare
cu nigte valuri furioase §i involburate; cind insd suntem
linigtifi sau putin emotionati, gandurile noastre alearga ca
nigte valuri usoare.

Numdrul lor este infinit, dar viata lor este scurtd: el
trebuie sa facd loc imediat valurilor care abia s-au nascut,
care le ajung din urma §i apoi dispar, fara a ldsa o urmd a
scurtei lor existente. Starea pasiva cere ca marea sd fie
netedé ca o oglinda. Trebuie sa dispara toate valurile puter-
nice, toate valurile mici fard de numar si marea trebuie sa
incremeneasca, de parca ar fi formata din ulei.

Trebuie suprimate toate géndurile. In momentul aparitiei
lor trebuie suprimate — aceasta este conditia necesard starii
pasive.

Deci se cere o perfectd curdtire a aparatului de géndit.

Trebuie s ne strdduim sd ajungem in acea stare, in care
creierul nostru poate fi asemuit cu o foaie de hértie alb,
nescrisd si noi trebuie sd studiem aceastd stare, pentru a
avea posibilitatea de a o atinge la momentul stabilit.

In aceastd stare trebuie sd uitim de toate, chiar de
propria existentd. Cind ne vom depasi pe deplin dorintele
pamantene, ne vom separa de toate impresiile exterioare §i
vom deveni insensibili la tot ce se afla in jurul nostru si la
lumea materiald care ne influenteaza, vom face ca sufletul
sd ne fie receptiv la influentele mai subtile ale lumii
spirituale; altfel ele trec pe linga noi, fard a lasa vreo urma.
In aceastd stare pasiva sufletul nostru poate influenta mai
bine trupul nostru.

Cind iesim din starea pasiva, gasim foaia alba scrisa.

Fluxul de idei creatoare, indltatoare ne prinde, acestea
fiind idei de care nu suntem capabili in starea noastrd
obignuita de veghe. Idei si proiecte noi, neasteptate, izvo-
rdsc din noi §i ne uimesc prin claritatea si originalitatea lor.
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Starea pasivd are pentru toatd lumea o mare valoare.
Cei ce exercitd muncd intelectuald, ca §i meseriasii, pot
avea un mare folos de pe urma acesteia. Dar numai un om
cu o inaltd moralitate va afla in aceastda stare pérghia
puternicd a progresului moral. Ea comunica sufletului siu
posibilitatea de a acfiona mai puternic asupra trupului ce
se revolta.

Deosebit de necesard este aceastd stare pentru dezvol-
tarea diverselor capacitati oculte, despre care vom vorbi
mai jos.

Dar starea pasiva prezintd, desigur, un oarecare pericol.

Desi, pe de o parte aflandu-ne In aceastd stare suntem
sub influenfa propriului nostru spirit §i a unor fiinte bine-
voitoare, mai perfectionate, fine §i evoluate spiritual, pe de
altd parte constituim un instrument in mdinile unor finfe
rationale inferioare, imperfecte §i ne supunem influentei
lor, care nu este intotdeauna lipsitd de pericole pentru noi.
Pentru a contracara aceastd ultimad influentd avem un
mijloc minunat §i anume concentrarea gindurilor, adica
starea activd, Cdnd simfim o influentd impura, trebuie sa
ne concentrdm gandurile, chemdénd astfel in ajutor influenta
beneficd a lumilor spirituale. De exemplu, cand pe timpul
exercitiilor, aflaindu-ne Tn starea pasivd, suntem cupringi
de dorinfe nearmonioase, ne concentrdm pur §i simplu
gandul asupra unor reprezentéri inalte: pace, iubire fata de
aproapele tau, armonie pura. Astfel vom determina radia-
tiile dizarmonice ale sufletelor joase sd-gi piarda puterea
de a patrunde Tn sufletul noastru,

Deoarece in lumea spirituald ceea ce se aseamand cauta
sa se apropie (,,cine se aseamand se aduna™), influentelor
dizarmonice li se supun, de cele mai multe ori, oamenii
inclinai de cele mai multe ori spre dizarmonie, ca §i cei

“robiti placerilor sim{urilor, cei chinuifi de fiintele din cate-

goria inferioard ce posedd astfel de vicii; foarte rar se
intdmpld ca un om calm, care tinde sus din punct de vedere
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etic, sa fie nelinigtit datoritd unor astfel de emanatii infe-
rioare. Dar, chiar dacd se intdmpld aga ceva, el va §ti acum

sa se ajute singur. Un astfel de caz i poate servi doar la
fortificarea propriului ,.eu” §i la trecerea cétre 0 noud etapa
a exercitiilor.

Altul, care atrage prin viciile sale fiinte de natura apro-
piatd, se poate apara de acestea, ceea ce-i va ajuta la sporirea
voinfei proprii; asa trebuie sa procedeze, dacd nu vrea sa
puni sub semnul indoielii succesul exercitiilor sale. .

Repet cu insistentd cd, cine doreste sd-gi n_ou<.o=n capaci-
tatea de a intra in starea pasivd, trebuie sd se obignuiasca in
suficientd masura cu concentrarea gindurilor. Altfel spus,
el niciodatda nu va fi in stare sa atingd binefacatoarea
eliberare a aparatului sdu de géndire. Pentru un incepétor
principala condifie este calmul absolut. Linigte in jurul sau,
linigte in interiorul sdu. Abia acum, incepe pentru el pe-
rioada exercitiilor pe care trebuie s le efectueze de la bun
inceput, pentru a-si asigura linigte trupeasca. .

Starea pasiva necesitd nemigcarea absolutd a trupului.
Momentul cel mai bun pentru aceste exercitii este linigtea
serii sau dimineata foarte devreme. Ucenicul merge din
nou in camera sa, in coltisorul sau izolat, in alcovul pe
care l-a amenajat, isi astupa urechile, se leagd la ochi §i se
intinde pe sofa.

Trebuie sd avem grija ca pozitia corpului s fie foarte
comoda pentru a-si aduce treptat mugchii in stare de
relaxare absolutd. Pozitia capului si a tuturor incheieturilor
trebuie sa fie astfel incdt nici un mugchi §i nici o forta sa
nu intre in actiune. Intregul corp trebuie s& se gaseascd
ntr-o stare de linigte $i somnolenta.

Procesul respiratiei — fara eforturi prea deosebite sau
vointa prea energicd — trebuie redus pané la limita posibi-
lului. Trebuie evitata respiratia intreruptd sau prea profunda.

Se imagineaza un disc alb (de aproximativ 20 centi-
metri diametru) pe fond negru care se roteste permanent in
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jurul centrului sdu. Se orienteazd vederea interioard chiar
asupra discului gi se alunga, la fel ca la concentrarea gén-
dului, toate gindurile §i reprezentdrile exterioare.

Starea pasiva diferd fata de concentrarea gandurilor
prin aceea c@l in aceastd stare trebuie sd ne abtinem de la
orice consideratii privind discul alb si fondul negru. Exista
0 singurd preocupare, aceea de a mentine imaginea discu-
lui alb in formd neschimbata. Nu trebuie sd gidndim nimic
altceva. Rotirea discului se privegte calm, egal.

Ucenicul trebuie sd se fereascd sd adoarmd, dar nu
trebuie sa-si incordeze vointa in mod deosebit, pentru a nu
se abate de la starea de calm. .

Trebuie sd ne strdduim sa menfinem starea de calm, de
pasivitate, intre 3 §i 5 minute.

La prima experienfd ucenicul va trebui sa ducd o lupta
energicd cu sine. Gand dupa gind vor patrunde in congti-
infa sa si vor intuneca imaginea discului; aceasta va fi cu
atdt mai ugor, cu cdt el nu trebuie sa se opreasca la nici o
judecatd, ci trebuie sa mentina doar imaginea discului.

Cu fiecare incercare, forta va creste si dupd 10-12
experiente, ucenicul va fi capabil s se abtind cel putin 3
minute de la fiecare gand, astfel incit imaginea discului sa
rdimind clard gi stralucitoare. Apoi trebuie sa se stridu-
iasca sd execute acest exercifiu timp de 4-5 minute, mereu
mai multe minute.

Si aici degteptitorul poate fi de folos. Dar ciocanelul
ceasului desteptdtor ar trebui izolat cu ceva, pentru ca
sunetul lui strident s& nu dauneze nervilor. Astfel firile mai
sensibile pot céidea in transd hipnoticd din cauza acestui
zgomot.

Dacé ucenicul va reugi ca imaginea stralucitoare §i clard
sa se mentind timp de 10 minute §i nici o alta imagine sau
gand nu va perturba aceastd imagine, se poate merge mai
departe.
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Din disc trebuie si se obfind un mic punct luminos, care
se roteste inconjurat de spafiul negru. Acest exercitiu se
desfagoara ca gi cel precedent.

Daci vom fi capabili i aici sa realizam ce am realizat
la exercitiul precedent §i timp de 10 minute nu ne vom
abate de la contemplarea punctului pe care ni-l reprezen-
tam foarte clar, trebuie sd continudm astfel, incat sa nu ne
mai reprezentdm nimic, iar apoi vom atinge starea pasiva
propriu-zisa.

Este necesar si nu auzim nimic, $a nu simfim nimic §i
si nu ne gandim la nimic, adicd & fim de parca nu am exista.

Incepem acest exercifiu cu reprezentarea unui punct.
Ucenicul incearcd, i numai pentru 2 minute, sd se elibe-
reze de contemplarea punctului, astfel incat sa rdmana un
spafiu negru gol. Aceasta contemplare trebuie sa dispard
incetul cu incetul, spatiul negru trebuie sa fie inlocuit de un

fond cenusgiu nedefinit §i in fine sé se transforme n nimic.

Trecerea de la reprezentarea punctului la aceasta faza se
face treptat, putin cdte pufin, dar oamenii cu o vointa

puternicd sunt capabili sa desfiinfeze acest punct si spatiu
imediat.

Si unul gi celalalt procedeazi bine, totul depinde de
individualitatea ucenicului. Sunt multe persoane care
preferd sd inceapd trecerea la starea pasivd tocmai prin
contemplarea punctului. Eu nu am nimic impotriva, degi
obiceiul acesta poate ingreuna intr-o oarecare masurd
exercitiile ulterioare.

in unele cazuri, cand suntem foarte nervosi, de exemplu,
si fluxul gandurilor nu poate fi oprit prea repede, este de
preferat si se foloseascd contemplarea punctului, decét a
discului.

Starea de pasivitate este cu deosebire, un minunat mij-
loc de calmare in orice nelinigte sufleteasca. Ea ne ajutd si
biruim durerea si necazurile, ea ne aduce consolarea §i ne
umple de noi sperane si credinie. Cine este bolnav si nu
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stie prin ce sd se ajute, sa recurgd la acest mijloc si va avea
0 mare ugurare, poate chiar din prima incercare.

) Antrenamentele trebuie continuate pana cénd vom atinge
din nou (timp de alte 10 minute) starea de pasivitate
mcw_.o::m_ fard nici un fel de ganduri. Dacd reugim aceasta
mos_.B_umB felul exercitiului, prin faptul cd ne dezlegim
nn:: §i ne destupdm urechile. Acum nu ne vom mai culca
pe sofa, ci ne vom ageza cat mai comod.

woa:.: ca aparatul vizual sd nu producd nici un fel de
abateri, punem in fafa noastrd o pnzd albd intinsd pe o
ES.m. cdt de uniform putem (dimensiunile panzei trebuie
mm fie no 1,5 :._uv. In acelagi scop se poate folosi la fel de
bine §i o coald albd de hirtie de desen; se asazd aceasta
suprafafd albd astfel fncdt sa ne putem uita cu usurinta la
ed. 7Mo agezam cu ochii la aceastad suprafajd si o privim cu
atenfie, fard a ne abate nimic de la aceasta contemplare
>uo__ se continud exercifiul fn modul cunoscut. In mnoﬂm
condifil exercifiul este deosebit de ugor. Mai greu devine
&:@ ﬂ.zao._um.:mﬂ suprafata albd. Aceasta este echivalent cu
a privi ,nimic” cu ochii deschigi.

Acest exercifiu trebuie practicat ciit se poate de asiduu
aldturi de principalele antrenamente. Cind vom avea Eh
ragaz de 10 minute, imediat ce vom putea parisi preocu-
parile noastre obignuite, ne vom aseza undeva, ne vom
relaxa musculatura, vom renunta la toate gindurile si ne
vom stradui in mod intentionat si ne ,,incefogdm” privirea
pentru ca, privind spafiul inconjurdtor gi obiectele din jur, si
nu distingem nimic, Deci privim gi nu ne gandim la asmm.

. Aceste exercifii ajutdtoare trebuie efectuate intr-un
birou comercial, ntr-un bistro, in locuri de distractie, pe
scurt pretutindeni, oriunde se poate, avind ca scop ocmm.zs-
rea ucenicului s nu auda dacd nu vrea, chiar cu urechile

Mneastupate, sau mai precis, sd auda §i sd nu gindeasca in

acest timp. Uc.nm 0 perioadd oarecare ucenicul va putea ra-
méne cu urechile neastupate si in timpul exercitiilor de baza.
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Cand vom detine arta ca timp de 10 min, cu ochii
deschisi, cu urechile neastupate, sd ne anasoﬂ starea de
pasivitate, atunci vom realiza m:aown_ﬁaim deplind fata de
corpul nostru gi de situatia ce ne mzao_:.om_.m_. .

Apoi trebuie sd realizam starea pasiva m:._:a in picioare
si pe timpul mersului. Acelagi lucru poate fi realizat si in
timpul exercifiilor de concentrare a géndurilor. .

Aceste exercifii trebuie practicate permanent, aldturi de
celelalte, deoarece ambele stdri, doar reunite, conduc, aga
cum vom constata, la rezultate insemnate.

Concentrarea gindurilor gi starea pasiva se folosesc
alternativ, cand in condifii de zgomot puternic, cdnd in
locuri aglomerate. Aceasta se numegte incordare w:onmmom
a voinfei. Starea pasiva este posibila in no:a::_a. tirului am
artilerie, pe timp de incendiu, intr-o mulfime agitata ca si
intr-o camera linigtita.

Ucenicul igi spune cu fermitate: ,,Eu nu vrea sd aud
nimic, nu vreau sd vad nimic si vreau, de asemenea, sd nu
ma géndesc la nimic”,

in cadrul exercifiilor de stare pasiva executate pe strada
este necesar, in orice caz, din considerente de siguranjé
personald, sa se aleagd locuri sigure i ucenicul sa se poata
sprijini pe ceva. Apoi se poate proceda astfel, de parca
ucenicul ar privi cu interes o cladire oarecare sau o vitrind,
pentru a nu atrage curiogii care, dupd cum se cunoagte,
apar imediat daca se petrece ceva mai putin obignuit.

Cine a progresat intr-o mdésurd atit de mare, poate avea
un folos de pe urma capacitafilor dezvoltate. Cineva doregte
sa vada o problemd, de exemplu una stiintificd, ?:.-n
anumitd lumind; in acest caz el igi va concentra mai Tntai
géindurile asupra problemei respective timp aw nw»ﬁé mi-

nute, apoi i§i va produce starea de pasivitate $i la incetarea
acesteia, se va realiza in mare masurd ceea ce doreste
persoana respectivd. Problema care-] preocupd pe om se
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va solutiona printr-un procedeu remarcabil i neagteptat.
Realitatea ii va depasi agteptrile.

Savantilor sau artigtilor li se intdmpla destul de des s
se opreascd din lucru; ei stay in fafa unei usi inchise pe
care le este greu sd o deschid, oricdt ar incerca. Ei sunt
nevoifi sd-gi améne lucrul pentru un moment mai favorabil,
in speranfa ci vor reusi altad datd sa invinga toate dificul-
tifile. Desi aceasta pierdere de timp este diundtoare, adesea
usa raméne in continuare inchisa si cele mai bune opere
rdman neterminate sau pierd din forfa i frumusete. Dar,
desi este grea, depigsirea acestor momente — care de cele
mai multe ori sunt foarte importante — meritd mai multa
atentie.

Fiecare dintre cei aflati intr-o astfel de situatie, sa
efectueze cu curaj exercitiile de concentrare a ideilor gi de
stare pasiva §i intrarea se va elibera pentru el fara eforturi
deosebite. $i n alte situafii de via{a aceste doua stari pot
oferi un insemnat ajutor. Cine va infelege odatd cum si le
dirijeze, acela va sti sd le utilizeze in toate momentele
deosebite ale vietii. Pentru a obfine asemenea rezultate, cel
mai bine este, desigur, s ne acoperim ochii i urechile
prin procedeele prezentate anterior, iar in camerd trebuie
sd fie linigte.

Daca vom atinge starea de pasivitate in condifii de
linite absolutd, vom putea avea intuitii si vom vedea raze
luminoase, care devin din ce in ce mai strilucitoare.

Pentru a intra in aceste doud stiri, oriunde §i Tn orice
situafie, trebuie sa ne antrendm in zgomotul cotidian ca sa
fim capabili, mai ales, sa folosim aceste capacitati in con-
ditii de pericol.

Regula de baza trebue si fie antrenamentul in realizarea
celor doud stari oriunde, oricind — daci persoana respec-

- livA este singura sau in mijlocul multimii tumultoase.

In incheiere va vom reaminti, incd odatd, ci nici un
exercifiu, oricare ar fi, nu se va executa cu stomacul prea




Tainele ocultismului

38

plin. Dupa ultima masd trebuie sa treacd cel putin o ora.
Insist din nou ca ucenicul sa fie deosebit de silitor §i sd
acorde o deosebitd atentie in dezvoltarea ambelor stari
psihice. Abia pe o treapta ulterioara a evolufiei sale, el va
intelege in mod clar cit de importanta §i de necesard este
stdpdnirea absolutd a acestor doud stari pentru educafia

fortelor superioare.

3. Exercitiul de respiratie

Respiratia este un proces vital, deosebit de important.
Fara respiratie nu este posibila nici un fel de viata. Cu cét
este mai pur aerul §i cu cit mai adfnc 1l inspirdm 1in
interiorul nostru, cu atdt corpul nostru se va afla intr-o
stare fizicd mai bund. Nu numai prin hrand punem la loc
materia consumatd, ci gi prin respirafie. Acest fapt este |
cunoscut acum fiecarui gcolar.

Dar si sufletul nostru respird. Cu fiecare oftat noi intro-
ducem in interiorul nostru o cantitate oarecare de substan{d
foarte find, cu care este saturatd din abunden{d intreaga
atmosferd. Aceastd substantd extrem de find si insesizabild
ne inzestreazd, datoritd schimbdrilor i transformarilor pe
care le suferd corpul nostru, cu capacitdfi §i fore propril
lumii spiritelor; acestea sunt capabile si influenteze Jumea
materialului, dacd le vom pune in conditii propice. _

Cand inspirdm adénc si din plin, introducem in sdnge o
mare cantitate de oxigen, necesar viefii. Odatd cu aceast
noi inspiram o cantitate mai mare de particule foarte fine
de eter, care ne patrunde corpul in intregime si suferd acolo
o oarecare transformare, inzestrind cu fortele si capacitafile
sale corpul nostru odic compus din materie find i inveligulf

nostru trupesc.
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_ Acest corp din materie fina, denumit odic, se mai numest
§i corp astral; premisele activitafilor sale nu sunt n_n~<m_n
mmno_an S&.Q:mﬂwm oamenilor, ca urmare a legarii nxnaaﬁ
nM ”_H__.:om‘ama_._m_m“ printr-o _.o%.:.nzn adéncd si deplina
rpul odic (astral) primegte un uimitor aflux de forte ca
pabil, peste ctva timp, sa infringa impotrivirea corpului i
s _qcnsa..ao 0 putere, desigur nu spre rdul omului T g
mamw,\mﬂamw mmzﬂm mqmcmmm sa ne straduim, Ew: exercifii

, S Tntdrim fiinta noastra a ¢
aceasta mw preia dominatia asupra :ommﬂwwqqm_m_mm MMM_M m o
astral (odic) este purtdtorul forfelor oculte §1 cu cét mnnw_ﬂ.w

va acfiona mai puternic as
acf asupra noastrd, cu atit v y
mai bine aceste forte. e

Oamenii respira de obicei rar.
i ?EE.S%E:Q folosim pufin timp. Un nou nascut f:
intr-un minut 44 de inspirafii, un copil de 5 ani " apr e
mativ 26 de inspiratii, iar un adult — doar 16 sau _,\mu,_mv:,w
:oowmm_..:_ ar fi de trei ori mai mare. Si acest numar " gn.v_
m_n respiratii se face, pe deasupra, in aerul &QE it
intr-un mod total incorect. N
E:Waﬂ.__ este 0 substan{d hrénitoare deosebit de impor-

U. singura _:.,.Sw pe care o0 avem §i pe care o ignordm
e mMMﬂ_..MMM M:Mmoznmﬁmm este nevoitd, datoritd serviciului,
ot b mEBm_ H:mzw parte a zilei intr-o fncépere
i :o MWc,.Sz.-o hala urdt mirositoare, trebuie
ok Pe z1 sa recurgem la acest prefios aliment

Dar cine se gindeste la asta! Dupa activitatea grea d
peste zi se cauta ragazul in spatele pipei ?Bnmmsamm sau _M

- 0 masa intr-un local. Tatd cum se Tngrijesc oamenii de

WMM__Q:, lor plaméni! Acestia pretind un sfert de ord de
=o._,”ﬂ.,_aoa__._. ww a.w..o.:w §1 sunt gata sd raspliteascd acest
semnat sacrificiu regeste: cu forfa, sanatate, veselie §i

| capacitatea de depiagire a obstacolelor,

b




40 Tainele ocultismului

Omul interior reaminteste toate acestea, cdci el doregte
sa fie satul si fortificat, pentru a ajuta trupul nostru §i a-l
elibera de necazuri §i suferinte — dar nu-1 aude nimeni — gi
el se impleticegte pe un drum fals.

Dar noi eliberati de modul impropriu de viata al acestor
oameni nefericifi, dorim sa pagim pe drumul nostru con-
stient in intdmpinarea adevarului; noi 1l ascultdm cu atentie
pe omul interior ce salasluieste in noi §i ne reamintegte
adevdruri de bazd, inlaturam cu bucurie toate obstacolele
ce ne despart de acesta §i suntem gata sd construim punti
prin care sd obfinem, fara dificultate, unirea cu ,eu-] "
nostru sufletesc.

Vrem sd ne ntdrim §i s@ ne purificdm cu ajutorul gim-
nasticii respiratorii, pentru ca fiinfa astrald §i prin aceasta,
corpul nostru (primar material), sd devind un minunat instru-
ment pentru transmiterea ordinelor sufletului nemuritor.

Primele exercifii trebuie sa aibd ca scop invétarea respi-
ratiei corecte, §i anume de sus in jos. In conditiile modului
nostru de respiratie viciat, varfurile pulmonilor inceteaza
in orice caz, sd functioneze. Dar noi trebuie s ne impunem
intotdeauna sa respirdm pe nas, dacd dorim sd respirdm
ad@nc §i complet; vom inspira deci numai pe nas §i vom
expira pe gura.

Inainte de toate, in ceea ce priveste exercitiile de respi-
ratie, trebue s mentiondm cd, in perioada caldad a anului,
acestea trebuie efectuate, in majoritatea lor, la aer curat
intr-o camerd cu ferestrele larg deschise sau in apropierea
acestora; in perioada rece a anului, inaintea exercifiilor ca-
mera trebuie bine aerisitd si bine incdlzita. Dacd in camerd
este foarte cald, se poate ldsa o fereastrd deschisd, dar fara a
sta prea aproape de ea, astfel incéit aerul rece de afard sa nu
patrunda imediat Tn plamani, ci sa fie mai intdi incalzit.

Nu pot fi formulate aici reguli bune pentru toate cazu-
rile; important este doar s@ se respecte regula principala -
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evitarea inspirdrii aerului rece, ceea ce ar putea dauna foarte
mult.

Exercitiile trebuie efectuate la o anumiti ord, dar trebuie
evitat aerul de seard. Nu se recomandd alegerea serii ca
moment de desfagurare a exercifiilor, mai ales in anotimpul
rece §i umed.

Urmdtorul exercifiu ar putea fi executat in picioare. Se
intind mainile orizontal, in lateral, apoi se incordeaza toti
muschii mdinilor i se ridica bratele in sus, astfel incat sa
se atingd una de alta in spatele capului. Apoi se ridica
umerii in sus, se apleacd capul pufin pe spate si golind de
aer cutia toracicd, se inchide gura. In aceasta pozifie se
inspird lent, pe nas, umplnd cutia toracic, apoi se expird
aerul din nou pe gurd. Acest exercitiu se efectueaza de la 8
la 10 ori, alternativ, timp de 8 zile, de atitea ori pe zi de
cite ori este posibil. Totodatd, se incearcd o inspiratie
puternica pe o singurd nard, astupind-o pe cealaltd cu vata.

Dupé ce ne-am obignuit suficient cu respiratia adénca §i
completd, trebuie sa refinem aerul cAt mai mult in plaméni;
desigur, minile trebuie sd rdmand permanent prinse una
de cealaltd, la ceafa.

La inceput putem respecta urmitorul program. Inspirdm
timp de 10 secunde, mentinem aerul in plamani timp de
alte 10 secunde si expiram lent, inca 10 secunde. Apoi se
adaugd fiecéirei etape cite 2 secunde, cit este posibil, dar
sunt interzise orice fel de excese. Dupd 10 sau 14 zile,
exercitiul trebuie schimbat astfel, incit ucenicul si se
culce, dar mdinile riman prinse una de alta la ceafi. In
elapa de mentinere a aerului in plamdni, se dilata obligato-
riu abdomenul - intre ultima pereche de coaste si ombilic
§i apoi Intreaga cutie toracica. Se procedeazi astfel:

Se dilatd la maxim abdomenul §i totodatd, se goleste
puternic cutia toracicd, pentru ca in secunda urmitoare si
se dilate toracele §i si se goleascd abdomenul de aer. In
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acest loc se afla plexul solar (Plexus Solaris), principalul
nod de nervi simpatici, care, datoritd acestui exercifiu,
ajunge intr-o stare de beneficd excitafie, ceea ce la randul
sdu, are o puternicd influentd asupra functiei psihice a
omului. Misticii antici considerau, in unanimitate, cé plexul
solar se afla in strinsa dependenta cu fiinta astrala §i capa-
citajile acesteia, ceea ce trebuie sa ne facd sid acordam
atenfia maxima acestui exercifiu.

Este necesar sa refinem ferm respirafia la trecerea
aerului din cavitatea toracicd in cea abdominald; la inceput
se fac 5-6 asemenea exercifii, apoi se sporesc incet pana la
10-15. Aerul trebuie expirat incet pe gurd. Intregul exercifiu
trebuie efectuat de 8-10 ori pe zi. Dacd ne-am acomodat
oarecum cu acest exercifiu, el poate fi efectuat in pat dimi-
neata la trezire sau seara la culcare. De asemenea la orele
obignuite pentru exercifii, acestea vor fi efectuate in pozifia
»in picioare”. Exercifiile executate in pat este de dorit sa
fie continuate, deoarece mai tdrziu, imbinate cu concen-
trarea gandurilor, ele vor putea solufiona probleme foarte
complexe, aga cum vom constata in capitolul urmétor,

Dupd un interval oarecare de timp, in timpul zilei se
poate efectua urmdtorul exercitiu: la inspirarea aerului se
rasuceste capul spre spate §i se mentine astfel in intervalul
in care se tine respirafia, iar la expiratie se revine cu capul
in pozitia normald. Durata acstui exercifiu trebuie sa fie
egald cu cea a exercifiului de respirafie obignuitd; toate
exercitiile pot fi repetate de 6 pand la 10 ori.

O sdptamdna se fac antrenamente alternativ, cind in
gimnasticd respiratorie obignuitd, cind dupa metoda numita
»plexus”; ceea ce trebuie refinut este cd toate cele trei tipuri
de exercitii se efectueazd in pozitia ,,in picioare”.

In continuare, se recomandd cu insistentd ca, dupa
fiecare masa sa se facd o inspirafie profunda. Foarte curind
se va observa influenfa pe care o are acest exercifiu de
respiratie asupra digestiei.
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Ucenicul va face bine dacd-gi va incdrca plamanii cu
aer proaspat in timpul noptii. Cei ce s-au obignuit si
doarma cu ferestrele inchise trebuie sd fie foarte precauti
in perioada rece a anului; ei trebuie si se obignuiasca trep-
tat cu aerul rece a noptii, avdnd grija ca fluxul de aer rece
sd nu ajungd direct la ei. Cel mai bine este sa fie doud
camere, pentru a deschide intr-o prima etapa doar un geam
in camera de aldturi, lasand uga dintre camere deschisa.

Mai tirziu in locul exercitiului matinal de tip ,,plexus"
se pot face alte exercifii. In camera aldturata se lasa fereas-
tra deschisd pentru a mentine o temperaturd adecvata in
incaperea in care se fac exercifiile, pe toatd perioada rece a
anului. Acest lucru trebuie sa ne preocupe la toate exercii-
ile efectuate in pat, seara la culcare sau dimineata la trezire.

Deci, se incepe cu cunoscutul exercitiu de respiratie,
dar fard a duce §i a uni mdinile la ceafd, ci dimpotriva,
méinile trebuie sd riméana linigtite pe ldngd corp. In secun-
dele in care se refine respiratia, tofi mugchii se incordeaza,
dar nu deodata, ci pe rand, dar atdt de tare cit poate uce-
nicul. Se incepe cu mugchii méinilor §i se trece treptat la
ceilalfi mugchi supusi voinfei noastre, pand la picioare.
Numai mugchii capului si gétului trebuie sd raméni
neincordati.

Daca ucenicul va simti dupa un timp oarecare ca nu mai
poate sa-§i find respirafia, el igi relaxeaza lent toti mugchii
si expird prin procedeul cunoscut.

Acest exercifiu este foarte important §i nu trebuie omis;
ulterior el trebuie reluat din cénd in cénd.

Pentru a-§i ugura exercitiile de expirafie, ucenicul poate
recurge la un procedeu util celor care nu pot respira lent.
Chiar la inceputul procesului de evacuare a aerului se va
face o micd inspirafie. Deci, se executd o micd inspirafie,
dupa care se continud expirarea lentd a aerului i se reugegte
astfel mentinerea timp mai indelungat a aerului in plamani.
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inca odata trebuie sd mentionam necesitatea unei maxi-
me prudenfe in evitarea exceselor de orice fel. Un prea
mare zel poate produce mult rdu. Durata tuturor exerci-
tillor va fi marita treptat, cu foarte mare grija. In nici un
caz nu trebuie sa se ajungd la senzatii dureroase.

Experienta ne atestd dependenta exceptionald a vointei
de procesul de respiratie. Preotii egipteni §i persani inclu-
deau arta respiraiei in tainele sfinte, aducéndu-o la un inalt
grad de perfectionare. Noi stim ca si adeptii exercitiilor de
yoga pun mare pre{ pe exercifiile respiratorii, care au un
mare rol in minunile realizate de ei.

Din urmdtorul capitol se va vedea, de asemenea, cit de
important este ca ucenicul sd fie deosebit de silitor in
studierea artei respiratorii, deoarece, aldturi de conducerea
gandurilor, aceasta ii va trezi forfa care, folositda in mod
inteligent, va conduce la realizarea numeroaselor dorinte
ale acestuia,

4. Privirea magnetica

in ochii omului se ascunde o mare i minunata putere,
Cu cit privirea este mai calma §i mai luminoasa, cu atdt
fluxul odic, care izvoraste din ochi, transmite mai bine
dorintele gi cu atdt este mai mare influenta pe care acegti
ochi o pot avea asupra celor din preajmad. Acestea se
observi adesea in viaja de fiecare zi. Existd persoane care
subjugd pe toatd lumea cu privirea. Ei s-au convins ce
putere mare au ochii lor, dar nu-gi dau seama in ce fel se
ofine acest efect, deoarece ei vad ca ochii lor sunt la fel ca
ochii celorlalti oameni. Ei nu gtiu cd poseda din nastere
capacitatea concentrdrii privirii odice, cdci forta lor se
bazeazd doar pe privirea magnetica centralizata.

ﬂ

Ucenicul. Treapra inifiala 45

Dar fericifii cérora le este data inca de la nastere aceasta
proprietate sunt foarte pufini.

Ceilalfi pot cdpdta aceastd proprietate prin exercitii
corespunzatoare. Ceea ce alfii au din nastere, ceilalti pot
capdta prin voinfd si stdruinfd. Natura nu pirtineste pe
nimeni i da fiecaruia capacitdti. In noi toti se ascund forte
egale §i scopul Providentei consta in folosirea acestei forfe
de cat mai mulfi, cu multa ribdare §i silinja, in scopul
progresului etic.

Un novice, cit i doritorii de a parcurge toate capitolele
acestei carfi, trebuie sd depuna mult efort pentru a-gi
dezvolta privirea magnetica.

Oricine are nevoie de aceasta prrivire. Un negustor, un
educator sau un militar, oricine va avea de cdstigat prin
aceastd artd a privirii. Un om de afaceri care stdpanegte
acest fel special de privire i5i va depdsi cu usurinta
concurenfa §i va inregistra numai succese in relatiile cu
clientii sai. Un pedagog va primi un ajutor neprefuit prin
aceasta privire, pe care n-o va putea ocoli nici un vinovat.

$i mulfimea se supune privirii odice concentrate i se
pleaca in fafa puterii sale. Foarte curand calititile acestei
priviri vor fi prefuite de pedagog ca si de ostag. Multe
personalitdfi istorice au stApdnit aceastd privire si ei i-au
%.S.E” in cea mai mare parte succesul lor. Pentru juristi o
privire concentrata reprezintd o necesitate. Forfa acestei
priviri este uneori mai mult decdt suficientd pentru a duce
un criminal inveterat pe calea mérturisirii.

Peste tot unde patrunde lumina adevérului se descopera
insemnatatea privirii odice. Un magician nu se poate lipsi
de forta privirii. Privirea magnetica este cea care pune in
migcare toate obiectele. Aceastd privire std la baza clar-
viziunii, fiind de ajutor i in ceea ce priveste forfa de
vindecare odicd, deoarece ochii au un rol foarte important
in vindecarea celor bolnavi.
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Ucenicul afla foarte repede citd insemnatate are aceasta
privire magneticd in ceas de primejdie; dupd un timp
oarecare de antrenament el va constata succesele pe care le
obtine, mai ales in asocierea cu concentrarea activa.
Aceasta artd a privirii poate fi adusa la un asemenea grad
de perfectiune, incdt ucenicul va reusi sa indeparteze tot ce
se indreaptd cu gind sau intentii rele asupra sa, fie fiard
sau om. Aici dispunem de un mijloc foarte puternic, cu
ajutorul cadruia putem face inofensiv tot ce ne este cm:._.
Magii secolului trecut foloseau aceasté forfd pentru propria
lor protectie.

Este doar pacat ca acest mijloc poate fi folosit in sco-
puri ddunatoare, ca §i celealte capacitifi oculte, deoarece
insugirea lor nu necesita o evolutie etica de inalt nivel. Asa
numitii ,,ochi rdi" reprezintd folosirea in scopuri rele a
acestei capacitati.

In diferite manuale, de cele mai multe ori americane,
magnetismul personal atdt de laudat nu este altceva decét
privirea concentratd, legatd de concentrarea gindurilor.
Expresiile ,privirea magneticd, privirea odicd, privirea
centrald sau privirea concentratd” semnificd, de cele mai
multe ori, acelasi mod de a privi, dar prin denumirea
»privire magneticd sau odicd” trebuie sa infelegem, de
fapt, o reunire a privirii centrale cu o concentrare activa a
gindurilor,

Privirea odicd se bazeazd, in primul rind, pe proprie-
tatea denumita privire centrald.

O privire aruncata in oglindd ne aratd cit de gresit pri-
vim. Daca vom fi atenti la modul in care privim imaginea
noastrd in oglinda, vom constata ca trebuie sd indreptdm
privirea intr-un anume loc de fiecare datd cand dorim s
examindm mai ntdi In amanunt obiectul respectiv. Daca
privim in ochii imaginii noastre din oglinda, spre exemplu,
partea inferioara a fefii ne apare oarecum neclard i estom-
pata,

!
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Cénd ne indreptdm privirea spre mijlocul unui obiect
trebuie sd distingem clar toate detaliile, chiar cele mai
neinsemnate, fard a modifica nici un pic pozitia ochilor.

Acum trebuie s revenim la imaginea noastré din oglinda
$i vom menfine ochii imobili, fixafi in ochii imaginii
noastre; peste un timp oarecare vom fincepe sd distingem
cu claritate §i celelalte detalii ale fefii. Fiecare punct al
conturului fefii noastre il vom vedea la fel de distinct, ca si
cum ochii nogtri ar fi indreptati in punctul respectiv.

Acest lucru pare foarte dificil, dar se poate Tnvata destul
de repede. Este greu, Tn general, si ne debarasam de mobi-
litatea ochilor, dar este foarte necesar. Ochii degaji o mare
forfa odica. Acest flux, care poate avea o mare influenfa
datoritd unei concentrari adecvate a vointei, se intrerupe
mereu din cauza unei prea mari vioiciuni a privirii si forfa
lor scade.

Aceastd pierdere a forfei este datorata atdt globilor ocu-
lari, cdt i ploapelor i tuturor mugchilor care inconjoaré
ochiul.

Aproape toatd lumea are o oarecare nervozitate si neli-
niste a ochilor. Pare cd nu prea depinde de noi stapénirea
migcdrilor ochilor §i a pleoapelor. La aproape fiecare mis-
care a globilor oculari tresar §i pleoapele, ceea ce pune in
migcare tofi mugchii fruntii.

Cat este de mareatd, de superioard privirea unui om! Ce
mult promite §i ce multa siguranfa ne dé, cind este calma,
luminoasa §i limpede, dar cit de schimbatoare, de nesiguré
si de neplacuta este o privire datorita tresaririlor si clipirii
permanente a pleoapelor. Ca primd maisuri trebuie si ne
dezvafdm complet de aceasta.

Privirea centrald depinde de dominarea absoluta a mig-
cdrilor ochilor.

Deci, pentru a dirija migcarile ochilor §i ale muschilor
ce-i inconjoard §i a le supune voinfei noastre, trebuie si
efectuam urmatoarele exercifii.
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Pe o foaie de hértie albd se deseneaza un cerc negru de
marimea unei monede de 50 de bani. Apoi se masoard
distanta de la podea la cap, in pozitie sezdnd. La aceastd
indlfime se fixeazd coala de hartie cu desenul. Apoi cel ce
se antreneaza se ageazd in dreptul foii cu desenul, la o
distanta de circa 2-3 metri. Ucenicul 1§i indreapta ochii spre
cercul desenat, astfel ca ambii ochi vor fixa cercul negru.

Scopul acestui exercifiu este ca un anumit interval de
timp sd nu se permitd migcari ale globilor oculari §i ai
pleoapelor. Desigur sunt interzise orice tresdrire §i clipire.
Ochii trebuie menfinuti cu fermitate §i perseverentd atintiti
asupra cercului negru, de parcd acolo s-ar produce o mi-
nune sau ceva deosebit; ucenicul va fi atit de preocupat in
ceea ce priveste desenul de parci tot ce se afla in dreapta
§i Tn stdnga nu ar conta pentru el.

Cei pentru care acest exercifiu pare prea dificil pot
recurge la usoare miscari ale fruntii, dar n nici un caz nu
se vor admite migcdri ale ochilor, schimbarea pozitiei lor
sau clipirea. Pleoapele si globii oculari trebuie s& rdméni
nemigcate; nici lacrimile care apoi vor dispérea, nu trebuie
sa schimbe ceva.

Exercitiile se continud timp de aproape 14 zile céte o
repriza zilnic, indiferent de momentul ales. Nu se executi
exercitiile la lumina artificiala, care obosegste ochii foarte
mult.

In primele zile durata unui exercifiu de antrenament
este de trei minute, apoi se adaugd cite un minut. Dupa 14
zile exercitiul din fiecare a doua zi se amina pentru ziua
urmatoare.

Ucenicul std in aceiagi pozifie ca la inceput, iar desenul
cu cercul se deplaseaza mai intdi spre dreapta, apoi spre
stdnga, cu aproximativ 1-1,5 metri de la pozifia inifiala,
la aceiagi indlfime. Deoarece pozitia ucenicului rdméne
neschimbatd, privirea lui cade exact in locul ocupat anterior
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de cerc. Apoi se deplaseaza lent privirea pana cind cercul
va fi fixat de ambii ochi. De mentionat ca pozitia capului
$i a corpului celui care priveste nu trebuie sa se modifice.
Numai ochii se vor deplasa sub un unghi de circa 40 de
grade.

Ambele exercifii vor fi efectuate alternativ, pina cind
ucenicul va fi capabil ca maximum 10 minute sa fixeze
perfect imobil cercul desenat.

Mai tdrziu se poate renunta la cerc §i orice obiect poate
servi la exercitiu.

In continuare ucenicul se poate ocupa de vederea
centrala,

Ucenicul se va ageza in fafa oglinzii i va privi propria
imagine cu nemigcarea unei statui de marmura. Se priveste
cu ambii ochi simultan, fntre sprincenele imaginii din
oglinda. In primele zile este bine ca punctul in care privim
sa fie marcat cu. dermatograful. Se priveste punctul res-
pectiv timp de 3 minute, la fiecare 3-4 zile adaugénd cite
un minut (pand la 15 minute); ucenicul va ramane perfect
imobil, astfel ca dupa un timp si poatd fi vazuta perfect
intreaga fafd, cu toate detaliile, desi se priveste exclusiv
in punctul dintre sprincene.

O etapa superioara este contemplarea animalelor domes-
tice §i a celor apropiati. Privind fiine vii vom putea si ne
convingem de puterea pe care o are privirea noastra antre-
natd. Privirea ne poate fi de folos, indeosebi daca ne vom
stradui sd insuflam celor din jurul nostru o anumita dorinta.
Ucenicul va reusi sd obfind indeplinirea dorintelor sale,
dacd exprimarea lor va fi insofitd de privirea centrala, care
le va da forta de convingere necesari.

Se recomanda folosirea acestei priviri doar cind uce-
nicul vorbeste intre patru ochi cu cineva; cat timp vorbegte
interlocutorul, ucenicul va trebui si se abtina $i sd nu
foloseascd privirea centrald, pentru a nu-l intimida. Cu

R
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ajutorul puterii centrale putem afla adevdrul, ea determind
pe cel in cauzd sd spuna adevarul. Folosirea privirii cen-
rale trebuie Tnsotitd de o vorbire clard, calmé si limpede,
ceea ce-i sporeste efectul de sugestie.

De aceea trebuie sa ne obignuim sa vorbim clar, calm gi
sa ne exprimam géndurile cu precizie. Daca intr-o primé
etapa in cursul exercitiilor ochii vor lacrima si vom simfi
usturimi in ochi, s nu ne imaginam ca exercifiile le dau-
neazi. In majoritatea cazurilor la antrenamentele ulterioare,
aceste fenomene vor disparea. Se recomanda zilnic efec-
tuarea de spaldturi ale ochilor, mai intdi cu apa calda iar
apoi cu apa rece.

Zilnic, dimineata si seara, se cufunda fata Intr-un vas cu
apa si se deschid ochii ugor, astfel Incét sa se vada fundul
vasului. Vasul trebuie sa fie suficient de adanc, pentru ca
fata sa fie In Intregime cufundatd in el.

Durata acestui exercifiu depinde de capacitatea fieca-
ruia de a-si mentine respiratia sub apa si poate fi adusa cu
usurintd la un minut. Cufundarea se poate repeta de 6-7 ori
in cursul unui antrenament.

Exercitiile de respirat sunt foarte utile in invatarea
procedeelor de spalare a ochilor prin cufundarea in apa.

Pentru ochii obositi si cu vederea slabita recomand aici
un mijloc totdeauna eficace, deosebit de simplu, apreciat
de stramogii nogtri.

Se pregiteste un decoct dintr-o méind de plante
Euphrasia officinalis. Dupa ricire se adaugd la apa din
vasul folosit pentru béile de ochi. De asemenea, pe timpul
noptii, aceste comprese pot fi legate la ochi cu o fagd. Ochii
devin foarte luminosi §i curati, iar privirea capata o deose-
bita forfa. :

Aceasta planta are flori mérunte; ea poate fi intalnita
aproape oriunde cresc pasuni; taranii nu sunt prea bucurosi
cand o intdlnesc, deoarece ea alunga toate celelalte plante
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furajere. in stare uscati ea poate fi cumparatd de la
magazinele Plafar, dar cel mai bine este sd o culegem 1n
luna august, Tn stare proaspata.

De asemenea, se recomanda, dupd fiecare tratament,
timp de un minut, sa se priveascd in departare, astfel Tncét
nici un obiect s& nu fie clar cuprins in cdmpul vizual.
Aceasta intareste mult ochii §i trebuie sa se reia dupa
fiecare activitate care solicitd mult ochii, de exemplu pe
timpul cititului timp indelungat, scrisului, lucrului manual
- cusut, brodat, crosetat.

Totusi privirea centrald nu poate fi Tncd folosita. Pentru
a nu-si pierde influenta deosebitd, privirea trebuie sa cada
nemijlocit pe un anumit obiect,

Pentru a realiza aceasta existd un mijloc minunat. Se
cautd o incépere in care se afla multe tablouri de dimensiuni
destul de mari, reprezentand portrete de barbati si femei.
Apoi ucenicul se ageazd in fafa lor §i priveste un astfel de
portret cu privirea centrald, timp de un minut.

Esenta acestui exercifiu constd Tn variatia rapida. Dupa
ce ucenicul a privit timp de un minut o imagine, 1si muta
rapid privirea si, fard a si-o fixa asupra altui obiect, o
fixeazd apoi asupra tabloului din fata, fixandu-l pe acesta
timp de un minut; se repetd apoi trecerea rapidd a privirii
spre un alt portret §i aga mai departe. Trecerea de la un
tablou la altul se face transversal §i crucis si foarte repede.
Desigur exercitiile nu trebuie efectuate pana la epuizare.
Ele nu trebuie sd depaseasca mai mult de 10-15 minute.

Pentru a progresa mai rapid, acest exercifiu, ca si baile
de ochi, pot fi efectuate grupat. Acum ne propunem sa
cdpatdm o privire perfect centrald sau o privire odica con-
centratd. In acest sens trebuie continuate exercitiile in fata
oglinzii, concentrdnd in ochi sentimentele §i gandurile.

Pentru noi nu este dificil s mentinem ferm si fix
privirile afintite intr-un punct; acum va trebui sa invatam
privirile noastre ferme cu o anumitd expresie §i diferite
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sentimente: dragoste, prietenie, veselie, urd, furie, durere,
suferinfa, pe care trebuie sd le exprimam din priviri §i cu
emanatiile odice, sa transmitem acestea imaginii din oglinda.

Deci este necesard concentrarea intensd a privirii. Uce-
nicul, igi imagineaza de pilda, ca imaginea din oglinda este
un om viu, care are un trup, pe care il cunoagte bine gi fafd
de care simte o mare dragoste §i simpatie.

Trebuie sd recurgem la o puternicd autosugestie cé in
oglindd nu este de fel propria noastrd imagine, ci 0
persoand reald, strdind de noi, pe care o fixam cu privirea
centrald §i careia ne straduim sa-i transmitem, prin inter-
mediul privirii, bunele noastre sentimente. )

Sau vedem in oglinda pe propriul nostru dugman. In
acest caz procesul gindirii este urmdtorul: timp indelungat

acest dugman s-a straduit pe ascuns — §i poate, a §i reugit |

uneori — sd ne facd rau, oriunde s-a putut. Acum el este in
puterea noastrd si trebuie pedepsit cu privirea. Ii transmi-
tem din ochi cdt de mult 1l dispretuim gi cat de drastic il
vom pedepsi pentru toate relele faptuite.

Cu céit vom fi mai capabili sa@ ne concentrdm gandurile
pe 0 anumitd migcare a sufletului, cu atit mai puternic va
fi efectul, lesne de controlat pe imaginea din oglinda.

Nu trebuie sa recurgem la contractii inutile ale mugchi-
lor faciali. Trebuie sd se acorde o atentie serioasd ca tofi
mugchii faciali, chiar §i cind trebuie exprimate pasiuni
puternice i stari sufletesti deosebite, sd rdmanad perfect
linigtifi $i imobili.

Daca, dupd indelungate exercitii, ucenicul este capabil
sd indeplineasca aceastd cerinfd@ in mod perfect, el isi
incearca puterea in devenire a privirii sale §i concentrarea
vointei, legata de aceasta, pe fiintele vii, la inceput pe cele
marunte — pasari, pisici — apoi pe cdini, cai.

Dacdt sim{im o putere puternicd, ne putem permite si
asmutim cdinele rdu al vecinilor si apoi sd-1 potolim cu
puterea privirii noastre,
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Cine a incercat aceastd putere mdcar o singurd data,
poate sd géseascd singur diferite situafii, pentru a apro-
funda studiul §i a face numeroase exerciii. El se poate
pune dinadins in diverse situatii dificile sau neplacute si
chiar primejdioase, de exemplu in mijlocul unor oameni
neciopliti i inculti, pentru a-gi proba pe ei puterea si a
invdfa utilizarea cu folos a forfelor sale trezite la viata.
Ucenicul poate efectua intocmai aceste percepte sau le
poate modifica, in functie de individualitatea sa.

Ciile pot fi cele mai diferite, dar scopul este atins de cel
ce are 0 voin{d de neclintit.

Ucenicul i§i construieste singur exercitiile care ii par
cele mai potrivite personalitdtii sale. El nu va gresi in
alegerea lor, doarece scopul si orientarea 7i sunt cunoscute,
dar nu i se interzice si mearga spre acest scop pe propriul
sdu drum, dacd va péstra pufinele exercitii de baza prezen-
late Tn acest manual,

Numerogi sunt cei care au un bun prieten, sof sau sotie,
care se intereseaza in egald masurd de dezvoltarea lor ocul-
td; in curdnd ei vor invita sa se ajute unul pe altul, iar dupa
seria de exercifii cu imaginea din oglinda §i cu vederea
centrald, iar apoi magneticd, pot exersa unul pe celilalt.

In acest mod ei se pot dezvifa de clipitul des si de alte
obiceiuri similare, efectudnd in comun exercitiul urmator.

Cei doi se ageaza unul in fafa celuilalt i se privesc
intens, cu atentie. Unul dintre participanti are datoria s
abatd permanent privirea celuilalt, desenind cu mdinile,
diferite figuri sau batind pe neagteptate din palme. De
asemenea migcd repede §i prin surprindere palmele cu
degetele rasfirate in fafa ochilor celuilalt (la distanta de
numai un centimetru), sau se face cd ar dori si-i bage
degetul ardtdtor in ochi. Acest exercifiu se repetd de mai
multe ori, pina cdnd celalalt reuseste sa priveasca perfect
linistit, fard a clipi sau a migca ochii.
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Dupa un sfert de ord rolurile se inverseaza, pentru ca|

ambii ucenici sd-si dezvolte in mod egal capacitifile oculte.

Uneori se considera util ca in prealabil, si se efectueze
urmatorul exercitfiu.

Aseziandu-se in fata cercului desenat (din exercitiile
anterioare), ucenicul trebuie sa priveasca drept i fix, iar
apoi, fard ag schimba pozifia corpului, se rotegte in perma-
nenfa capul. Scopul acestui exercitiu este ca, fard a fine
seama de migcdrile capului, sd nu se permitd pierderea
cercului din cimpul vizual.

Un alt exercifiu util este urmétorul: ucenicul se aseazi
in piciore la un perete §i-gi mutd repede privirea de la un
obiect la altul, spre dreapta gi spre stanga, in sus si in jos,
in zig-zag §i In cruce.

Scopul este de a cuprinde cu privirea, cu maximai
claritate, fiecare obiect astfel explorat.

Fiecare poate completa setul de exercifii dupa propria
orientare. Scopul principal este de a reugi sd-§i inzestreze
privirea cu vointd. Persoanele sfioase §i supuse, sperioase,
agitate §i nesigure trebuie sd devind energice, pline de
forta interioard, pe care o radiaza in jur,

5. Forta dorintei

Acest termen a fost introdus de ,,neuropsihologii” din
America. Prin acest termen trebuie sa se infeleaga unirea
capacitdfilor studiate pand acum cu voinfa concentratd, capa-
bild sa conducd la indeplinirea a ceea ce pare imposibil, de
neatins.

Termenul de ,,forta a dorinfei” pacatuiegte, de fapt, prin
inexactitate.
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Ceea ce rezulta din totalitatea acestor forfe nu este
dorinta, ci o voin{a decisiva, neabdtuta care datoritd concen-
tridrii gdndurilor §i a exercifiilor de respiratie, iar in unele
cazuri cu concursul privirii odice, este capabila sa se tran-
sforme ntr-o putere care subjuga tot.

Desigur, nu este ugoard unirea tuturor acestor factori in
vederea atingerii scopurilor propuse, dar, Tn primul rind,
este necesar exercifiul.

La inceput, exercitiile trebuie bazate pe dorinfe foarte
modeste, ugor de indeplinit, de indeplinirea carora suntem
parecum convingi.

Dacé exercifiile sunt incepute cu dorinte prea mari in
comparatie cu forja dobédnditd, un egec, perfect normal, ar
avea un efect atit de puternic, incdt ar putea zdruncina
increderea ucenicului.

Oarecum, la Tnceput vor fi o serie de esecuri, dar ele
sunt usor de depdsit, dacd se referd la problemele de
importanta secundard.

Dacd, datoritd exercitiilor efectuate, forta creste, in
curind va apare §i succesul, iar odatd cu el increderea in
forfele proprii.

Aceasta forta 1l elibereazd pe om de karma sa intim-
platoare, n afara celei reale, facindu-l stapanul sortii sale.
Cu ajutorul acestei forte omul i§i poate imbunatdi situatia
materiald, isi poate face viaja mai placutd. Cu ajutorul
acestei forte el se poate fmpotrivi cu succes tuturor bolilor
cu care ,,buna” noastra planeta i§i tortureaza creaturile.

Aceasta forfa poate vindeca toate bolile. Fiecare devine
un medic infailibil pentru sine.

El nu va mai avea nevoie sd-gi impovareze trupul si asa
slab cu toxine de tot felul, care-1 duc la imbdtrénire prema-
turd §i descompunere inainte de vreme.

Aceastd forfa este capabild, in continuare, si ne imbuna-
tifeasca situatia materiald. Aplicarea sistematica a puterii
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dorintei in acest sens ne poate inconjura, pe traseul vietii
noastre, de ceea ce ne va aduce bunastare si fericire.

Cei ce au serviciu se vor dovedi in curind atdt de utili,
incét vor primi o distinctie de la geful lor, se vor bucura de
si mai multd incredere si in curdnd vor indeplini sarcini
care le vor aduce cinstire i o situatie marteriala §i sociald
superioard. Un intreprinzétor independent — meseriag, artist,
savant — va constata cd, Tn scurtd vreme, toate lucrurile lui
devin Tmpliniri, el se va bucura de atenfia tuturor cu
maximum de avantaje pentru el. In locul nesigurantei, a
lagitatii §i insuccesului vor apare energia §i bundstarea.

Dar aceasta forfa este un aliat mai puternic al celor care
se straduiesc sd atingd un nivel superior de dezvoltare
morald. Lupta mpotriva pasiunilor, viciilor sufletesti §i
trupegti va deveni mai ugoard, va conduce mai rapid la
succes decét daca aceasta fortd nu ar folosita.

Utilizénd aceastd forta vor fi foarte putine recidive si
drumul triumfal spre adevératele virtuti 1i va umple
ucenicului sufletul de bucurie §i luminoasa fericire.

O gospodind, o sofie §i mamd grijulie va avea un imens
folos de pe urma aplicdrii permanente a forfei dorintei
asupra celor aflafi in grija sa. Datorita acesteia, ea poate
influenta séndtatea §i dezvoltarea trupeascd a celor dragi;
cu ajutorul voinfei ea reugeste sd alunge din locuinta -
mica lor lume — tristefea si neintelegerile, sa umple aceastd
lume cu lumina soarelui, veselie §i fericire. $i cdt de ugor
reugeste oricine din cei ce-i stau in preajma, cu ajutorul ei,
sa alunge si sd se fereasca de génduri si fapte degarte.

Cea mai mare fericire este atinsd de 0 mama, daca ea a
dezvoltat proprietatea de fortd a dorintei §1 stie sa o
folosescd corect, imediat ce a simfit cd este insdrcinata.
Pentru ea fericirea va deveni curind palpabild, ca §i pentru
viata care se nagte. Ea va cdpdta astfel posibilitatea ca,
incd nainte de nagtere, sa se ocupe de fericirea odraslei

r
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sale. Evolufia trupului permite, de asemenea si se actioneze
in cel mai bun mod asupra sa.

Dar forfa dorinei conduce la o fericire §i mai mare. Ei
ii sunt proprii proprietati uimitoare. Forfa dorintei nu va
mai da nici un rezultat, daca se doreste folosirea sa in mod
abuziv, in scopuri egoiste sau pentru a face riu celor
apropiati.

Nici un zgdrceit, nici un rdufacator nu gi-ar putea atinge
scopul cu ajutorul fortei dorintei.

Dorinfa datoritd careia aceastd forfa incepe sa lucreze,
chiar daca servegte unor interese materiale modeste, are la
baza principiui etice. Dorinfa de imbogitire va riméne
fard rezultat, dar ceea de a obfine o modesta bunistare, cu
asigurarea existenfei , se va indeplini, desigur. Dorinfa de
a gasi in sférsit la fiinfa adoratd un rdspuns la iubirea
curatd, plind de sacrificiu de sine, se va indeplini fira
indoiala. In schimb s-ar ingela cel care ar crede ci va
cdpdta, cu ajutorul fortei dorinfei, puterea de a provoca
pasiuni josnice. Cine ar dori sa foloseasca forta dorinfei
pentru a prejudicia viata, cinstea si fericirea celor din jur
poate fi sigur de un insucces total §i ar putea avea de
suferit de la reflectarea dorinfelor si pasiunilor sale josnice.

Mulfi mistici din vechime au verificat toate acestea pe
exemplul propriei lor viefi §i sinatati. Nu exista proverb
mai adevdrat n ceea ce priveste forta dorintei ca: ,,Cine
sapa groapa altuia, cade el singur in ea”.

Trebuie sd mentiondm, de asemenea, cd uneori dorin-
fele, cu toate ci sunt cele mai curate, nu se indeplinesc,
chiar dacd exercitiile au fost efectuate cu exactitate. In
acest caz trebuie sd fim convingi cd este efectul karmei.
Soarta raimane neschimbata in toatd viaja omului si rimane
neschimbatd cu toate eforturile lumii intregi. Acest lucru
devine posibil doar pentru omul insusi si doar atunci cind
acesta, datoritd Tnaltei sale moralitdfi, devine stapanul
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propriei sale sorti. Omul i§i fauregte propria fericire numai
in cazul in care gtie si se educe pe sine, daca este in stare,
prin puterea care biruie totul §i printr-o voin{a de fier, sé
izgoneascd din el tot ce ce este rdu §i vicios.

Deci, pentru a invita folosirea directd a fortei dorintei,
este necesar sd se practice urmdtorul exercifiu:

Se ia sau se confectioneazd ceva asemdndtor unui
pupitru — o scindurica cu dimensiunile de circa 25 sau 30
centimetri lungime, se prinde in spate o scanduricd mai
micd, drept suport. Pe fata acestui pupitru improvizat se
prind cu pioneze foi de hirtie, pe care s-a scris cu litere
mari, citet dorinfa sau dorintele de tipul:

. Vreau sa-mi birui proasta dispozitie, Incepand cu ziua
de azi vreau sd fiu §1 sd& rdmdn mereu, chiar §i in
nenorocire, vesel, Vreau sd infring in mod energic orice
dezechilibru §i sd nu-i permit s@ revind, nici s sporeascd.
Am hotarat in mod ferm sé fiu de acum inainte armonios”.
Sau ,Doresc ca sd devind mai sigure §i mai puternice
capacitafile mele sufletesti. Vreau sda am o Infelegere rapidi
si precisa si o memorie minunatd, absolut fidela. Incetineala
i leneca mea psihica trebuie sd dispard, iar Capacitafile
mele sufletesti se vor dezvolta si vor functiona in cel mai
bun mod”. $i aga mai departe. La inceput trebuie alese
numai dorinfe cu caracter spiritual, deoarece dorinfele cu
caracter material necesita o evolutie mai puternica a forei
dorinfei i o voin{a bine formata.

Zilnic la un anumit moment, ucenicul se duce in camera

izolata, se ingrijeste de accesul aerului curat §i isi scoate |

vesmintele care-i stingheresc migcarile.

Pe timp de iarnd incaperea trebuie incalzita, dar trebuie
totusi facilitat accesul aerului curat.

Dupa ce gi-a scos hainele mai strdmte, ucenicul se va
infagura intr-o paturd sau cuverturd calduroasi, care sa nu-i
stinghereascd migcdrile sau respiratia.
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Apoi ucenicul se culca pe pat sau sofa. Pozifia va trebui
s fie intins, dar suficient de comod, avind sub ochi
inscripfia de pe pupitru. La nevoie pupitrul se ageaza astfel,
incdt sa fie vizibil fard nici un efort.

Acum, prin procedeul cunoscut, se vor relaxa toti mug-
chii: in continuare, gandurile se vor indrepta cu toata forfa
spre confinutul dorintei, dupd procedeul studiat de concen-
trare, Tn timp ce ochii trebuie sd rdména fixafi pe inscriptie.
Totodatd trebuie efectuate exerciiile de respiratie, astfel
w._nwn toatd dorinfa si fie formulata in timpul unei respiratii
§i a unei expirafii. Inifial acest exercitiu se va efectua de 6
pana la 8 ori la rind, apoi se creste numarul exercifiilor
pand la 15 (dupd numai o zi).

Dacd si acest exercifiu poate fi efectuat fira nici o
pauzd, se poate face un pas inainte §i se poate efectua
exercifiul, stdnd in picioare n fata mesei. Pe toati durata
desfagurdrii exercifiului nu ne miscam, deorece stind linistit
in picioare, se poate realiza o relaxare a muschilor. Pupitrul
trebuie sd fie agezat mai sus, pentru a nu fi nevoie sa se
incline capul prea mult.

Daca se insugeste cum trebuie acest exercitiu, se lasa
pupitrul cu inscriptia §i pe timpul exercifiului de respirat,
gindurile se concentreaza exclusiv asupra dorinei care ne
preocupa.

Acesta este procedeul obisnuit, folosit de o persoani
care are o0 anumitd experientd, daca vrea si puni in func-
fiune forfa dorintei.

Prin exercitiile precedente, ucenicul a cpdtat deprinde-
rea de a se impotrivi acfiunii exercitatd de lumea exterioara
asupra organelor noastre de simf, de aceea el trebuie si
,a_omo&nn forta dorinei in orice pozitie, in orice situatie si
in orice moment.

Dar rezultatul acestor experiente nu poate apérea
imediat, dintr-o datd, numai in rare cazuri experienfele de

e ——————
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acest fel sunt rapid incununate de succes; in majoritatea
cazurilor exercifiile trebuie reluate de mai multe ori,
inainte ca dorinta si se indeplineasca. Pentru a trezi forfa
dorintei, trebuie sa ne retragem in camera noastra linigtita.

Daca ne framéntd vreo dorintd, trebuie sa depunem
multa staruintd pentru ca ea sd se indeplineasca, ne vom
aseza n pozitia ,,culcat”, pentru cd trebuie sd provocam 0
deplind relaxare a mugchilor, jar concentrarea devine §i
mai intensa.

Principala sarcind a ucenicului, daca vrea sa aibd de pe
urma cunogtinelor un real folos, consta in a folosi forfa
dorintei pentru intdrirea, menfinerea sanatafii proprii §i
forfa trupului. Se spune cd intr-un corp sandtos saldgluieste
un suflet sanatos. Cine vrea sa ajunga la adevdratul sens al
acestui proverb, nu trebuie n nici un caz sa injeleagd ci
fiecare om care aparent este sanatos, un om puternic dar
ignorant, trebuie sa aibd un suflet minunat elevat. Expe-
rienfa ne nvatd cd nu intotdeauna este asa. Ar trebui in
acest caz sa fie achitati toti ucigagii cu sanatatea inflori-
toare. De aici rezultd clar cd un trup cu adevdrat sdnatos nu
trebuie si fie cuprins de dorinte i pasiuni josnice. Acestea
sunt, de cele mai multe ori, un produs al unui trup bolnay,
numai in aparenfd sdndtos §i puternic, ca un mar putred,
dar rumen.

Daci cu ajutorul forfei dorinfei am reglat functiile
organismului si ne-am purificat trupul de toate umorile
rele. vom constata foarte repede un aflux de sandtate §i
corpul nostru sandtos se va face treptat purtdtorul unui
suflet la fel de sanatos. Acest lucru este foarte important
pentru tofi cei care doresc sa se ridice pdna la rang de
ajutor sau chiar de preot (Invatator).

Deci, zilnic, de dimineafa si pana la culcare, trebuie sd
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Pe timpul concentrérii gandurilor, firul logic al gandirii
noastre trebuie sd fie urmatorul: ,,Acum vreau sa devin
complet sdnatos, plin de forfd §i puternic, Toate organele
corpului meu vor funcfiona acum cu precizie §i corect. Tot
ce este inutil si daundtor se elimind, in locul lor pétrunde
singele si toate sucurile sdndtoase. Toate bolile si durerile
mele dispar complet, tinerefea §i prospefimea revin §i
sufletul meu devine curat §i armonios”. Cine suferd de
vreo boald trebuie sd-gi orienteze glndurile, desigur, spre
inlaturarea acesteia. Fluxul rafional de oxigen, care apare
- datoritd acestor ginduri insofite de exercifii de respiratie
permite trupului sd primeascd din abundenta forfa si
sdndtate. Pieptul se bombeaza, membrele se intdresc §i in
curdnd pe chip apar culorile unei sanétati infloritoare.

Desigur trebuie sa se dea atentie faptului c&, la inceput,
este posibild aparifia unor simptome contrare. Dar aceasta
doar pentru scurt timp. Trupul, scos din situatia periculoasé
mm_o_.:m exercifiilor zilnice, tinde spre putere si sdnatate si
Incepe, printr-un mod oarecare, prin abcese sau transpirafie
abundentd in conditiile unei ugoare sldbiciuni generale, sd
inldture energic substantele acumulate.

Datoritd fortei dorinfei, energia vitala va fi stimulata
spre 0 activitate mai intensa §i mai puternicd: ca urmare a
exercitiilor zilnice, ea trebuie sd ajungd la scopul propus si
astfel va incepe sd inldture tot ceea ce dduneazd sdnatatii
trupului, forfei si prospefimii naturale.

Activitatea vitald slabd a unui corp bolnav, stimulata de
forfa dorinfei, devine similard unui stapan puternic, care,
_.?w sfiala, alungd tofi oaspetii nepoftifi care care s-au
instalat §i se fnmulfesc in corpul nostru si-1 dau prada

[ bitrnetii premature. Dacd trupul este purificat, el este
samdtos; in acest caz, continuarea exercitiilor este de mare

recurgem la ajutorul forfei dorintei, pentru a obtine o f folos alimentatiei trupului, ceea ce duce la un aflux neas-

sandtate trupeascd completa.

leptat de forfe, care genereazd veselie §i poftd de munca.

ALY
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Increderea in forfele proprii creste, devenim constient,
liberi §i in primul rnd, membri capabili §i cu adevirat
folositori societdtii umane.

La fel, un ucenic care intenfioneaza sa ajungd ajutor,

trebuie sd aplice zilnic forfa dorinfei pentru a-gi uguraj

insugirea tuturor celorlalte capacitdti oculte.

Momentul cel mai potrivit al zilei este dis-de-dimi-
neatd, imediat dupa sculare. Ucenicul s-ar putea concentra
pe urmdtoarele idei: ,,Vreau ca exercifiile pentru capatarea
forjelor oculte sa fie incununate de succes cit mai repede.
Fortele mele astrale trebuie sa se manifeste i sa se dezvolte

rapid. Voi reusi tot mai mult sd aprofundez concentrarea|
gandurilor si sd intru In stare pasiva, cu o gindire mal}
clard si mai imperturbabil. Capacitafile formate vor deveni}

o calitate a mea pentru un timp indelungat si-mi vor aduce
binecuvintarea, care sd favorizeze fericirea spirituala s
bundstarea materiala”.

Acest exercitiu, cu un continut ugor modificat, trebuie
repetat zilnic, chiar §i de cei care nu vor merge mai
departe §i se vor mulfumi cu cele realizate ca ucenic.

Regula de baza, cea mai importantd, trebuie sa fie}
urmditoarea: exercifiile chiar daca sunt grele si neplicute,|

trebuie sd fie efectuate cu bucurie, fard repulsie. Credinfa
neabdtutd in atingerea scopului propus trebuie sd umple
sufletul ucenicului, deoarece indoiala din sufletul séu poate
face ca toate eforturile sa raimana iluzorii.

De asemenea trebuie sa se respecte un secret desavarsil
asupra exercitiilor, ceea ce favorizeaza succesul. Ucenicul
va spune rudelor §i celor apropiati, de care nu se poate

ascunde, caci uneori 1l vor ajuta chiar, sd nu spund nimanui}

nimic despre aceasta.
Exercitiile anterioare sunt indreptate, in principal, spre
realizarea unei cooperdri corecte intre trup si suflet.
Acesle exercifii nu sunt, in nici un caz, extenuante, nic
lipsite de sens, ci sunt bine gindite §i experimentate, Ele

i
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necesitd un timp atdt de scurt, incit un om, chiar coplesit
de problemele sale de serviciu, le poate dedica putine
minute. Aceste exercifii nu depind deloc de sex §i varsta.
Un tandr sau o tdndrd sunt la fel de potrivifi pentru a-gi
dezvolta capacitafile si fortele oculte ca si cineva foarte in
varsta,

Unele exercifii, atdt de respirafie, cit gi de privire
magneticd, pot fi efectuate §i de copii, usurdnd cu succes
educafia ulterioard a acestora.

Ucenicul, chiar dupa primul exercitiu uneori, va simti
clar §i va avea senzafia puterii, increderii in sine, automul-
fumirii i mai multd hotdrdre. Aceste sentimente se vor
amplifica treptat, pand cand ucenicul, cu ajutorul dorinfei
de a depdsi, al forfei dorinfei, i§i va infringe saricia,
tristefile, neajutorarea, care au drept cauza, parerea proasta
despre sine si n final, starea de sanatate.

Abia atunci va cunoagte el cit este de lipsit de sens sa-{i
pierzi fara folos propriile ganduri, deoarece astfel se pierd
multe forte.

El va afla atunci cé ideea aceasta este viabila, reala si
imediat dupa nagtere aceasta i leapada invelisul i creeaza
§i construieste, fard a fi auzita, fard a fi vazuta, dar adeva-
rafa.

Atunci pentru el va deveni clar cé traditiile reflectate de
lumea ideilor sale, in functie de proprietatile lor vor deter-
mina formarea unor dispozitii fericite sau nefericite, a unor
situafii fericite, sau nenorocite gi-i vor influenfa soarta.
Din nefericire, pufini cunosc aceasta,

In timpul liber se poate trece la formarea unor grupe de
antrenament, astfel incdt, alaturi de exercitiile de concen-
trare a gandului sa se efectueze §i exercitii de respiratie si
de privire magnetica,
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In nici un caz nu trebuie ca protejand una din grupe sa
le neglijam pe celelalte. In aceste grupe ucenicii trebuie sa
tinda spre un fel, care constd in stipdnirea perfectd a
propriului eu §i in folosirea cum se cuvine a capacitéfilor
achizifionate.

Abia atunci se poate trece la exercifiile propriu-zise de
fortd a dorintei.

La incheierea acestei parfi din prezenta carte ucenicul
trebuie sa fie atent ca atitudinea sa trebuie sa fie de serio-
zitate si constiinciozitate faja de evolutia sa, dacd nu a
sesizat incd in sufletul sdu dorinfa de a merge inainte §i de a
progresa in domeniul cunogtintelor, pentru a ajunge initiat.

Pentru a atinge aceste scopuri trebuie sd se actioneze
asupra propriului eu, pentru a deveni un om mai bun.

Alaturi de congtiinfa puterilor capéatate datoritd exerci-
fiilor din partea a doua, trebuie si ne gindim la o moralitate
cu adevarat Tnaltd, la simful unei beatitudini nemaisimtite
pana acum, care poate fi atinsd numai dacé dispui de toate
calitafile morale, nu de disprefuita avere.

Cine nu este incd hotédrit sa se dezicd partial de viata
paménteand, aga cum este necesar pentru exercitiile de un
grad mai Tnalt, trebuie sd caute ca, cel putin, sd fie demn
de forfele castigdtoare §i sd@ menfind un mod de viafi
ireprosabil pentru a §i le pastra.

r

CAPITOLUL II

Ajutorul. Educarea capacititilor oculte
care necesitd o anumita evolutie morali

6. Autocunoasterea si eliberarea. Educarea
vointei. Armonia

Deasupra portilor templului, cu litere de foc, stau inscrise
urmdtoarele cuvinte importante spre aducerea aminte a novi-
cilor adepti: ,,Cei ce doriti sd intrafi! Straduifi-va sa va facefi
inima o armonie §i purificafi-o. Va vedea doar cel ce poarta
in sufletul sdu pacea. Cine nu s-a hotérdt inca sa se scuture
de pulberea pamantului, si nu se incumelte si paseasca
induntru — céci orbilor nu le trebuie lumina. El va arde ca
0 molie ce zboari citre foc”.

Vino mai aproape, cel ce ai o voin{a ferma, ai hotarét sa
te zmulgi din ctugele maruntei viefi pimantene si ai simfit
in tine chemarea de a face in fine un pas mare fnainte in
evolutia ta spirituala si morald, apropie-te i priveste in
aceastd oglinda!

Oare nu ai sdrit Tnapoi, plin de teama? Sau poate ci nu
ai véizut nimic?

Ar fi trist pentru tine daci ar fi aga. Dar e mai bine daca
amorul tdu propriu a devenit un invelig subtire, astfel incét

- sd-fi poti vedea cu claritate prin el propria imagine din

- oglinda.
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Acum priveste-0. Acolo este dublura ta, intr-o imagine
mult mai bund, mai luminoasa.

Aceasta este imaginea ta viitoare.

Adevirata ta imagine din oglinda 1{i va ardta ce anume
trebuie sa distrugi si sd invingi, pentru a deveni la fel cu
imaginea ta din viitor.

Nu te teme de lupta crincend pe care trebuie 5d o dai,
Numai primele atacuri ifi vor pédrea dure, vor cere sa-|i
folosegti intreaga ta putere, intregul tdu curaj. Cel ce este
familiarizat cu batéliile §i victoriile se bucurd de prilejul
acestei batalii, care a devenit continutul principal al vietii
sale.

Unii vor vedea pe imaginea viitoare din oglinda o pata
foarte neplacutd, la unii mai slaba si mai putin vizibila, dar
la altii foarte mare, sub forma unui paienjenis des, de mari
dimensiuni.

Acesta este egoismul, iar pérfile cele mai intunecate ale
petei ne indica patimile si desfatarile. Ucenicul, insofit de
o fierbinte chemare de a ajunge la rangul de ajutor, trebuie
sd lupte energic impotriva patimii de desfatdri, care este
principalul sdu inamic,

Patima de desfatari impiedecd dezvoltarea armonioasa,
ea aspreste sufletul, intuneca dragostea fata de aproapele
nostru i ne pune lanjuri grele la picioare, Tnlanjuindu-ne
de materia primara si intunecandu-ne in aga masurd vede-
rea, céi Tncepem sd ne simfim bine §i in mocirla.

Aceastda patima este un mare dugman, tiranul simfului
psihic, pe care-| {ine prizonier in favoarea minciunii groso-
lane, al viefii trupegti al cérui scop este atat de gresit infeles
de majoritatea oamenilor. Placerea slabeste, lipseste de
putere, rdpeste, prin urmare energia; dar viata este formata
din lupta, din cuceririle ei si din tendinfa de a merge mai
departe.
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Sufletul nostru se infagoara in invelisul primar nu pentru
plicerea simfurilor, ci acesta trebuie sa slujeasca drept
mijloc pentru calirea fiinfei spirituale in mijlocul ispitelor
vietii. |

Lumea noastrd trupeascd, iluzorie, este in majoritatea
cazurilor, nimic altceva decdt o foarte puternica sugestie in
masd, pe care sufletul nostru nemuritor trebuie sd o urmeze
de dragul progresului moral, care nu este posibil fara
invelisul trupesc.

Dar, in orice caz, este foarte nedrept si se atribuie
materiei neevoluate o insemndtate excesivd, cum o face
omul modern dedat plicerii. De ce s ne legim atét de
puternic §i de strdns de bucuriile trecéitoare, daca ne-au fost
date aripi ce ne pot purta in imparaia plicerii ,,adevirate”.

Daca ucenicul, fnarmat cu arma sa atdt de ascutitd, va
ataca cu curaj acest bastion care se opune evolufiei sale
superioare fn domeniul simtului psihic i va infringe pe
acest dugman tenace. Inamici foarte puternici ai intregii
omeniri sunt cei ce apara acest bastion.

In primele randuri se afld demonul ,,alcool”. In ghearele
lui singereazd cea mai mare parte a rasei umane. De aceea
este lipsit de omenie si imoral s favorizezi in vreun fel
plicerea bauturilor alcolice. Ispita trezeste dorinfe i pasiuni
josnice. _

Din picate, nu se poate dovedi statistic ci aproape tofi
sunt intr-o mésurd mai mare sau mai mica supusi patimii
bduturii, dar acesta este adevarul adevarat, ceea ce confirma
cd oamenii stdpénifi cu adevirat sunt foarte putini. Este
suficient s& urmarim un aran sau un muncitor intr-o zi de
sarbdtoare, sau duminica.

Daca nu se tavilesc Tncd Tn noroi, sunt deja foarte veseli,
»amefifi” sau bine dispusi, cum obignuieste sd se spund. Si
aceasta buna dispozifie, care de multe ori {ine pani a doua
zi de dimineatd, a devenit la unii un obicei.
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Cele mai cumplite drame se nasc, cel pufin pe jumatate,
din aceastd ,,buna dispozifie”.

De parca omul nu s-ar putea veseli §i fard consumul de
alcool! De aici se poate vedea cét de mult ne-am abdétut de
la modul de viafa natural si cit suntem de bolnavi — tru-
peste si sufleteste!

Pentru a ne inveseli, trebuie sd ne otravim singele cu
bauturi otravitoare §i sa-1 agitam artificial.

Pentru noi nu trebuie sd aibd importantd declaratiile
alcolicilor inregistrafi, pe care acest viciu ii duce incetul cu
incetul spre crime sau spre casa de nebuni; de asemenea,
pentru noi nu conteazd oamenii din straturile superioare
ale societdtii, aga-numita crema a societatii, care in aparta-
mentele lor bine ferecate, se dedau adesea unor chefuri
monstruoase, costisitoare si prelungite, dupa care cad fard
puteri in bratele valetilor lor.

Nu vrem sa vorbim despre aceste animale, care sunt mai
prejos decat fiarele, ca despre nigte bautori nevinovati, care
zilnic beau, din obisnuintd, o anumitd doza, din dozele res-
pective obfindndu-se o cantitate impresionanta.

Pentru acesti oameni consumul de alcool a devenit deja
0 necesitate, congtientd, deoarece pentru a ne potoli setea
este suficienta apa. $i aceasta necesitate de a bea alcool,
mai bine spus aceastd patimd — céci este deja o patima,
daca dis-de-dimineatd, inainte de micul dejun, simti nevoia
de a bea un pahar de vodca — retine evolutia forfelor astrale,
ne face sa ne simfim rdu.

Deci, cine nu se hotdraste sa invinga aceasta patima, nu
va obtine nici un rezultat. Desigur, nu este necesar ca uce-
nicul sd devind total abstinent, degi pe masura ce avanseaza,
se va convinge singur cd pentru el este mai onorabil sd bea
numai atdt cit i este necesar pentru intrefinerea organis-
mului, iar ce este peste, este impotriva sa, reprezinta un
semn de sldbiciune, de lipsa de vointa.
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Ucenicul care progreseaza nu trebuie sd facd nimic
impotriva naturii. El va lupta neabatut impotriva atractiei
nenaturale citre alcool.

Ucenicul 1§i adund toatd vointfa §i-si spune: ,,Eu vreau
ca, incetul cu incetul, s& mad dezobisnuiesc de consumul de
alcool. Stiu foarte bine cd bauturile alcoolice excitd
puternic §i chiar ma iritd, cd §i cel mai mic consum de
alcool atrage dupd sine somnolenta §i nemulfumirea, ca
orice fapta contrard legilor naturii. In nici un caz nu pot sa
permit spre un consum nemdasurat de alcool. Oare pot eu,
care tind Tnainte §i vreau sa fiu capabil de gtiinfa Tnalta, si
devin irational, ca un animal? Cét de josnic, cit de lipsit
de chip uman este omul beat! Deci am hotérat si reduc
cantitatea pe care o consum de obicei, ncit zilnic sd nu
mai beau mai mult de 2 pahare de bere sau vin, dar nu
dintr-o datd. Mai tdrziu vreau sd ma limitez la un singur
pahar i, treptat, sd renun{ complet la consumul de alcool.
Orice alta bauturd alcoolica (in afard de vin si bere) am
hotdrat s-o elimin de la bun inceput. In plus, serile nu mai
vreau sa beau nici o picéturd”, Dezobignuirea de consumul
de alcool este necesarda numai in cazul unei vointe slabe.
Cine gi-a educat vointa va putea, prin procedeul mentionat
mai sus, si se elibereze treptat de acesta.

Trebuie sd se ia drept reguld ca, cu cel putin trei ore
inainte de orice exercifiu, precum §i inaintea fiecarei folosiri
a forfei astrale, si se renunfe la consumul de alcool. In caz
contrar orice rezultat obtinut va sta sub semnul indoielii.

Nu trebuie sd ne pierdem curajul din cauza prejude-
cdfilor si a ironiilor celor orbifi. Cine are in vedere un scop
mdref spre care tinde, va invinge orice obstacol, oricit de
greu ar pdrea, §i-gi va gési alinare in faptul c&, pina si in
Germania — fara berii — sunt deja peste 60000 antialcoolici
declarati.

Un mic midnunchi de oameni Tmpotriva multor milioane
aflaji la picioarele idolului — alcool — aceasta poate, de
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asemenea, insufla curaj §i o senzafie placutd, ca totusi
congtiinta nu a disparut din lume.

De ménd cu alcoolul impiedica orice dezvoltare a capa-
citdtilor astrale o altd otravé — nicotina.

Cat de distructiv este acest drog in toate ipostazele lumii
delicate demonstreaza faptul cd mediumurile spiritiste
se pot elibera imediat de orice influen{a a lumii de dincolo,
imediat ce devine de nesuportat, tocmai in orele in care
fumeaza putin. Sub influenfa nicotinei ele devin complet
incapabile sd serveasca drept intermediar pentru lumea
spiritelor.

Abuzul de acest mijloc placut de excitare, pe care-|
folosegte aproape toata lumea, duce la fmbolnaviri grave,
fiind atacate maduva spindrii, creierul §i chiar stomacul.

in ceea ce priveste fumatul putem aduce, de asemenea,
multe exemple, pentru a demonstra ¢ un consum inde-
lungat de nicotind este o otrdvire lentd.

Desigur, tofi fumdtorii susfin ca placerea fumatului este
un indiciu al sanatatii lor, deoarece, daca nu se simt bine,
in primul rdnd figara, trabucul sau pipa nu mai au gust.
Prin urmare, tutunul este folositor.

Nu putem fi de acord cu o astfel de argumentalie falsa.
Mulfi sustin chiar ca numai datorita fumatului sunt apti de
muncd, Daca fumeazd se simt reconfortafi §i capabili de
activitate psihica la un inalt nivel, li se trezegte fantezia,
nervii sunt excitati §i capacitatea intelectuald se trezegte la
viaja.

Cei ce practicd o activitate intelectuald sustin, de ase-
menea, ca doar fumatul le degteapta capacitiile, ei putind
infrange astfel toatd oboseala si eforturile depuse.

Pentru cei ce duc un mod de viatd natural, nu este deloc
necesard aceastd excitatie Tn intérirea artificiald a organis-
mului. Un organism sénatos nu are nevoie de mijloace
artificiale pentru a-si ridica tonusul.
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Fumatul este o placere inutild, daunétoare.

Deci educarea forfelor oculte necesitd o totald absti-
nentd de la consumul de nicotind §i admite, sau mai bine
zis tolereazd, doar un consum moderat de alcool.

Interdictia de fumat se referd, desigur, §i la cei ce
prizeazd sau mestecd tutun. Ambele practici sunt la fel de
ddundtoare §i impiedicd in egald masurd dezvoltarea for-
telor astrale.

Dar si alte mijloace de excitatie plicute — cafeaua gi
ceaiul — trebuie consumate in cantitdfi limitate. Cafeaua
este de dorit sa nu se bea zilnic, dacd se poate deloc, ceaiul
- numai slab i, in nici un caz, nu zilnic.

Trebuie sd ne mentinem strins in limitele celor hotardte,
deoarece ambele droguri — cofeina §i teina — ingreuneaza
exercitiile oculte si, de asemenea, influenteaza, chiar in can-
titdfi limitate, viata spirituala.

Daca dorim sd cépatam, proprietafile descrise in capi-
tolul 2, trebuie sd ne preocupe inalta armonie §i linigte
sufleteascd. Este posibil ca inalta armonie a caracterului
ucenicului sa fie condifia esentiala a atingerii unor rezul-
tate favorabile.

Experienfa ne demonstreazd cid un consum regulat de
cafea i de ceai irita nervii §i in final ii deregleaza. Omul
devine mofturos, agitat si intrd intr-o stare sufleteasca dizar-
monicd §i este total incapabil pentru formarea §i folosirea
forfelor astrale.

Mai existd o pasiune care poate conduce exercifiile la
un rezultat negativ. Ne referim la abuzul de dragoste
trupeascd. Satisfacerea nevoilor sexuale este o necesitate
naturald pentru ambele sexe §i1 dacd nu se abuzeazd prea
des, este chiar utila sanatafii.

Dar in céte feluri greseste omenirea lipsita de ratiune gi
aici, atdt fatd de sine, cit si fajd de generatiile viitoare!
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Desigur, mijloacele noastre excitante, iritante, acre,
picante — atdt alimente cdt si condimente — ne conduc la o
dragoste trupeascd atdt de intensa, incdt simfim ca toata
fiinta noastré este robita de ca.

Sentimentele si avénturile, striduinja si lupta pentru
existentd a majoritatii oamenilor sunt orientate, in final,
numai la satisfacerea neinfranatd a pasiunilor lor josnice,
intre care dragostea animalica ocupd un loc de frunte.

Scopul dragostei trupesti este perpetuarea speciei. Natura
nu a avut nimic altceva in vedere cénd a pus in noi aceasta
nevoie, care, desigur, n-ar trebui sa aibd mai multa sem-
nificatie §i importantd dect toate celelalte functii ale
organismului uman. Satisfacerea acestei nevoi, urmata de
betia simturilor, este doar un mijloc, nu un scop, la fel ca
fermecitoarele nuante de culori ale florilor §i minunatul
lor parfum, care sunt doar o capcand cu ajutorul cdruia
plantele atrag insectele pentru a-gi indeplini rolul de cérdug
al seminfelor si polenului, pentru care sunt recompensate
cu polen §i miere ca alimente.

Omenirea considerd mijlocul drept scop. Delectarea sim-
turilor este consideratd ca scop, iar inmulfirea, perpetuarea
speciei legatd de aceasta, este consideratd o povara inutila,

Datoritd acestei gregite intelegeri a intentiilor mamei
naturd, nu este de mirare ca se face permanent abuz de
aceastd simpla functie animalicd. Batranii la virsta adoles-
centei, imbatranifi de aceastd viafd — sunt in firea lucrurilor.
Viata imorald a femeilor este in mare parte cauza tot mai
marii degenerari a omenirii.

Este deosebit de trist ci tineretul de ambele sexe, rimasi
fara conducatori demni, in tendinta lor neinfrénata spre
placeri, a slabit §i s-a epuizat Tntr-atdt, ci a incetat sa
blameze faptul cd institufia modernd a casdtoriei nu este
consideratd decit o prelungire a acestui mod de viafa fara
morald. Din pacate, in societate se cunoaste prea pufin
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despre cét de neinfranat §i demential se satisface in inte-
riorul cdsatoriei pasiunea sexuald. Unii o fac din cauza
atractiei, altii din obignuin{a.
Exista sofi care, doar cu mici intreruperi, timp de 10-15
ani se dedau aproape in fiecare noapte desfatarilor sexului.
Nimdnui nu-i pasd cit de mult sufera din aceastd cauza
corpul i sufletul. Dacd la incheierea casatoriei se da liber-
tate deplind satisfacerii nelimitate a nevoilor sexuale, totusi
nu trebuie sa excludem din sfera atentiei cerinfele ratiunii.
Nu trebuie sd ne mirdm daca si copii ndscuti din acegti
parinti lipsifi de ratiune au deosebit de exacerbat apetitul
sexual, ceea ce-i conduce la excese de acest gen.
Satisfacerea prea frecventd a apetitului sexual trebuie,
de asemenea, condamnata din punctul de vedere a stiinfelor
oculte, deoarece corpul pierde in acest fel un mare numar
de prane. Fiecare excitatie sexuald produce o puternica
emisie odica. La satisfacerea nevoilor sexuale se pierde o
mare cantitate de acest element vital, despre proprietatile
cdruia vom vorbi intr-o alta parte a cartii. Odul (prana)
este baza psihica a activitafii forfelor oculte. Prin urmare,
cel care, in urma actului sexual a pierdut o cantitate mai
mare de od, acela nu poate si mizeze pe succes, dacd ar
dori sa practice exercifii sau sd-gi aplice capacititile astrale;
el trebuie sa agtepte cel putin o zi, pind ce in corpul sdu se
va reface cantitatea necesard de od. Din capitolele urma-
toare vom afla cd odul este purtdtor al energiei vitale; cu
contribufia sa omului i se transmit diferite proprietati sufle-
testi §i trupesti. La fiecare contact sexual are loc o deplasare
a odului radiant si, astfel, oamenii isi transmit unul altuia
proprietdti psihice §i fizice. Acest proces reprezintd in
cazul sofilor cauza pentru care, cu timpul, acestia devin

asemandtori la trup si la suflet. Un sof ia de la celdlalt o

parte a inclinajiilor, talentelor, proprietdtilor sufletegti si
particularitatilor fizice, daruindu-i, la rdndul sdu, o parte
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a proprietdfilor sale proprii. Se poate intdmpla chiar ca,
odatd cu trecerea anilor, cei doi sofi sa devina identici ca
fizic. Aceastd amestecare prin deplasarea odelor, care are
loc, in parte, datorita contactului fizic nemijlocit ce are
loc in permanentd — atdt prin contact sexual cit §i prin
imbrafisdri i atingeri — are i partea sa pozitivd, Sofii
intelepti, care cautd sd se dezvolte in permanentd, se pot
folosi, de pilda, de acest proces, pentru a usura perfecfio-
narea morald reciprocd. Dar aceastd amestecare a odului
poate deveni periculoasd pentru cei care au obiceiul de a
ciuta diversitatea Tn actul sexual. Dacd ei ar §ti cum Tsi
insugesc, prin contact sexual cu numeroase persoane, dife-
rite obiceiuri stranii, tendintele rele, vicii si suferinte fizice!

Cu ciit este mai pulernica pasiunea, cu atdt se degaja
mai puternic odul §i, in cazul unei puternice excitafii
sexuale, datoritd numai deplasarii §i amestecului de od, el
poate sa preia, cdutind placerea, instinctele rele, fard sa-gi
dea seama de acecasta. Dintr-o datd va sim}i o chemare
catre fapte care sunt total diferite de ideile i sentimentele
sale anterioare. In zadar se va intreba, de unde au aparut
aceste obiceiuri §i tendinfe rele, de care inainte era (otal
eliberat.

In viata conjugala, privitd din punctul de vedere al
odului, satisfacerea prea des a nevoilor sexuale este dduna-
toare, deoarece, dacd unul dintre sofi are, de pilda, o naturd
dizarmonicd, iar celdlalt are o voinjd slabd, mai pufin
dezvoltatd, aceasta din urma nu se poate apéra timp nde-
Jungat de dizarmonia celeilalte parfi, cu atit mai mult, cu
ciit acestuia i ramdne prea putin timp, datoritd transmiterii
prea dese, poate chiar in fiecare noapte, a odului dizar-
monic atotpatrunzdtor. In acest caz se poate conslata ci
sotul cu voinfa mai slaba, care a fost pdnd acum maij
armonic, capatd, incetul cu incetul, inclinatia spre dizar-
monie. Din fericire, astfel de defecte psihice nu se transmit
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prea ugor unui alt suflet, prin urmare aceastd proprietate
poate influenfa doar latura fizicd a personalitétii celuilalt
sof, putdnd rdméne astfel intreaga viafa, spre chinul neferi-
citei fiinte, dacd aceasta din urma nu va reugi sa-si formeze
0 viajd mai puternicd, cu ajutorul careia va putea depasi cu
usurin{d dizarmonia ce i-a fost impusa.

Asemenea sofi trebuie sd se hotdrascd la consumarea
actului sexual numai in cazul in care cel inclinat spre
dizarmonie se simte intr-atit de armonic pe cit 7i permite
natura sa. Dar, din grija fajd de partida nevinovata, nu
trebuie s se cadd de acord asupra unui contact sexual in
condifiile in care partea dizarmonica se simte cuprinsa de
furie, este iritatd, emotionatd sau nelinistita.

In continuare, vom afla ce sunt armonia §i dizarmonia
si cit de puternic il influenfeaza pe om.

Linigtea sufleteasca absolutd este cel mai bun mod de
gindire §i deplina disponibilitate fata de partener trebuie
s constituie pentru fiecare din cei ce vor sd progreseze,
condifii obligatorii pentru a admite satisfacerea nevoilor
sexuale.

Trebuie sé se acorde foarte mare atentie faptului cd poate
avea loc conceptia si conform legii amestecului odului,
starea sufleteascd de moment se transmite astfel si fiintei
care urmeaza a se nagte.

Dacié sofii doresc sd-si inlesneasca unul altuia evolufia
eticd gi una dintre pérti se simte dotatd cu mai multa voinja
$i cu o moralitate mai Tnaltd, ei trebuie sa recurgd mai ales
la amestecul odelor.

Dimineafa, dacd corpul este perfect odihnit, cu aproxi-
mativ cu o ord inainte de a se scula, cei doi sofi se culcid
unul langa altul, cu cea mai deplind dragoste, cauti si se
strdngd n brafe cit mai tare §i ramdn in aceastd pozifie
timp de o ord, perfect linigtifi, concentrindu-si toatd voinfa
si infringandu-si toate dorintele senzuale. Dacd vor sim{i ¢
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pasiunea devine mai puternicd decét ei, trebuie sa intrerupé
imediat experimentul si sa se indeparteze imediat unul de
celalalt. Ei trebuie sd se lupte sa nfringa orice tentafie de
a-si satisface imediat pasiunea.

A doua zi de dimineatd se reia experimentul §i aga mai
departe, pind cénd acesta va reusi, deci cei doi vor fi
capabili sa rdménd unul langd altul un timp dat, fard cea
mai micd tendintd carnala, fard ginduri sau dorinfe sexuale,
linigtifi, stringdndu-se in brafe, lipifi unul de celdlalt. Nu
trebuie sd credem cd, odatd experimentul reusit, cei doi
trebuie sa-si acorde drept premiu, la sfarsitul experimen-
tului, plicerile de la care s-au oprit. Ar fi total incorect si
ar paraliza orice influen{d, care se manifesta prin transferul
calitdtilor de la cel mai tare §i superior din punct de vedere
moral la celdlalt, mai slab §i mai putin evoluat in acest
sens. Aceasta produce perfectionarea celui de-al doilea,
producénd in el (ea) o serie de schimbari pozitive, tot aga
cum unele din trasaturile negative ale celui de-al doilea se
transmit intr-o masurd oarecare, celuilalt. In functie de
puterea vointei sale, cel mai tare va dubla in curdnd odul
transmis celui slab, cu ceva efort desigur.

Dupa una sau doud luni, partea mai pufin morald va
resimti influenfa beneficd a acestui exercitiu, care este,
desigur, foarte greu. Se va mai executa acest exercifiu incd
o lund. Apoi se va trece la un alt exercitiu. in cazul
exercifiului descris mai sus, nu se poate stabili o duratd
comund pentru tofi. Sofii vor alege singuri, astfel incit
rezultatele sa fie ciit mai bune, pentru ca partea mai slabd
sa atingd valoarea morala si tdria vointei celei mai tari.

Exercifiul poate fi mult usurat datorita distragerii gandu-
rilor. Aceastra se poate realiza vorbind despre idei §i fapte
inaltatoare, despre progresul moral ca o chemare a omenirii,
ca o menire divind.

Desigur, este admis actul sexual, dar el trebuie si aibi
loc numai seara, Inainte §i dupd consumarea sa nu trebuie
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mentionat in nici un fel exercifiul de dimineatd, la care cei
doi sofi nu trebuie nici macar sa se gindeasc.

Pe lingad amestecul nepasional al odului, exercifiul este
folositor, de asemenea pentru dezvoltarea vointei.

De aceasta vointa depinde intreaga evolutie spirituala.

Un om incdpatanat, egoist, dedat placerilor, in realitate
nu are nici un fel de voinfa. Este un rob lipsit de vointa al
senzualitatii §i pasiunilor josnice.

»A-{i manifesta vointa inseamna sa fii stapn pe trupul
tau, inseamna sd devii complet independent de poftele si
capriciile sale”.

Orgoliogii, avarii, senzualii furiogii si tofi cei ce pot fi
numifi nefericifi, chinuifi, jenati §i torturati de propriile lor
pasiuni. Se poate crede cd orgoliosul vrea si fie orgolios,
avarul — avar, senzualul - senzual, deci, astfel spus, ca
fiecare din ei are o puternica voin{a orientata spre riu. Dar
aceasta este doar aparentd. In realitate exista doar o voin(a,
care este exprimata in tendinfa spre bine, spre cunoasterea
si spre iubirea atotcuprinzitoare, adica in tendinja spre
progresul real; tot restul fine de sldbiciune.

Avarul nu poate proceda astfel, desi stie cd incalca
astfel porunca iubirii fajd de aproapele siu; furiosul este
incapabil sd-§i reprime furia i ucigasul isi omoara victima,
desi stie perfect de bine ca, mai devreme sau mai térziu, il
va pedepsi mina providentei §i justitiei, ceea ce vede §i el
zilnic. Senzualul trebuie s se dedea la placeri, impotriva
constiinfei cdi oropseste, umple de rusine si perverteste
mulfi dintre cei ce-i sunt apropiati.

In ceasurile de trezire inevitabili a congtiintei lor, cei
mai mulfi simt un fel de mila fafa de victimele lor si
congtiinfa chinuitoare a vinei lor le provoaci suferinte ale
sufletului, dar cum slabeste cdinta, ei revin la vechile
obiceiuri.
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Toti oamenii de acest fel nu se pot impotrivi pasiunilor
lor, deoarece nu au voin{d, aparenta lor voin{d nu este decat
domnia nelimitata a pasiunilor lor.

Aceste pasiuni dispar dacii adevérata voinfd — cea care
salasluieste in sufletul fiecdrui om, dar in stare latentd — se
trezeste si, datoritd unor exercifii potrivite, devine puternica
si atotstédpénitoare.

Cea mai puternica pasiune omeneascd este satisfacerea
simturilor, dar aceasta constituie §i piatra de Tncercare a
oamenilor, cdci cea mai importanta sarcind a unui ucenic
ce tinde spre titlul de preot constd in cilirea §i rafinarea
vointei proprii.

Cine recunoaste ca nu este incd stapanul neconditionat
al trupului siu, sd@ nu evite in mod lag batélia, ci si-si afle
inamicul, sd-i gdseasca parile slabe si sd-i consolideze
propriile pozitii cit mai mult. S& nu ne lasam in mod lay
robiti de pasiuni, ci sd le infruntdm In permanenta!

Abstinenfa permanentd intdreste organismul in general
si ne face independenti de propriul trup. Cu cét 1i spunem
mai des trupului ,,nu vreau”, cu atdt mai tare devine vointa
_noastra i sufletul este victorios.

Pentru a-{i infrange sexualitatea deosebit de puternica
nu trebuie sd ne retragem in pustie. S& ne amintim de
romanul lui Georg Eberts Homo sum.

Arta suprema a unui adept constd tocmai Tn a nega viafa
in mijlocul tumultului vietii.

De exemplu se poate cdli voinfa cu ajutorul tablourilor
senzuale sau privind trupul gol al unui reprezentant al
sexului opus. Literatura eroticd poate servi de asemenea,
foarte bine acestui scop.

Cine vrea sd-si disciplineze vointa trebuie sd-§i stiapa-
neascd in cel mai deplin mod propria fantezie §i propriul
trup din punct de vedere senzual. O carte eroticd nu ne mai
poate exita, un tablou picant trebuie sd ne lase rece §i
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trupul gol al reprezentantului celuilalt sex nu poate avea
efect asupra simturilor noastre, dac@ noi nu o dorim. Si cu
cit mai des ne vom dori aceasta, cu atat vor fi mai minu-
nate rezultatele exercifiilor noastre gi cu atdt mai puternic
se vor manifesta in afara noastra capacitatile astrale,

Numai prin exercifii prelungite, multd vigilen{a si
deosebitd severitate fata de sine este posibil sd ne aducem
la faza Tn care §i cea mai puternicd ispitd ne va gasi
linigtiti, tari §i de neclintit.

De aici nu rezultd de fel ca ucenicului i se cere o negare
absoluta a vietii. El trebuie sa evite doar orice pasiune; el
nu trebuie sa caute placerile, ci sd-gi permitd satisfacerea
nevoilor naturale doar cu o infeleapta refinere. Abia pétruns
pe calea cunoagterii, el va sim{i de indata ci este eliberat de
multe dintre cele ce-i pareau necesare, iar apoi vor deveni
un balast inutil.

Ucenicul trebuie s {ind minte Tn permanentd cd existenta
sa trupeascd trebuie s@ serveascd nu obtinerii de placeri, ci
infringerii pasiunilor; in aceasta constd scopul ntrupdrii
sale si cine atinge pe deplin acest tel, se poate elibera
intotdeauna de nefericita incarnare pamanteana.

Placerile trupegti sunt asemenea lanfurilor grele care
fintuiesc la pdmint fiinfele ce nu sunt pe deplin evoluate
sufleteste.

In placerile trupesti se manifesta deosebit de puternic
enormul egoism, de aceea ucenicul care tinde spre evolutie
trebuie sd lupte cu ele in mod deosebit. Cine vrea sa
priveascd Tn sus, trebuie sd invefe sd infeleagd si sa simta
iubirea superioard, atotcuprinzdtoare: acea iubire, liber de
tendinfele egoiste de posesiune, care nu depinde de frumu-
sefea formelor trupului, de pasiune; acea iubire care ne
unegte cu intregul univers si cu Dumnezeu.

Multi igi vor aminti aici cunoscuta formulare din Biblie:
wopiritul este viguros, trupul este neputincios’. Dar aici se
ascunde o oarecare contradictie.
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Un suflet viguros nu poate saldglui intr-un trup neputin-
cios. Slabiciunea trupului indicd, de asemenea, o sldbiciune
si o teamd a sufletului. Sufletul este de neinfrant in avéntul
lui cdtre lumind. El are o voin{d puternicd acum gi ii va fi
usor sa isi fortifice trupul sdu slab, cédci acesta devine
supus voinjei. Numai de ar §ti s4 o foloseascd cum se
cuvine! Intr-o masura oarecare trupul este dupd chipul
sufletului respectiv.

Trupul este ceara in mdinile sufletului i de vointa
acestuia din urma depinde forma pe care o va da trupului.

Cunoagtem deja mijlocul cu ajutorul cdruia putem sa-i
uguram sufletului ce tinde spre lumina, truda sa. Astfel
ceara devine mai moale, mai maleabila si poate fi agezata
intr-o forma.

Daca ne vom intoarce la un mod de viafa rational §i ne
vom curdfa astfel sdngele, ne von linigti §i intdri nervii
nostri sldbifi; dacd vom inceta sd ne mai obosim trupul (de
3-4 ori pe zi) cu pofte animalice; dacd, in final, ne vom
feri intregul organism de toate substantele excitante toxice,
vom deveni mai maleabili §i mai pregétiti pentru acfiunea
sufletului.

Deci s revenim in sanul naturii!

In loc de alcool si alte bauturi nocive este apa cea
sandtoasd, in locul alimentelor pe baza de carne — cele
vegetale, iar in locul fumului de tutun — aerul curat. Astfel
trebuie sé trdiascd un om!

Oricum sa nu fim strict vegetarieni, consumand exclusiv
alimente de origine vegetald; §i mai putin trebuie sd ne
inscriem in randul celor care consuma excusiv cruditdfi -
legume, fructe, etc. Putem consuma foarte bine gi alimente
de origine animala: lapte, oud, unt, etc.

In alimentaia noastra trebuie sa ne abfinem, pentru atin-
gerea scopurilor propuse, de la toate substantele excitante.

T
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Carnea animald excitd puternic corpul uman si-i
alimenteaza de minune pasiunile.

Din partea adversarilor alimentatiei vegetariene se aud
in permanen(a obiectii cd doar consumul de carne poate
contribui la mentinerea sanatdfii §i puterii omului si ca
doar consumul de proteine i permite si satisfacd in cea
mai mare masurd cerinfele secolului nostru fafi de psihicul
si intelectul uman; la toate acestea partizanii modului de
viafd natural raspund cd nu este nimic adevirat. Vege-
tarienii se pling foarte rar de dureri de cap, ameteli si
indigestii, pe cdnd la cei ce se alimenteazi cu carne ele se
manifestd permanent. De asemenea sunt nefondate parerile
autoritatilor in materie, partizani ai alimentatiei pe baza de
carne, cum cd alimentele vegetale in general nu ar conine
suficiente principii utile si c4, pentru a hrdni in mod
suficient corpul este necesard o cantitate excesiv de mare
de asemenea alimente, pe care le poarte digera doar un
stomac deosebit de sdndtos. Oamenii care duc o viata
sedentard ar trebui, chipurile, in cazul alimentatiei vege-
tariene sa umble continuu, deoarece pentru a digera o
nm._::m:u aga de mare de alimente trebuie si se facd multa
migcare.

Un vegetarian poate sd-si incarce la fel de putin
stomacul ca §i un om care consumi carne. In ceea ce
priveste migcarea, datoritd lipsei acesteia tofi oamenii se
vor imbolndvi cu timpul.

Alimentele vegetale sunt ugor digerabile si sunt
potrivite pentru orice varsta §i functie, pe cind carnea este
un obiect de plicere §i are o acfiune excitantd, ddunatoare
pentru organism. Nu degeaba medicii interzic cu strisnicie
alimentafiua pe baza de carne in anumite boli, indeosebi in

‘cazul frigurilor(febrei).

Nu trebuie sa credem ca in carne sunt incluse deosebit
de multe principii hranitoare. Aceasta prejudecatd este
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foarte raspanditd. Cu o bucatd de carne nu ne vom satura
nici pe jumdtate aga cum ne vom salura cu O cantitate
egald de alimente vegetale.

Consumul carnii are incd un mare neajuns — alaturi de
carne se foloseste o mare cantitate de condimente care,
neindoielnic, sunt daunatoare.

Problema ucenicului constd, in principal, in a se alimenta
cu alimente pe cét posibil mai pufin excitante. Caci, incetul
cu incetul, el doreste sa uite de bucuriile lumesti, de aceea
el va trebui s ménance doar pentru a se hrani §i nu pentru
a-si satisface o placere. Cine s-a obignuit cu o alimentatie
neexcitantd, o gaseste le fel de gustoasd ca si cel ce preconi-
zeazi sa se alimenteze doar cu feluri puternic condimentate.

Alimentafia vegetala — pentru care ne-a destinat natura,
care ne-a diruit cu danturd similard cu a maimugelor ce se
hranesc cu vegetale — este, in general, foarte folositoare
pentru organism. Ea ar putea foarte bine sa-1 sature pe om,
si-| faca puternic, sindtos i iscusit. Proteinele de origine
animala ar putea foarte bine inlocuite cu alimente de naturd
vegetala.

Continutul redus de saruri minerale din diferite alimente
ale omului civilizat se manifestd, in primul rénd, prin
anemie si slabiciunea sistemulul 0sos. in carne, in cartofi,
de pilda, principalele alimente ale omenirii civilizate, sunt
continute extrem de putine sdruri minerale, pe cdnd la o
alimentatie vegetariand sirurile se afld in cantitate sufi-
cientd, atit in oase cit §i in sdnge.

Deci, in vederea mentinerii viefii nu trebuie s admitem
aceastd barbarie — exterminarea in masd a animalelor.

Faptul cd omenirea actuald nu se afld pe o treapta supe-
rioard a evolutiei morale este demonstrat de tendinfele de
fiara care predomind in ea. Este oare posibil sa-fi mentii
existenta lipsind de viatd alte fiinje, cind insdgi natura ne
aratd cii mai bune!
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. Deci, daca nimicirea unor fiinfe inteligente, cu o orga-
nizare superioard, i a unor fiare perfect inofensive nu este
%m_w_ necesard pentru menfinerea existenfei noastre, prin
n_.oo_mmm de a o comite manifestdm o cruzime nemaiintalniti
si devenim mai rdi decit fiarele silbatice, pe care nevoile
organice le obliga sa se alimenteze cu carne.

Pentru ucenici este important un alt considerent, care
nu admite folosirea alimentelor pe bazd de carne. Este
=nmnmmqw interzicerea cu desadvarsire a ingerarii de instincte
animalice. O anumitd substan{a odica ramane legata timp
aan_czmu_ de carnea respectiva §i se degaja numai partial
din aceasta prin descompunere. Préjirea §i fierberea distrug
acest compus numai intr-o oarecare masurd. Astfel, odata
cu mo“ﬁ.:_ animalelor sacrificate, ingeram si aceasta substanta
§i instinctele animalice care ne alimenteazd pasiunile
noastre.

Oamenii furiogi, iritabili, netemperati sexual, cei ce se

E.n”o.mum plécerilor primare, ca gi majoritatea firilor dizar-
monice, sunt adepti inveterati ai alimentatiei carnivore.
. O.: cat un ucenic doreste mai mult sa-gi dezvolte fiinfa
interioard, cu atat mai asiduu trebuie sd renunfe la prelu-
crarea de instincte animale josnice, deoarece omul care se
m:So:mamNm cu carne nu-si va domina niciodatd pasiunile
trupesti.

.Unnr ce infelegem, in acest caz, prin alimentatie vege-
lariand?

..O alimentafie mixtd, compusa din produse ale fiintelor
vii, plante si fructe.

mm totul, pe cét posibil, fard condimente! Natura si asa a
daruit totul cu un gust placut, iar noi trebuie sd ne
dezobignuim sa stimuldm digestia Tn mod artificial. Prin
urmare, trebuie sa ne hranim cu unt, lapte, brinza, oui
pdine de secard sau de grau, legume de tot felul, fructe |
cu coaja, fdinoase, derivate din ovdz, lactate si poame.
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Acestea din urma in stare cruda sau fiartd, O mare aozzn.
trebuie sd acordam produselor din ovéz, care pot inlocui
din toate punctele de vedere carnea. Vegetarianul, prepa-
rindu-gi hrana, nu trebuie sa uite sd foloseascd o mare
cantitate de produse din ovéz, .

De asemenea, la fiecare masd de prinz trebuie sd se
consume fructe. In principal acestea trebuie s fie din
zonele calde ale planetei — curmale, struguri, g:mz_.w, etc.

Asa-zisele fructe sudice sunt capabile in toate situatiile
sa ne hrdneascd. Unele popoare meridionale, care se
multumesc la prinz cu 0 ménd de curmale sau w.:,cwca sio
cantitate mica de orez, sunt totugi sdnitoase §1 in putere.
Aceasta demonstreazd calitdtile hrdnitoare ale acestor
alimente sudice. De asemenea se poate consuma o mare
cantitate de portocale, care au o purternicd actiune calmanta
asupra sistemului nervos. o

Prinzul trebuie sa se compuna din cdteva feluri §i sa se

‘incheie prin consumul abundent de fructe.

Un vegetarian incepdtor va proceda minunat _aunm vi
studia bibliografia indicatd aici, dupa care :.n_u:_n. 54 s¢
adreseze uneia din multiplele uniuni ale celor specializayi
in metodele naturiste de tratament §i a unei moﬁoﬁz de
prima mand, specializate in productia §i exportul alimen-
telor naturale.

Burlacii care locuiesc in marile orage trebuie sa ia masa
la restaurantele (cantinele) vegetariene, In ordselele mici
ucenicul trebuie sd giseascd pe cineva care, cu &.Eo_._._m
uneia din numeroasele carfi de bucate vegetariene, si-i
gateasca felurile sdndtoase respective. .

Cine a consumat carne timp indelungat trebuie sa se
fereascd de a trece rapid la regimul vegetarian §i fard

condimente, deoarece gi-ar produce un soc alimentar.

Trebuie si se dezobignuiasca treptat, incetul cu incetul, de
alimentatia carnivora.

ﬁ
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Mai intdi se va consuma carne cinci zile pe saptamina;
dupd un timp se va trece la consumul de carne numai patru
zile, apoi doua si in final, timp de doud luni, se va ménca
numai duminica.

Daci s-a realizat aceasta, dupa un interval de timp va fi
mai ugoara trecerea la alimentatia completa fard carne, fard
a produce nici un rau organismului.

Viata de restaurant trebuie evitata neconditionat.

._,s:ow_.__ proces de renuntare si dezobisnuire va necesita
in orice caz 1-1,5 ani, iar pentru femei chiar mai mult.

Aldturi de alimentatia naturald, ucenicul trebuie si
acorde atentie si unei alte cerinfe igienice importante: el
trebuie sd se obignuiascd sa doarma cu fereastra deschisi.
Aceasta ii va genera un od sdnitos. Odul sinatos reprezintd
baza pentru descoperirea forfelor astrale. Cine nu doreste s
se expuna deindatd actiunii directe a aerului noptii, va
deschide un geam intr-o cameri invecinata $i va lasa
deschisa uga dintre camere.

Incetul cu incetul el se va obisnui cu aerul proaspit al
nopfii si in fine, va deschide geamul dormitorului. Se mai
pot incerca §i alte variante — un paravan in fata patului, sau
numai geamul intredeschis.

Trebuie ca ucenicii si fie preveniti fmpotriva intre-
ruperii prea bruste a modului de viafa obignuit. In acest
caz organismul poate avea de suferit un stres foarte pu-
ternic. Numai in cazul unor obiceiuri rele cu cauze psihice,
ce nu pot fi pardsite treptat datorita lipsei de voin{d este de
preferat intreruperea brusca.

in timpul somnului trebuie s se renunfe la invelitorile
de puf (pilotele), care sensibilizeazd deosebit organismul
celor care le folosesc. Si aici insa schimbarea trebuie sa se

faca treptat — numai picioarele vor rimine pentru inceput

invelite in pilote. In partea de sus se va folosi o plapuma

(pdturd) mai groasa, mai aspra. Apoi se va renunfa complet
la pilota.
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Patul trebuie sé fie tare, in nici un caz nu trebuie sa se
doarma pe pernd de puf. Somnul dinainte no. ::mNE :cE:
intareste corpul in mod deosebit, de aceia se interzice orice
fel de lecturd i activitate nocturnd seara, astfel incét la 10,
somnul si se instaleze deja. In acest caz, corpul va fi
mentinut sandtos §i puternic i se va genera un od activ.

In acest scop trebuie sd ne ingrijim, de asemenea, de
suficientd migcare in aer liber, timp de doud ore. Cu att
mai mult aceasta este necesard pentru ucenic, pentru
dezvoltarea odului, care este foarte afectat de gsederea
prelungitd intr-o incapere inchisa. .

Ucenicul trebuie sa acorde, de asemenea, o mare atenfie
ingrijirii rationale a pielii; deosebit de necesare sunt baile
de aer, apa si soare. Astfel este posibild prevenirea a nume-
roase boli, improspatarea, cilirea, §i intdrirea corpului,
facindu-I rezistent la schimbdrile de clima, cit si un clgtig
pentru corpul astral datoritd bailor de soare j§i aer,
deoarece astfel i se procurd acea substania extrem de fina,
care-i este necesard pentru manifestarea sa in exterior, pe
care corpul acoperit de haine o absoarbe ntr-o masurd
insuficienta.

Biile de aer se efectueazd foarte ugor. Intr-o camerd
incuiatd ucenicul se dezbraca complet si efectuecazi
exercitii de gimnasticd. Mai intdi geamul ramane inchis,
apoi se va deschide geamul pentru a pdtrunde ma:.._.o:a:.
Trebuie sd avem grija sd ne ferim depriviri indiscrete
pundnd un paravan sau un alt dispozitiv in fata mnm_.n:_c.p.
Cine este suficient de calit poate lua chiar bédi de aer in
naturd, dacd este posibil. Pentru incepuut baia de aer
dureaza doar o jumdtate de ord, mai tdrziu poate fi
prelungitd dupd voie, doar cd, dupa fiecare baie de aer
trebuie sa urmeze frecionarea intregului corp cu apd, la
inceput la temperatura de 15 grade, dar apoi tot mai rece.
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Biile de soare trebuie efectuate obligatoriu doar in
perioada calda a anului, din iulie pana in septembrie, in
toate marile orage existd in prezent locuri special amena-
jate pentru biile de soare. in alte zone se pot alege (in aer
liber) locuri izolate in care s se stea cu o imbricAminte
cdt mai sumard cfite o ord sau chiar mai mult sub razele
soarelui. Acolo unde este posibil, se va sta in costum de
baie; este bine ca locul ales sa fie in apropierea unui lac
sau riu, pentru a fncheia baia de soare cu o baie adecvata
in apd acestuia.

Ueenicul trebuie sa stea ¢it mai mult la soare; curiind el
va simfi in cel mai placut mod actiunea benefica a razelor
de soare si foarte repede, va primi radiatia puternicd si
sandtoasa a odului.

Sunt necesare, de asemenea, baile de apd. Cele calde
| Sunl necesare pentru curdfirea corpului, dar ele relaxecazi
organismul, dacd sunt practicate prea des. Actiunea cea
mai benefica asupra functiilor de baza ale tegumentelor o
are apa rece.

Stramogii stiau foarte bine ci apa vindec.

Nu este locul potrivit pentru a inchina cuvinte de laudi
apei, dar ucenicul trebuie si fie convins ci spalarea si baile
totale cu apa rece sunt de asemenea importante pentru
| dezvoltarea unui od sandtos, ca toate celelalte precepte
igienice. De aceia trebuie si ne obisnuim pufin céte putin
cu stergerea trupului cu apa rece in orice anotimp. Ucenicul
trebuie sd atingd stadiul n care sa faca bai reci chiar si
iarna. Desigur o asemenea baie trebuie si continue doar un
minut. La fnceput sunt suficiente 10-20 de secunde. in
cazul unei caliri insuficiente, se va incepe cu apa de 15
grade (Tncalzitd). Apoi, putin céte pufin, se trece la apa
_complet rece.

Deci toate preceptele trebuie indeplinite cu aceiagi
contiinciozitate, Ele pot fi rezumate in trei cuvinte: vointa,
: viafdl naturald i armonie.

i

4
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Diversele situatii din viata ucenicului, desigur, vor
necesita si schimbari in conditiile respective. Deci, pentru
a executa totul corect, in toate cazurile particulare trebuie
avute in vedere doar cele trei conditii principale:— cei trei
factori mentionati anterior.

Acum trebuie sa ne ocupam, in special, de cel de-al
treilea factor principal — armonia.

inca din primul capitol ucenicul a remarcat, probabil,
ci la incheierea perioadei de ucenicie, dorind sa meargd
Tnainte, el trebuie si-si schimbe hainele vechi cu altele, albe
ca zdpada.

Albul este simbolul curdeniei §i virtutii.

Vechile haine murdare, rupte si peticite, trebuie s cada
una céte una. Cel de care dorim s ne apropiem are nevoie
doar de imbracaminte alba si curatd ca zapada. Haina albd,
curdfenia, armonia impodobesc doar pe cel pe care bucu-
riile pimantegti nu-1 mai pot atrage pe o cale Tngeldtoare §i
pana si suferintele, nu-i mai tulburd linistea.

Calea cétre armonie ne-o aratd autocunoagterea. Dar
aceastd cale este plind de strimtori i maraciniguri. in plus,
noi suntem incd ingreunati de multe. Purtdm cu noi sarcini
mai mari sau mai mici de care avem legate obiceiuri rele,
lipsuri, pasiuni de slabd calitate si chiar unele vicii.

Ne-am ingrijit si de autocunoastere, adica, la capatul
drumului comod pe care am mers pind acum, ne oprim i
ne odihnim putin. Apoi, examindm continutul bagajelor
noastre §i ne ingrozim ca trebuie sd purtam atat de multe
lucruri grele si in plus, neplacute. $i cind dorim s& pdgim
inainte, aceste greutdfi ne apasd ingrozitor. $i cu aceste
poveri trebuie s& mergem fnainte pe un drum abrupt, greu
si periculos! Este lesne s cazi in disperare, dar o situaie
favorabila ne ajuta.

Numai inceputul este foarte greu. Cu cit ne cafdram
mai sus, cu atat constatam, spre fericirea noastra, o minune

T
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- bagajul nostru nedorit se face tot mai mic §i mai ugor; o
greutate dupi alta cade singurd din mdinile noastre. Daca,
‘odatd ajungi in varf, ne aruncdm o privire spre prépastia
?wBN:OmHn aflatd la picioarele noastre, vom vedea zicénd,
ici §i colo, toate cele lepadate de noi, toate viciile §i pasiu-
nile nedemne. lar noi suntem acum liberi si ne simfim atit
de ugori §i de bucurogi, cici ne umple sufletul o beatitudine
de neinchipuit.

Am devenit armoniosi.

Nu ne-a fost ugor sd finem mereu calea dreapta pe care
am mers, deoarece in dreapta si in stinga se deschideau
a.::::: splendide care ne atrdgeau, ducdnd spre neferici-
rile anterioare pe care de abia le evitasem. Aceste drumuri,
care striluceau amagitor, nu duc nicicind spre varf.

1en 1

Ne-am sprijinit pe un baston, care ne-a fost reazem de
nadejde.

De mirare! Chiar §i acesta, care la inceput parea o biata
:5».. ce se putea indoi fard greutate si rupe in fiecare clipa,
cu fiecare pas facut Tnainte devenea tot mai rezistent §i mai
potrivit pentru apdrare. Acum nu s-ar mai putea rupe, caci
adevenit mai rezistent ca piatra.

Acest baston este voinfa noastra.

Dacé ne reamintim intreaga noastrd acfiune curajoasa,
ne cuprinde o ugoard teama. Fiecare avint de inaltd mora-
litate este asemenea acesteia.

Autocunoagterea noastrd ne spune, de pilda: ,Sunt
stapdnit de un viciu sau altul. Este ingrozitor sd recunosti
cd esti Tngreunat de ele; stiu ca el, ea imi Ingreuneaza
progresul etic §i vreau sd-mi incordez toate puterile pentru
a mi elibera de ele”. Daca zilnic se citesc aceste cuvinte,

- Incuréind se dezvdluie minunatul lor efect.

: Trebuie sd ajungem ca aceasta autoinculpare sa fie capa-
bila sa provoace in noi o reacfie benefica, de influenfare in

bine a tuturor gandurilor, vorbelor §i faptelor. Prin toatd
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fiinta sa omul se va simti insufletit de o singurd dorinta
fierbinte, tot mai arzdtoare si care se va afirma tot mai
puternic §i mai poruncitor: ,,Eu vreau s devin mai bun!”

Zilnic se efectueaza exercitiul de respiratie Tmpreuna cu
concentrarea gindurilor pentru intdrirea vointei in aspirafia
citre bine, spre folosirea ei permanenta in toate situatiile,
pentru suprimarea tuturor lagitéfilor faja de sine.

Putin céite putin vointa cregte §i incepe lupta crincend
impotriva omului mincinos, a celui pseudocult, nutrit de
lumea orgolioasd, senzuald §i mincinoasd. Toate obiceiu-
rile urite, defectele si viciile care ne-au fost inoculate de
aga numita civilizatie trebuie sd dispard, iar omul trebuie
sa se straduiascd sd gandeascd, sd vorbeascd §i sa aclio-
neze numai pe baza adevarului, indiferent ce consecinfe ar
urma apol.

In continuare trebuie sa ne straduim sa fim drepti. Cine
s-a obignuit sd-i judece pe ceilalfi renuntdnd 1n totalitate la
propriul eu, cine in aceste cazuri a fost capabil sa simta si
sa Tnteleagd gindurile celorlalfi, sd descopere §i sd nte-
leaga din punctul lor de vedere principalele motive care-i
guverneaza in faptele lor, trebuie sé fie drept, ingéduitor §i
omenos fafd de ceilalti, dar mult mai exigent fata de sine.

In continuare, trebuie ca ucenicul sa munceascé asiduu,
pentru a deveni cit mai lipsit de orgoliu. Toate faptele pe
care vrea s le execute trebuie analizate in prealabil din
punctul de vedere al folosului pentru cei apropiati. Nu se
admit nici un fel de probleme privind avantajele sau
céstigul pe care acestea le-ar putea aduce ucenicului insusi,
care ar fi plicerea pe care i-ar produce-o.

Adevarata iubire fata de aproapele nostru nu se rezumd
la vorbele frumoase, ci actioneaza. De acea trebuie sd ne
obisnuim sd insofim toate faptele noastre cu numeroase
acte de iubire faja de cei apropiafi noua.

Aceasta va produce orgoliului §i egoismului nostru o
mare pierdere.

i
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Tot astfel, gandurile noastre trebuie sa se elibereze tot
mai mult de egoism. Curafenia inimii trebuie si cucereasci
lumea gindurilor, deoarece gindurile, asa cum am mai
spus, sunt reale, materiale, neauzite, nevizute si insesiza-
bile cu simfurile noastre, dar care raméan in legaturd cu
fiinfa noastrd interioara si ne produc noi ganduri, inrudite
cu ele,

Acest proces de descoperire a gandului primordial
continud pdna cnd fluxul de giinduri care se acumuleaza
cu incetul erupe in noi ca o stihie §i ne impinge spre
eliberare, la fapte,

Astfel, un gand rdu nagte necontenit alte génduri rele,
care ne conduc, in final, spre o fapta rea. Dacd s-a intim-
plat aceasta, suntem, cupringi de tristefe, se manifestd in
congtiin{d §i ne duce la cdin{a, genereaza un presentiment
confuz de karma grea, prin care noi trebuie si ne impécam
cu incalcarea armoniei, care pune stdpanire pe intreaga
noastrd fiin{d §i ne face nefericifi.

Dimpotriva, fiecare gind bun naste o serie de noi gan-
duri bune gi din ele decurge si o faptd buni. Sentimentul
unei inalte satisfactii, a unei adevérate fericiri sunt rasplata
pentru aceasta,

Dar lumea géndurilor, a ideilor actioneaza in mod
reflexiv nu numai asupra agentului, dar si asupra celorlalti
oameni; acestia in sfera de acfiune a acestei lumi, sunt
influentati de ea.

Astfel un om réu face rdu nu numai prin faptele sale,
dar §i prin raspandirea intentiilor sale josnice, pe ciind un
om bun isi forfeazd starea sa de armonie si acfioneze
asupra mediului Tnconjurdtor gi, prin acesta, si asupra celor
ce-l1 inconjoard, astfel incét, de cele mai multe ori, el
dirijeazi gandurile §i faptele celorlalfi spre bine.

In primul rand vom invéfa si domindm lumea gindu-
rilor noastre §i, pe aceasta cale, putem si ne infringem
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lipsurile. Géndurile reprezinta viitoarele fapte; acest lucru
trebuie sd ni-l amintim mereu §i ne vom usura astfel
mersul inainte,

Urmarile vizibile ale viciilor i pasiunilor noastre josnice
decurg dintr-o serie de ganduri de acest fel. Primul gand
timid este doar o scinteie; in viciile §i pasiunile noastre ea
gaseste material inflamabil. Acesta incepe imediat sd ardd
mocnit. Instantaneu se formeaza noi ganduri — scéntei i
dintr-o datd totul este cuprins de o flacdra stralucitoare.
Incendiul a fost declangat §i voinfa slabd nu l-a putut
stinge. Dupa ce nenorocirea este comisa, revine imediat
gindirea cea sandtoasa gi, odata cu ea, cdinta. $i cat ar fi
fost de ugor sa fie stinsd prima scénteie! Dar majoritatea
oamenilor se comportd ca niste copii care se bucurd de foc
i se joacd cu el, pind iau i ei foc. Cititorul sa ia aminte:
,cel mai bine este ca gindurile rele sd fie suprimate prin
trezirea unei serii de ginduri opuse lor”. Aceasta functio-
neaza fard gres, dar numai pina cénd grinzile casei nu sunt
cuprinse de flicari, céici Tn acest caz cea mai prefioasd
parte a casei este deja in puterea stihiilor nesafioase.

Autocunoasterea noastra cinstitd, pe care putem s ne-o
insugim, atdt teoretic — datoritd autoinvestigatiei severe
permanente, cit §i practic — datoritd unei analize critice a
faptelor §i actiunilor noastre, ne-a spus §i ne spune zilnic
cit de mult suntem dedati incéd proastelor obiceiuri, viciilor
gi chiar pasiunilor josnice, degradante.

Numai severitatea nemiloasa faja de sine poate fi aici
de folos.

Deci, omul care doreste sa devina armonic, isi va Tntéri,
in primul rdnd, vointa si-si va infrina simturile §i poftele.
Apoi se va stradui sd-gi capete linigtea.

El 1gi va imagina ca toate cele pamdéntesti sunt mult
prea mdrunte §i neinsemnate, pentru ca din cauza lor si
intre Intr-o iritatie nearmonioasd. Caci un om dizarmonic
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isi exprimd dorinfele prea impetuos, este prea insistent in
cererile lui.

Omul va invata sd prefuiascd la adevdrata valoare
lumea cu tentafiile sale, dacd va tine minte ca noi ne
ingelam foarte mult asupra substantei.

Pentru cel hipnotizat, la comanda hipnotizatorului apare
un zid compact real acolo unde pentru tofi ceilalfi, care nu
sunt sub influenfa hipnozei, este doar aer §i nimic altceva.
Pentru cel hipnotizat zidul este atit de real, incit el se
poate chiar izbi de acesta. Pentru noi tofi ceilalti, locul
respectiv este gol sau ocupat de mobile, pentru cel hipno-
tizat este un zid compact, iar pentru un altul, supus unei
alte sugestii, el poate fi marea involburatd si zgomotoasa.
Fiecare i§i simte imaginea foarte palpabila.

Un astfel de rezultat poate fi obfinut nu numai prin
sugestie. Fiecare se poate autohipnotiza, se poate convinge
daca doregte, cd un lucru oarecare Tnceteaza sd mai existe
pentru el, iar in locul sdu poate apare altceva, la fel de real
pentru el, care acfioneazi asupra simturilor sale, in functie
de autosugestia sa.

Deci, dacd materia in general, poate apare in urma
sugestiei sau, cel putin, se poate metamorfoza, se nagte in
sine supozifia justd cd intreaga lume materiala, sau cel
putin formele accesibile simjurilor noastre, nu reprezinta
nimic mai mult decdt o asemenea sugestie in masa.

Cu ce zdmbet vesel il gratulim pe cel hipnotizat care
este incdntat de lucruri imaginare sau, dac i s-a insuflat o
durere, o suferinfd, se vaita §i geme. Noi §tim cé senzatiile
lui sunt doar rezultatul sugestiei, sunt inchipuite si pier in
momentul in care aceasta nu mai acfioneazd; cind va fi
tezit, cel hipnotizat va ride si de primejdiile pe care

 tocmai le-a intélnit si care, in realitate, nu au existat. La fel

vom putea rade odata de comportarea noastré, dupi trezire,
adica atunci ciind am reusit si devenim perfecti, dacd am
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scuturat de pe noi efectele sugestiei ce acfioneazd pe
pamént.

Atunci vom intelege cd intregul vis al durerilor si
bucuriilor imaginare, miile de lucruri marunte care ne par
deosebit de importante, nu meritd sd ne frineze dezvol-
tarea nici pentru un ceas mécar, pentru a nu mai pomeni de
multele mii de ani, cum s-a intdmplat mereu, din pécate.
Dacd am fi cunoscut in totalitate adevarul, am fi putut
atinge mult mai inainte acest punct de vedere superior §i ar
fi fost cu atdt mai mic numarul de Tncarndri chinuitoare
necesare pentru aceasta.

Viaja paménteasca poate fi, de asemenea, asemuitd
visului. Ce evenimente tragice trdim in vis, evenimente ce
se referd la intreaga existenfa umand; noaptea ele ne
zguduie la fel ca in timpul zilei. Dar dupd un timp, dupa ce

ne trezim, vom rade de cele vazute in vis si nu le ludm|

niciodata in serios. ,,Visele sunt ca fumul” - spun oamenii
— ceea ce, desigur, nu este pe deplin adevirat, cum vom
vedea intr-un alt capitol al acestei cérti.

Ce este, dacd nu un vis, aceastd existenfd trupeascd
pentru suflet? Noaptea a trecut, sufletul s-a trezit din somn
in cétugele trupului §i este framantat mereu de intrebarea:
,,ce folos Tmi aduce visul §i somnul? Ma duce inainte? Sau
trebuie s& ma las din nou prada grelei viefi pamantesti care
ma torturcazd §i ma sfagie incd o datd, mai rdu decil
inainte i, de cdte ori inca de acum incolo?”

,,Pand cind — i-ar putea raspunde sufletul perfectionat -
in timpul somnului vei avea constiinta cd dormi s§i visezi,
in acest caz ai inceta sd mai acorzi atita importanfi
somnului §i visului tdu §i ai intelege nimicnicia viefil
trupesti; atunci te-ai folosi de somn nu de dragul somnului,
ci ca sd-{i dezvolti spiritul pana la culmile cele mai Tnalte,
Atunci, Tncetul cu incetul, te vei elibera de lanturile care te
fintuiesc mereu de pamant, pe cind cunoagterea ta cregte,

P——
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starea ta de somn va dispare incetul cu fncetul; trebuie
sd-{i realizezi originea divind. Acum nu te vei mai afla in
intuneric, dar in departare, drept in fafa ta, este ascunsi
intr-o ceafd cenugie lumina adevérului.”

De aceea, ne vom impotrivi din risputeri tuturor tenta-
fiilor viefii trupesti, pentru a fi calmi si armonici!

In acest scop trebuie s ne straduim sa devenim cit maj
lipsiti de dorinfe. Nici un fel de avénturi pasionale, nici un
fel de nadejdi degarte, nici un fel de dorinfe nesibuite!

$i daca ne cuprinde suferinfa, i vom opune o liniste
plind de stoicism. Nici un vaiet, nici o plangere sau
manifestare de furie, nici blesteme sau impotriviri inutile,
nici o stare de iritare ingrozitoare. In suferinfd iubirea se
manifestd mai deplin dect in placeri. Doar suferinta plina
de rabdare in depégirea inevitabilului ne aureoleazi §i este
de folos sufletului nostru.

Daci bucuria ne zdmbeste, sd fim cu atit mai mult plini
de calm i sd ne pazim cu si mai multa grija. Nici excese,
nici pofte neséfioase, nici pliceri nesabuite! Céci in spatele
_.ucosznm se ascund pasiunile pentru plicere §i pasiunile
josnice, care ne pandesc partile slabe, pentru ca apoi sa ne
asupreasca din nou!

Nu este de loc ugor s treci prin viatd fara a fi marcat
puternic de ea. In primul rind aceasta se invala si se
exerseazd un timp, dar putem reusi daci avem o voin(a
puternica §i aplicim forta dorinei.

Exercitiul urmdtor poate usura, intr-o masuri oarecare,
munca noastrd grea.

Ne imagindm ct mai clar o mare bucurie, care survine
pe neasteptate — ca biletul la loterie pe care-l avem a
cdstigat lozul cel mare, ci dintr-o data, 7l putem vedea din
nou pe omul iubit de care am fost despartifi timp inde-
lungat, sau un alt eveniment de acest fel. Reprezentarea
trebuie sa fie adusa, timp de citeva minute, la o claritate
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deosebita, foarte veridicd, trebuie sd pund in totalitate
stapdnire pe noi §i sa ajungem la a ne convinge cd iluzia a
devenit realitate. Trebuie sd trdim aceastd bucurie pana la
cele mai mici amanunte - de pildd, cum vom fincadsa
cgtigul, ce vom face datoritd lui, ce bucurii dorim sd ne
provocdm cu ajutorul lui ete. ]

Apoi trecem brusc sub imperiul reprezentarii contrare -
cd ne-am ingelat, un alt bilet a iegit cistigdtor, am gresit cu
0 singura cifra etc.

Acum vom trece la partea morald a exercifiului. Ne
vom strddui sd depdgim dezamdgirea. Trebuie sd ne
imagindm cd pentru noi bogdtia este perfect inutild, ci
ne-ar fi deranjat chiar in mod evident in tendinfa de progres,
cd omul interiorizat, vesnic, adevdrat, suferd de cele mai
multe ori, dacd omul schimbdtor cu invelis trupesc se
bucurd de fericirea Tngelatoare, ci este mult mai rational sa
traim dupa regulile lui Cato, care ne invafa ca trebuie sd ne
obignuim cu lipsurile §i s& nu avem nevoie de nimic. in
continuare trebuie sd ne spunem cd nimic nu e mai
ingelator decat fericirea padménteascd. Omul nu a fost creat
pentru a rimédne timp indelungat aldturi de ea, pana nu a
atins un grad inalt de cunoagtere, deoarece saturafia,
tristefea §i setea de schimbare impiedicd aparifia fericirii
adevarate, a fericirii vegnice,

Astfel ne vom stradui sa refacem armonia.

Cine s-a obignuit sa priveascd fericirea calm §i nu se
lasd imbatat de ea, va ramdne linigtit chiar §i atunci cdnd o
va pierde din nou.

,Nu-{i da inima nimdnui §i nu vei pierde nimic™. Astfel
te vei feri de multe suferinje si de multe ceasuri de
amaraciune. Inceteaz sd te mai iubesti pe tine insuti — ifi
aduci mai mult folos daca servesti altora din simtaméntul
pur al dragostei fata de oameni §i al datoriei implinite!
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Pentru a te inédlfa mai sus, exerseaza totdeauna, orice
s-ar intdmpla cu tine, in conditiile unor evenimente mari
sau mici, urmdreste cu strictefe suprimarea dorintelor si
speranfelor tale desarte. Dacé ai invéta toate acestea ce te
mai poate nelinigti in cazul acesta?

Invata renunfarea de buna voie, dezice-te de micile pla-
ceri din proprie inifiativa, renun{a la confortul, la lucrurile
ce te bucurd in mod deosebit §i nu-fi va mai fi greu cind
soarta ifi va cere un sacrificiu important!

Suportd cu rabdare §i toate suferinjele sufletesti.
Niciodatd omul nu poate invdfa mai bine ce este rabdarea
decdt in timpul suferintelor trupesti. Intareste-ti vointa.
Suferinfele trupului sau ale sufletului te pot chinui doar
atat timp cét ai vointa slaba!

La fel, forfa dorintei ne poate fi sprijin in mare masuri
pentru a deveni calmi §i armonici. In fiecare dimineata,
dupd trezire, ne vom concentra atenfia asupra urmatoarelor
idei, care pot fi modificate dupd dorintd, doar sensul sa
rdména acelasi.

wTrebuie sa fiu deosebit de calm, bucuros si perfect
armonic i aga trebuie sa ramén pentru totdeauna. Nu voi
mai avea nici un fel de recidive. Toatd fiinfa mea trebuie
s fie patrunsd de armonie i sa imparta in Jur calm §i pace
asupra a tot ce ma inconjoara.

Nu mai vreau sa fiu de neinduplecat. Trebuie, de ase-
menea, sa fiu deosebit de rabdator $i voi primi cu calm tot
ce se intdmpla. Nu ma voi infuria si nu voi mai fi iritat de
nimic. Vreau si fiu ingaduitor in legatura cu toati lumea,
serviabil si s suport in linigte orice contrazicere. Pe viitor
in sufletul meu trebuie sd predomine o stare de calm
absolut gi nu trebuie si permit ca aceste calm si echilibru

-sufletesc sa fie incalcat de ceva,

Nu mai vreau sa am nici un fel de stari de dizarmonie.
Orice astfel de stare ce s-ar manifesta in sufletul meu sau
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pe care ar dori 5@ mi-0 transmita altcineva o voi suprima
chiar din faga i nu-i voi putea permite sa se dezvolte. Nu
mai vreau, de asemenea, sa fiu suparacios.

Vointa mea va fi dirijatd spre bine si se va intari foarte
mult. Vreau si ma folosesc de acum mereu de aceastd
vointa, daca este vorba de grabirea dezvoltdrii mele morale.

Vreau ca in aceastd incarnare si-mi ating pe deplin
telul, vreau sd distrug tot egoismul, orgoliul §i toate
nimicniciile care ma inconjoara §i s& ma umplu de dragoste
fatd de apropiafii mei.

Avand aceste opinii trebuie sd-mi pastrez tot calmul
deplin, sd recunosc fard teama adevarurile recunoscute §i
sa le impartdsesc in vorbe putine.

Vreau sa infring, de asemenea, toate migcarile sufle-
tului si in toate cele sd devin pentru totdeauna, strain de
pasiunile josnice.”

Aceasta concentrare trebuie sa dureze intre 20 §i 30 de
minute. Apoi urmeaza un exercifiu de respiraie, odatd cu
dorinta puternica de a deveni armonic. Continutul acestei
dorinte trebuie sd cuprinda cele de mai sus, cit mai pe
scurt, aproximativ in felul urmator:

,,Azi voi fi toatd ziua impaciuitor, linigtit, armonic §i nu
voi permite ca nimic sd md scoatd din echilibrul meu
sufletesc. Vreau ca la toate evenimentele care vor avea loc
azi s4 raspund gandindu-ma la echilibrul meu sufletesc i,
indeosebi, si ma ingrijesc ca sd nu apard o recidiva”.

Seara, chiar fnainte de a adormi, trebuie sd ne gandim
cu asiduitate daca in decursul zilei am géndit si am
actionat aga cum ne-am propus prin forta dorintei Tnca de
dimineatd. In ceea ce priveste comportamentul propriu in
cursul zilei se aplicd cea mai severd autocriticd. Aceasta
reprezintd o rugaciune miraculoasa, care este totdeauna
eficientd, indeosebi dacd suntem capabili sa adormim
totdeauna cu unul si acelasi gand, cu aceeasi dorinta — de a

1
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ne trezi dimineafa mai veseli $i armonici. (vezi mono-
deismul).

Ucenicul trebuie sd observe cu grija ce este foarte
important pentru dezvoltarea sa, cu ce simfaminte a ador-
mit, deoarece s-a trezit cu aceleasi simfdminte care peste
noapte au devenit mai puternice si 1i va fi mai greu acum
sd se apere de ele. Nimic nu este mai periculos decit sa
ludm cu noi in lumea somnului si a viselor grijile, furia sau
disarmonia. De aceea trebuie sd ne strdduim sa adormim
cu ganduri vesele §i limpezi, privind mersul nostru inainte,
indiferent ce nenorociri ni s-au intdmplat peste zi.

In continuare, in fiecare zi se face cel putin o fapta
bund, in folosul celorlalfi, la infaptuirea cdreia noud sa ne
fie foarte greu §i s& nu ne aducd noua nici un folos, din
contrd. Dar se intezice lauda cu cele infaptuite. Nimeni nu
trebuie sd stie despre fapta buna, in afara celui céruia fi
este destinatd binefacerea respectivd. De asemenea, nu
trebuie sd cdutam recunostinta.

Ucenicul trebuie, de asemenea, sd prevind invidia si
proasta dispozitie. In mod absolut nu trebuie sa permitem
aparifia unor astfel de dispozitii chinuitoare. Daca acestea
apar, ele trebuie nimicite imediat; prin concentrare ne vom
indrepta gdndul spre daunele produse de aceste sentimente,
in ciuda lor, cu veselie si buna dispozifie.

Un mijloc foare bun, verificat, este sa fredondm un
cantec vesel. El ne va inveseli foarte repede. Dupi ce ne-am
concentrat, vom cinta pand cind ne vom simti perfect
linigtiti i apdrati de recidivele proastei dispozitii.

Desigur, trebuie sa vrem sa scapam de proasta noastra
dispozitie si vom reusi totdeauna.

.5 aceeagi masurd nu trebuie sa admitem nici un fel de
griji sau nelinisti. Totdeauna trebuie sd finem minte ca prin
proastd dispozifie atragem spre noi un roi de fiinte materiale
minuscule de joasad facturd, care, atrase de omogenitatea
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sim{dmintelor noastre de tristete, se leagd de noi §i ne fac
si mai nefericiti; cine opune insd gandurilor .m..._n EE.:mnmﬁ
veselia si calmul, atrage cétre sine fiinte mai na_.n_..on:o:m”a,
care ajutd la depagirea tristetii, durerilor §i dorului. :

in cadrul autocriticii sale zilnice, ucenicul va trebui sa
acorde atentie tuturor lipsurilor sale.

El trebuie sd invefe sd recunoascd faptul cd este
neingaduitor §i se acomodeaza greu cu ceilalfi. Majoritatea
oamenilor sunt aga. Ei sunt multumiti doar daca se face
ceea ce doresc ei, dacd se face pe placul lor, degi de multe
ori s-au convins singuri ¢@ ceea ce vor nu este corect sau
cinstit. Acest viciu provine din dorinta de a comanda ce
zace in interiorul lor §i care le poate face mult rdu celor
din jur, dacd nu se stopeaza la imp. .

Ucenicul trebuie sa lupte energic impotriva lipsei de
ingaduinta, a inflexibilitayii sale, deoarece Tn caz contrar w_
nu va putea sciipa de starea de iritare continua, el E.wc:_n
sd Tnvete sd suporte cu calm contrazicerile, trebuie sa
recurga la concursul rafiunii §i sa@ permitd §i no_::m.: sd
spund ce crede, céci fiecare este dotat cu rafiune §i liber-
tate de vointd. Cerdnd de la ceilalti concesii permanente,
cel in cauzd ii supune la o dependentd de sclavi fajd de el.
Cine tinde sd progreseze nu trebuie sd comitd astfel de
gregeli. .

Toti oamenii sunt egali in drepturi. In realitate nu exista
nici un fel de diferentieri sociale sau de origine.

Opinia nedreapta, dar, din pacate, foarte raspindita, ca
femeia trebuie sd se supuna barbatului, cd pentru ea nu
este posibild atingerea unui nivel de dezvoltare psihica si
intelectuald egal cu al barbatului, reprezintd o grava eroare,
care pune pecetea irafionalului gi a despotismului asupra
secolului nostru, aparent civilizat. Nu trebuie sd educam
femeile ca pe nigte pdpusi, nu trebuie sa le educdm insu-
flindu-le, inca din copilarie, sentimentul supunerii si al

i
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sldbiciunii fizice si psihice; ele trebuie pregatite in mod
corespunzétor pentru batdlia viefii si vor deveni atunci
egale, din toate punctele de vedere, cu barbatii.

Pentru a ne dezobisnui de lipsa de ingaduinida nu
trebuie, desigur, sd cadem fin cealalta extrema, spundnd in
orice situatie ,da”, chiar la o petrecere sau o nedreptate.
Trebuie s& procedam rafional, ludnd in consideratie cd §i
aceastd a doua extrema nu ne este permisa.

De asemenea, trebuie sd ne ferim de iritare si furie. De
cum incepem sa ne agitdm §i un cuvant rdu este gata si ne
scape de pe buze, sau mugchii se incordeaza pentru o fapta
necugetatd, imediat trebuie sd ne imaginam urmétorul
rafionament: Ceea ce vreau si sdvirgesc acum este nedemn
de mine! Eu iubesc pe toatd lumea si m-am decis sa fac
numai bine. Inima mea este insuflefiti de dorinta fierbinte
de a-i sluji pe tofi; cit de irafional ar fi sa-mi dezvilui
astfel lipsa de stipdnire! Si de ce sunt atit de iritat?
Aproapele meu m-a nedreptafit, el a vrut si-mi facd rdu,
lar eu vreau sd-i plitesc pentru aceasta printr-o faptd buna.
Fie mai bine ca el sa acorde mai multa atentie faptei sale
nedrepte, dect si ma las pradd suparirii si sa-i platesc
raul cu rdu. Cine in momentele de furie se sileste sa
rafioneze in acest mod, acela in majoritatea cazurilor nu va
spune o vorba rea §i nu se va infuria.

Cu cdt vom manifesta mai multd rabdare, cu atdt va
trece mai repede furia.

Este foarte bine sa se manifeste rabdare in timpul zilei,
in cazul unor neplaceri mici, pe timpul indeplinirii indato-
ririlor de serviciu, n relafia cu familia si cei apropiati,
Rabdarea se capdtd numai datoritd unor antrenamente
permanente §i unei permanente vigilente. Ribdarea este
vecind cu dragostea. Daca ifi iubesti aproapele, vei fi si
rabdator cu el, fatd de lipsurile §i neajunsurile lui. il vei
privi nu ca pe un om réu, ci doar ca pe un suflet aflat in
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ratacire. Caci §i tu Tnsufi egti la fel gi ai nevoie de o imensd
rabdare a celorlalti fata de tine!

Ucenicul trebuie s se elibereze, de asemenea, de orice
orgolii. Aceasta se referd la repezentan{ii ambelor sexe.

Orgoliul se compune din egoism si trufie. El este
comic, deoarece demonstreaza naivitate §i superficialitate.

Ce folos are ucenicul din faptul ca oamenii il considera
frumos, destept, dotat cu bun gust i finefe sau savant?
Aceasta se potriveste in jocurile copilaregti. Este mai bine
dacd oamenii il considerd bun si iubitor de adevar. Este
mai bine sd fii considerat om decit fante. Cine-gi doreste
aplauzele publicului s-a abétut de la calea dreapta.

Adevirul, iubirea si binele poarta haine sdracéacioase.

Ucenicul care tinde spre aceste virtufi trebuie sa se
imbrace curat §i ingrijit, dar simplu $i adecvat, fard nici un
fel de gaselnife (nebunii) ale modei. fmbracimintea nu
existd pentru a-l ,compune” pe om, ci doar pentru a-l
apara Tmpotriva influenfelor atmosferice.

Cel ce stapineste adevirata cunoastere trebuie sa fie
modest §i nu trebuie sd@ se Tmpopofoneze ca un péun,
deoarece in lumea spirituald, bunitatea inimii este mai de
pret decdt orice cunoastere umana.

Nu este locul aici s34 vorbim despre numeroasele obi-
ceiuri marunte de care trebuie sd se elibereze ucenicul,
Civilizatia moderna ne-a inzestrat cu o mulfime de
obiceiuri daundtoare, cu numeroase griji marunte, care ne
consuma timpul, astfel incdt despre un singur aspect de
acest fel se poate scrie o carte intreagd. Pe mésura adancirii

autocunoagterii, ucenicul va reugi sa observe partile comice

ale acestui balast §i sa se elibereze cu incetul de el.
Insemnitatea virtutilor mentionate si a Tnaltei dezvoltari
etice meritd pe deplin ca, la incheierea acestui capitol,
ucenicul sa-gi indrepte din nou atentia spre achizitionarea
tuturor celorlalte calitdfi, pe care le va cépata in urmatoa-
rele pagini, sé fie realizate nu atdt pentru folosul propriului
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trup trecdtor, ¢t pentru bundstarea aproapelui si in folosul
spiritului nemuritor care se avanta spre progres.

7. Despre od

Toate comunicirile astrale au loc numai cu ajutorul unei
substanfe infinit de fine, care a fost denumita de savantul
Karl von Reichenbach ,,0d”, de la numele zeului nor-
vegian Odin, care conducea lumea,

Prin nenumadrate experiente, pe care le-a desfagurat
intr-un mod strict stiinific si riguros, Reichenbach a de-
monstrat ca trupul omului radiaza, emite radiafii luminoase
sau, uneori, chiar palpabile, care infagoara intregul corp.

In continuare el a demonstrat ca acest od este capabil de
@.o_m_.mmm_.o. Partea dreaptd a corpului emite radiatii albastrui
jl, ca si mina dreaptd, acfioneaza pozitiv asupra unui magnet
_._._:.dn_.m_. pe cdnd partea stinga emite radiafii rogiatice §i
acfioneaza negativ, ca §i mina stanga.

Aceste radiafii odice sunt extrem de diferite la repre-
zentantii celor doua sexe si, chiar la cei de acelasi sex se
remarcd diferenfe mari, suferind, de asemenea, mari
modificéri in funcfie de starea sanatatii. Radiatiile cele mai
luminoase si puternice se inregistreaza la omul sanitos, pe
cdnd bolnavul emite radiatii slabe si palide.

Odul este emis de toate substanjele organice §i anor-
ganice; probabil intregul univers este plin cu acesta. Chiar
luna i soarele il emit. In corpul uman odul este activat pe
cale chimicd. Noi il emitem §i il receptam permanent. Noi
il emitem la fiecare migcare, la fiecare respiratie — din
picioare pe pardoseald, din maini — asupra tuturor obiec-
telor pe care le atingem, asupra tuturor materialelor — lemn,
metale, apd, hainele noastre etc.
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La partea inferioard a corpului radiatiile emise sunt mai
galbui, iar partea superioard emite radiatii mai albastrui.
Intr-un corp bolnav predomind radiatiile gilbui. Orice
persoand cu perceptie extrasenzoriald se poate convinge
imediat de existenta acestor radiatii. Partea mai putin
sensibild a neamului omenesc — din pacate mai mult de
jumdtate dintre oameni — se poate convinge pe deplin de
existenta radiatiei odice numai prin dezvoltarea sensibilitétii
psihice. In orice caz, urmitorul experiment interesant ne
permite sd ne facem o imagine a acestei radiatii a corpului
uman. Dacid ne vom pomeni pe neagteptate intr-o camerd
intunecoasd, unde se mai afld incad o persoana, stiind unde
anume se giseste cealaltd persoand gi, presupundnd cé std
perfect linistitd, fard a-si trdda prin nici un zgomot pre-
zenta, dupd circa o jumdtate de ord, iar uneori abia dupd o
ord, vom putea distinge in direcfia respectivd o slabd
fosforescentd, care incet devine mai intensd gi ia conturul
unui corp uman. Din pécate, aceastd experientd nu reuseste
totdeauna, deoarece nu oricine dispune de suficienté rabdare.

In urma tuturor cercetarilor intreprinse, odul a inceput
sa fie considerat material al fortei vitale, deoarece odul
sandtos se transmite unui corp bolnav si il vindecd. Odul
este, de asemenea, conductor al gandurilor, lucru de care
ne convinge telepatia. El umple intreaga naturd gi este
elementul formativ care da viatd chiar gi regnului mineral;
transferat asupra altui organism, nu-gi pierde proprietafile.

Stiinta, care pdna acum a negat existenta odului §i, in
parte, incd o neagd, este nevoitd, datoritd celor mai noi des-
coperiri, sd recunoasca acest adevar. Un numar nesfargit de
savanti au demonstrat, prin numeroase experiente de necon-
testat, existenta emisiei odice a corpului omenesc, existenta,
in general, a odului, minunatele sale proprietdfi; ei au
ajuns permanent la concluzia ¢ odul constituie transportul
material al vointei, gandurilor §i energiei vitale.

A
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Datorita finetii sale odul patrunde prin toate corpurile
materiale, mai putin fine, indeosebi prin lemn, metale si
par{i ale corpului uman. Astfel, el are o mare aseminare cu
multe tipuri de radiatii nou descoperite. Reichenbach putea
abate acul busolei cu un deget, fard sa atingd in vreun fel
busola, ca §i cum degetul situ era un magnet.

Aceastd proprietate odicd a fost aritatd in ultima vreme
de Harnak, profesor la Universitatea din Halle. Expe-
rientele lui confirmd emisia unei forte magnetice din
mand. Profesorul a remarcat cd, la o ugoari frecare a gea-
mului cutiei unei busole, acul acesteia se va abate, fiind
deviat de la pozitia initiala.

Remarcabile sunt experientele desfisurate de colonelul
Rochat, directorul Politehnicii din Paris, care a studiat
indeosebi problema exteriorizirii odului uman si a
confirmat pe deplin descoperirile lui Reichenbach. El a
reusit §i imprimarea pe placa fotografica a radiatiei corpului
omenesc.

lati ce povesteste despre aceste experiente ale lui Rochat
autorul lucrérii Magia ca stiingd a naturii, Du Presle:

wExperientele lui Rochat constituie un strilucit exemplu
de patrundere a stiintelor naturale moderne in domeniul
magiei. Partea cea mai ntunecatd a magiei — vréjitoria —
va fi pusd in lumina gi-§i va gési explicatia stiintificd, atata
timp cdt magnetismul constituie conductorul energiei
vitale, daci este capabil de exteriorizare, pistrindu-si
totodatd capacitatea de sensibilitate”.

»Din cele mai vechi timpuri se cunoaste, de pilda,
aga-numita imagine vréjitd; se executau din ceard figurine
§i, prin tratarea lor cu asprime era produs un riu oarecare
persoanelor pe care le repezentau. Acum Rochat a demon-
strat cd nu numai apa, dar §i alte substante dense, pot
acumula odul exteriorizat §i, prin aceasta, devin capabile
de sensibilitate; in cazul unui raport magnetic existent, se
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poate produce un rau omului care emite odul. Rochat intro-
ducea o mica statuetd confectionata din ceard in fluxul odic
exteriorizat §i, dacd aceasta era in{epatd cu acul, se
descopereau in{epituri pe aceleagi parti ale corpului unui
somnambul care emitea odul. Pe capul figurinei de ceard
au fost fixate fire de par prelevate de la o somnambula (de
la ceafd), apoi figurina a fost indepartatd. Rochat a trezit-o
pe somnambuli §i a inceput sa discute cu ea. Deodatd, ea a
dus ména la ceafd, sustindnd ca a fost trasi de par. In
acelagi timp a fost trasd de par figurina de ceard. Apoi, in
calea fluxului odic exteriorizat a fost agezatd o placd foto-
graficd. S-a luat o fotografie a subiectului (a somnambulei),
Céind acest portret a fost intepat de doud ori cu acul,
somnambula a sim{it in{epdturile exact in locurile res-
pective — pe ména dreaptd, a strigat i gi-a pierdut pentru o
secundd cunogtinta. Cand s§i-a revenit, pe dosul mainii
drepte s-au obsevat doua dungi rosii care nu fuseserd acolo
anterior §i care corespundeau pe deplin dungilor trasate cu
acul pe fotografie. In cadrul unei alte experiente Rochat a
facut intepaturi pe mainile incrucisate de pe portret. Som-
nambula a Inceput sd pldngd si peste 2-3 minute a apdrut,
sub ochii privitorilor, §i stigmatul respectiv. Sugestia §i
autosugestia sunt excluse, deoarece Rochat se intorcea
intentionat cu spatele cand intepa imaginea, iar somnam-
bula nu stia nici unde se afla imaginea”.

,Dupid ce s-a convins odatd cd din ména lui iese un
adevdrat flux magnetic §i cd poate adormi somnambula
tindnd mana in fata fruntii sale, i-a venit ideea sa transfere
unei placute de sticla aceastd radiatie; apoi i-a ordonat
asistentului ascuns dupd un paravan si suprapund aceastd
placuta peste imaginea fotografica a somnambulei, care
imediat a incetat sd vorbeascd §i a adormit. Atunci Rochat
s-a dus dupd paravan §i a trezit-o pe somnambuld, sufldnd
asupra fotografiei. Cand somnambulei i s-a povestit ce s-a

peliculei (placii de sticld). De aici Rochar a d

_In partea stngd a corpului, fantoma a fost fotogr
~ partea dreapta”.
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intamplat, ea a crezut cu greu si a declarat ci, la
experienfei, ea ar putea sd-si infringd somnole
cele doud placute au fost suprapuse din nou, n-a
un minut §i ea a adormit din nou”.

In cadrul acestor experiente de exteriorizare,
ajuns pand acolo incét in dreapta somnambulei a
spectruluminos, adicd dublura exteriorizatd vi
somnambuld, §i a trebuit realizat un experiment
demonstra realitatea acestui spectru cu ajutoul fo
De aceea Rochat a dus somnambula la fotogra
Somnambula era cufundatd intr-un somn mag
spus cd spectrul se afla la distanta de 1 m de ea.
intins ména in directia aritati de ea si somn
spus ca simte o atingere directd, de unde se pute
¢i acum el atinsese spectrul (fantoma). Apoi mén
luminata pentru a mentine aparatul de fotografiat
un sfert de ord aparatul a fost indreptat spre locul
In acest timp somnambula isi relata impresiile: ea
dublura sa striluceste intr-o lumind albastruie,
trup ce se distinge nu prea clar, ca fata, pe care
in profil, care este mult mai clard, este inconjur
flactird tremuritoare. Pe placa developati a apirut
iar sub nas si pe ochiul drept erau doua pete, al c2
microscopic a demonstrat ci acestea nu sunt de

care apare o radiafie magneticd mult mai putern
din alte puncte ale corpului. Un studiu minutios
strat existenta acestor puncte, despre care Rocha
pand atunci. Deoarece somnambula nu avea astfel

Dacd simtul tactil poate fi exteriorizat, ac
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corpul bolnavului mai mult de 15 minute, cu exceptia
noptii, cand pot ramane timp indelungat, chiar ore, daca
pacientul doarme.

in cazurile de lovituri, taieturi gi arsuri este mai bine sa
se foloseascd comprese cu apd magnetizatd decdt com-
presele uscate. in ranile cu coajd sau inflamatii poate fi
folosit cu succes uleiul magnetizat. Locurile bolnave se
vor unge cu grija cu acest ulei, efectudnd miscari circulare
usoare. Se pot folosi mici comprese din panza, care s-au
inmuiat Tn uleiul acesta §i se agazd apoi pe locurile
bolnave.

Pentru a provoca somnul sunt buni, de asemenea, ala-
turi de apa magnetizatd, si carbunii. Se iau 2-3 bucati, de
preferinta carbuni din lemn de mesteacan, cu lungimea de
circa 10-15 cm §i grosimea de 3-5 cm. Se tin carbunii de
capete si se sufld energic asupra lor pe toate fetele, de la
stnga la dreapta, lent, dar puternic, concentrandu-ne voin{a
asupra transmiterii de proprietafi somnifere. Daca acesti
carbuni nu sunt folositi imediat, se vor infasura cu grija in
hartie velind si se vor pastra la loc intunecos.

La folosire se pune cite un cérbune in fiecare palma a
pacientului, apoi i se strang de catre magnetizator mdinile
in pumni. Bolnavul fine carbunii stringi timp de 8-15 minu-
te. De cele mai multe ori se instaleazd somnul. Desfacénd
usor pumnii pacientului, magnetizatorul ia carbunii, pentru
a-i mai folosi a doua oara sau a-i distruge a doua zi, cénd
pacientului i va trece efectul si se va trezi.

in nici un caz carbunii nu vor fi lasaji sa actioneze mai
mult de 15 minute. Chiar dacd pacientul nu a adormit, el
va adormi imediat ce va raméne singur.

Dupa 1-2 ore, somnul magnetic provocat de carbuni se
va transforma in somn adevarat, normal.

Materialele folosite trebuie remagnetizate la o noud
folosire, dar nu se vor utiliza mai mult de trei ori, apoi se
vor folosi materiale noi.
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Hz. bolile de inimé se recomanda folosirea unei placute
a.n sticld, ca adjuvant in tratamentul general cu pase magne-
tice. w_mnﬁu din sticla va avea 6 cm lungime, 4 latime si
marginile glefuite (la partea superioard are o gaura, u_._,.:
care se trece un gnur). Placuta se freaca pe ambele parti cu
mSww_o maini ale magnetizatorului, pana se incélzeste
Apoi se sufld intens pe ambele fete, de la stdnga mm:w.
wqmmwnm“ se agafa la gdtul pacientului, astfel incat si se afle
in zona inimii. Aceastd placutd din sticld nu se va folosi
5&.5:: de 8-10 minute. Inainte de orice noua folosire a.m
va fi, a.mmm.m:ﬂ_ din nou pregatita de magnetizator.

.f.::::: incd o data cad toate materialele magnetizate
trebuie ferite de atingerea altor persoane, in afara magneti-
Nmﬁo‘E_E si a bolnavului. Chiar prin privire, persoanele din
Bam.qm pot avea o influenta daundtoare. De asemenea, trebuie
ferite de acfiunea luminii, iar apa si uleiul se vor mmﬁ_.m in
vase Tnchise. .

13.3. Diferite boli

Vom indica acum cateva boli, impreuna cu tratamentul
mn_nn<£. Metodele de aplicare a paselor difera, fiecare
%mm:ncmmﬁoﬁ actiondnd aga cum i se pare mai E:,a §1 cum
ii a_n.ﬁmmm experienfa. El va trebui sa respecte aomm legea
wc__quwmr sd nu revind spre pacient ficand pasele in sens
5<ma, pentru a nu-gi anula singur tratamentul; si nu le
faca de jos in sus pentru a nu-si stresa pacientul cu excesul
de od. Toate celelalte depind de vointa, concentrarea si
proprietdfile odului sau, evolutia sa etici. m

,E dureri de cap, se recomanda si se ageze ambele
maini pe capul pacientului sau degetele mainii drepte pe
_u_.mx_.__ solar, jar mna stinga pe frunte, ca degetul mare mm
atinga radacina nasului. In final se sufla de mai multe a..:
asupra fruntii pacientului, de la stinga la dreapta. Se obtin




=
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Bolile genitale necesita atdt tratament local cdt §i pase
generale deasupra intregului corp. In locul dureros se pun
prisnite cu apd magnetizatd sau ulei. Cel mai bine acfio-
neazd biile de sezut cu apa magnetizata,

Nasterile. Fiecare gravida trebuie magnetizatd chiar
inaintea declansarii nagterii. Cel mai bine este ca gravida
sa fie magnetizata §i inainte de momentul decisiv, in cursul
zilei. Se recomanda pasele ample deasupra intregului corp,
apoi citeva pase deasupra abdomenului, de la piept pina la
genunchi. Opririle se fac deasupra plexului solar §i abdo-
menului. Apoi se agazd mdinile pe abdomen i in final se
sufli de mai multe ori, de la stdnga la dreapta. Toate
acestea usureaza nagterea. Un bun magnetizator, avind o
vointd fermd, poate face ca nagterea sd se desfagoare
aproape fard dureri, indeosebi dacd pe timpul acesteia i se
vor da gravidei inghifituri mici de apd magnetizatd special.

Actiunile asupra copilului inainte de nagtere. Incepénd
cu luna a 6-a a sarcinii trebuie incepute gedintele de magne-
tizare. In cazul femeilor cu o sdndtate mai precard acestea
trebuie incepute la pufin timp dupd ce ramin gravide. Sunt
suficiente sedinfele desfisurate o datd pe sdptdmind, preve-
nind astfel imbolndvirile copilului §i mamei, incd inainte de
momentul nagterii copilului.

Sunt utile, de asemenea, baile magnetizate, calde. Mag-
netizarea favorizeaza, de asemenea, hranirea naturalda a
copilului, influenjdnd calitatea §i cantitatea laptelui matern.

Bolile copiilor. Aici este deosebit de util magnetismul
animal. Copiii sunt foarte receptivi la tratamentul magnetic,
care-i poate feri de foarte multe boli §i neplaceri multiple.
Organismul copiilor nu are nimic de suferit. Copiii sunt
magnetizafi la fel ca §i adulfii, dar trebuie ferifi de o
transmitere excesivd a odului. Deci sedintele vor fi mai

scurte §i cu un numdér mai mic de pase.

Ajutorul. Educarea capacitdilor oculre 19]

: In cazul infectiilor. Se fac miscari circulare in jurul
infectiei. Se unge apoi cu ulei magnetizat. Se sufla energic,
Se pot folosi comprese cu apa magnetizata,

Junghiuri si reumatism. Interesul este indreptat mai ales
asupra tratamentului general, apoi pase deasupra locului
dureros, bdi calde magnetizate si suflarea peste locul
respectiv. Frectii ale locurilor dureroase. Se va bea, de
asemenea, apa magnetizata.

Spasme, paralizii etc. Alaturi de tratamentul general,
pase pe spate, de-a lungul coloanei pana la mijloc. Trata-
ment local cu pase, bai, suflat asupra locului bolnay.

Bolile de nervi. Se trateaza numai cu tratament general
prelungit, dupa care urmeaza pase de-a lungul coloanei. Se
agazd apoi mdinile pe crestet sau mina stanga pe ceafi si
5266. pe plexul solar. O perioada, bai zilnice cu apa
magnetizata.

Desigur, tratamentul magnetic trebuie sa mearga méina
in Bw:m. cu un mod de viafd sanatos, rational. Obligatorii
sunt regimul i linistea sufleteasca.

Totdeauna trebuie sa se lucreze cu asistenfa medicala.
Bolnavul este bine si fie examinat, in prealabil, de un
medic cu experienta, pentru a-i pune diagnosticul.

vn_.mwmzn_n cu parul de culoare mai inchisa decét al
magnetizatorului se vor impotrivi acjiunii de supunere la
odul acestuia, pe cind cele cu parul mai deschis la culoare
s¢ vor supune mai lesne. Persoanele cu parul mai intunecat
au,"1n general, o voin{a si o emisie a odului mai puternica,
de aceea este necesara mai multa rabdare cu ei.

. Tratamentul magnetic este posibil, de asemenea, la
m:ﬂms_? chiar prin posta. Daca vom magnetiza cu miinile
__._oEnJ”Ea o fotografie a unui pacient, care a mai fost
magnetizat personal de cdteva ori i 0 punem apoi intr-un
pachet, pe care-l vom trimite pacientului prin pogta,
acesta, agezand fotografia asupra plexului solar, va resimfi
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influenta magnetismului. Desigur, aceste .mna_io .an _M
distantd nu sunt la fel de eficiente ca magnetizarea direct ”
dar cei ce au o vointd puternicd reugesc sa imprime puteri
§i acestor procedee.

14. Despre corpul astral

,Ascultd, amice, esti un mare cusurgiu, — camﬂm mi-ai
facut cinstea de a ma recunoaste, iar a doua oard nu mai
vrei s& md cunosti, ziua in Edwumm. mare. U.om_mﬁ..am
supdrd, este jignitor §i, dacd nu am fi ,‘.nn:_ w_._nﬁ.:_._m___ nu
ag sti cat esti de ciudat, m-ag supara pe tine wnz.qc ieri .u ;

Agsa-i spunea odatd A prietenului sdu B, _qnm:n sup .E E
Foarte uimit, cel de-al doilea i-a raspuns: ,,Ce-i cu povestea
asta? leri nici nu ne-am intdlnit! Te-am EQW:: cd boala
sofiei mele ne va impiedica sa ne vedem, :5‘ i

,Ce este cel mai urdit din partea ta este ¢d ai .:mo:,_.mn
langd mine §i nu ai vrut sa ma recunogti, ba mi-ai i ras in

bl |
ERW: te-am recunoscut, te-am strigat, tu te-ai intors §i
m-ai privit ciudat, apoi ai mers mai nowmma.‘ &E,qum in
urma ta pana la colf. Acolo te-ai intors, mi-ai ras in nas i
ai disparut. Desi am alergat peste tot, nu te-am mai ._UMEM
gasi, aga ca te rog sa-mi explici wc.u.m:nm ta bizard, fiindc

altfel nu mai putem raméne prieteni! . .

Domnul B isi reveni cu greu din uimire. ,,Prietene, Bm
tem ca ai luat-o razna! Cand s-au intdmplat toate astea’
leri nu am iesit toatd ziua din casa!”

+E imposibil, ne-am intdlnit pe la trei dupd amiaza.

Te-am vizut la fel de clar cum te vad acum in fafa mea.

De fapt am mai auzit ca ag avea o dublura. Se pare cd

|

te-ai intdlnit cu dublura mea
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Se pare cd, intr-adevir, este vorba de ,.dublura” noastra
astrald, cea care poarta intelectul nostru.

Teosofia hindusa 1l nzestreazi pe om cu sapte trupuri
sau corpuri. §i, ca de cele mai multe ori, are dreptate.
Putem spune ci, pe linga corpul material, cu celulele sale
muritoare, avem §i un corp eteric sau astral. Corpul astral
poate fi numit §i odic. In el se afla energia vitala. El da
viafa, de fapt, corpului nostru material, iar cind il paraseste,
corpul nostru material moare,

Dupd cum spune Du Presle in cartea sa Magia ca stiinfa
@ naturii urmatoarele:

»Omul poate nu numai sa-si degaje propriile radiafii,
dar totul poate emite radiaii, separandu-se de corpul
material, exteriorizandu-se ca un corp astral. Aceasta are
loc in telepatie, ca §i in cazul aparifiei dublurilor. La
moarte corpul astral se desparte definitiv de trup §i trece in
starea n care se afld in embrion toate particularitétile
noastre corporale si psihice, deoarece si dupd moarte
suntem congtienfi de individualitatea noastra, ceea ce
dovedesc pe cale empirica fantomele §i materializérile”.

Existenta corpului astral a fost pe deplin dovediti de
experientele lui Rochat, El supraviefuieste trupului material
§i se descompune daci are loc 0 noua incarnare. Duhurile
spiritelor sunt corpurile astrale ale oamenilor decedati,
Sau, cum se intdmpld adesea, ale unora inca vii.

Aceastd fiinta fin materiald, odica, ia forma trupului
material pe timpul vietii acestuia, supunindu-se permanent
influenei acestuia i traind in comuniune cu el. Scopul
antrenamentelor noastre este de a face corpul astral cat
mai liber.

Incé in timpul viefii devenim mai independenti de cor-
pul nostru material, de timp si spatiu, de indati ce reusim
s slabim legéturile dintre corpul astral si cel material. Toi
cei ce au aplicat in practici tot ce am prezentat in aceasta
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lucrare au aflat ¢ nu este nimic mai presus de a intra in
legaturd cu propria fiin{d interioard, de a actiona astfel
asupra propriului eu. Corpul astral este, aga cum am mai
spus, purtatorul simului superior, care le include pe toate
celelalte.

Cea mai mare libertate pe care omul o poate da fiinei
sale astrale este cind o face si iasd din trup, pentru a
acfiona rajional asupra obiectelor sau pentru a se arata
apropiatilor sai.

Separarea voitd a corpului astral de cel material cere
multd vointd si efort. Uneori separarea se produce féard
voie, in timpul somnului sau sub acfiunea unei emofii
foarte puternice. Adesea privim in gol, stind imobili.
Respirafia se incetinegte foarte mult. Simturile sunt parca
umbrite. Daca nimeni §i nimic nu intrerupe aceastd stare,
corpul astral rupe invelisul material si se poate ivi la mare
distanta de locul unde ne aflam, putind apdrea chiar sub
forma de corp viu.

De multe ori oamenii s-au folosit de narcotice pentru a
realiza aceasta evadare a corpului astral din cel material.
Acelasi rezultat se poate obfine insa prin exercifii adec-
vate, fard a ne expune pericolului de a nu ne mai trezi,
cum s-a intdmplat adesea la folosirea de droguri.

Se poate insd ajunge la aceastd stare printr-o foarte
puternicd concentrare a vointei. Pentru acest exercifiu ne
vom ageza la fereastra. Daca vremea este frumoasa, fereas-
tra va fi deschisd. Se alege un moment de linigte, cind
nimeni si nimic nu-1 poate deranja pe cel ce se antreneazd.
Trebuie si stdim nemigcafi, urmarind cu atentie norii ce
aleargd pe cer sau doar adincimea cerului albastru. Toate
gindurile trebuie sa se concentreze asupra dorintei de a
avea aripi, de a ne elibera dintr-o data de greutate i de a
zbura n departéari. Ele trebuie sa fie atdt de intense, incit
si se transforme intr-o dorinta arzatoare. Trebuie sa uitam
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cu desavdrsire de propriul trup. Daca simfim o puternica
w:dnmnw_m_. trebuie oprit antrenamentul. Sedinta :m :nc_._ﬂo
I nicl un caz s dureze mai mult de 25-30 minute, dar
:nwc._n reluatd cat mai des. Persoanele foarte ﬁnzmwc:
trebuie sd se lege de fotoliu, pentru a nu cadea _w am I :
garea starii similare cu somnambulismul. i
In plus este bine ca zilnic sa ne magnetizam un pahar
cu ._vm concentrandu-ne atenfia asupra dorinfei de a capat:
posibilitatea desprinderii corpului astral de propriul ::u '
In cadrul repetifiilor zilnice, ucenicul isi va spune: ﬁ.
»Corpul meu astral va avea acum putinfa de a a.c_sm 1
asupra trupului meu material. Corpul meu astral <..___m
”nci foarte v.,.:n::n si va domina tot ce va dori, cu
<«%~mem7“w”w:ﬂ_m nu .§.5H.: :. un obstacol pentru mine.
e .S..E._‘ trimit oricand corpul astral oriunde
nn:m_:.... putea sa-l fac, de asemenea, vizibil pentru
C.::w:o:: exercifiu este antrenamentul in realizare:
.ﬁw_:_ de nmam_ommmm. Ne vom intinde pe o canapea nosnn,ﬂ
Mm_hac,zw .;Mn:cm,ﬁ. voinfa. Apoi ne vom ﬁ.o_mxm,_zcuo::
= M_Mﬂ.m mw”ﬂw m_:hmﬂmwho_“wm mmcnmm acestei ouoE:ci”
ald 5 vom trece apoi in slare:
mwwwﬂ nUmﬁ_Mw w%unmﬂm ne vom lasa fantezia Ww lucreze M“
o ginam cum infepeneala pune stapinire ncet,
ptat, pe degetele picioarelor, urca apoi pe picioare in
sus, mai departe, mai sus, pand cind am atins starea d
nemigcare absoluta. - "
U.cvm ce catalepsia ne-a cuprins de mai multe orj
continuam cu exercifiul principal. -
y wnzz.,_._ acest exercitiu vom alege orele de liniste d
_..,-an..n::_sa&m sau seara tirziu. Cu cel putin 2 ore :wu. n
nxnam;_:_:.m nu trebuie sa miancam nimic. watw_.mnua._shr.a
__.n_u:_n,mm m_o foarte lejera. Ceasul desteptator il vom wn_h%w
astfel, incdt sd sune peste 40 de minute. Apoi ne an:&.:”
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exercifiul de voin{d, de intensitatea .ﬁ._ozanw. o.ow_moaﬁam.-
du-ne apoi asupra reugitei separarii no:u.c__..r:. astral de
trupul material, dar cu pastrarea tuturor amintirilor despre
| . m—.. e
HomMm%nﬂM astupam bine urechile §i ne legam oo::. Zm
intindem pe divan (canapea, pat), ne ma_mxma toti Bc..mn:_._
si provocdm starea de catalepsie, dupa care, pentru .n.,.=o<.._
minute, ne concentram intens pe succesul exercifiului,
insofita de stare pasiva pe 3-5 .:i::..n. y . 75

Apoi, cel ce se antreneaza iese, _:nﬁ.-_znﬂ...a_z propr _m_
trup, separiindu-se bucata cu bucata, ultimul fiind capul.
isi vede trupul, care este intins pe pat. )

Este uimitor simfamdntul cdnd ne <nan3 uqom:r_ trup,
sentimentul de libertate deplind, de usurin{d §i :Em. n._o
greutate, de atractie a paméntului. Spaiul nu mai constituie
pentru noi un obstacol. . e

Cu un simplu efort de vointa trecem prin zid sau pe
fereastra deschisd i ne avantam fin spatiu, zburind tot mai
sus, spre soare sau stele. Probabil cd la aceastd fazd
desteptatorul va suna. .

in continuare, inaintdnd cu antrenamentele, vom fixa
ceasul tot mai departe — la 45, 50, 60 minute, apoi la 1,5
ore. In continuare, antrenamentele vor avea mereu aceastd
durata. B ,

In exercitiile urmatoare, vom schimba exercitiul facind
corpul nostru astral s bantuie prin mumm. sa aduca, n_.n
pilda, o carte din altd camera. Aceste incercari vor conti-
nua, pdna ciind, iegind din starea noastra n..:..__nv:.nw_ vom
fi uimiti sa gdsim cartea sau un alt obiect, ldnga noi. -

Dacd am atins un grad de iscusin{d in aceste axoa;_.r
vom fincerca o micd calatorie, de exemplu la unul din
cunoscufii mai apropiati. Cu o zi ?m__.:n vom efectua
drumul péna la casa acestuia in modul oa_,mnc:. ocma:&:a
cu atentie tot ce se intdlneste. Vom fincerca apoi sa
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ajungem la casa prietenului in cursul antrenamentelor noas-
tre. Vom incerca si luam de acolo un mic obiect, pe care
sd-1 aducem acasd. Vom repeta acest exercifiu, pina cind
ne va reusi.

Mai tirziu vom incheia acest exercifiu prin a ne face
vizibili pentru prietenul pe care-l vizitim' Adunind toatad
voinia pe care o avem, il vom atinge si-l vom face sa simta
aceasta atingere, dupa care ne vom face vizibili.

Cine a reusit macar odatd acest exercifiu, pentru acela
spatiul a incetat sa mai existe. In citeva minute el isi va
putea trimite corpul astral in cele mai indepirtate fari. Cel
ce a atins acest stadiu, poate fi sigur ci nu este prea
departe de a deveni maestru!

15. Exercitii pentru relaxare si meditatii

Dupé misticul francey Piobb, schemele meditaiilor se
reduc la;

I. Formarea unei holograme cu scopul de a chema sau
de a face o legatura directa cu Absolutul, pe care il simfim
sub forma unei mingi energetice pe care o coborim in
inima.

Inima este organul perceperii energiilor superioare.

Ea are doi centri secundari: partea din stinga, care se
afld plasata la nivelul mamelonului stdng, este cea care
recepfioneaza energia astrald chiar i in timpul somnului,
cand omul viseazd §i trimite aceastd energie prin centrul
inimii transformand-o in energie materiala, in partea cen-
trului secundar din dreapta (plasat in regiunea mamelonului
drept).

2. Inchidem ochii §i ne imaginam clar o realitate (formam
in gind) un peisaj, de exemplu:
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a) o padure de aur, pamdntul este u.no_uﬁ._: cu aur; toate
acestea se scaldd in razele soarelui auriu;

b) o floare albastrd pe un fond azuriu; or e

¢) o floare alba cu virful in sus, ﬁn‘mosa a.a cer albastru;

d) varfuri de munti acoperite cu zapada, iegind dintr-un

ata care lumineazd,
<m_nﬁ“owmnwcnn alba inclinata, pe un cer m._gm_.ﬁc foarte
stralucitor, care te orbegte pe un fond azuriu infinit.

3. Noi umblam ratacind prin acea nmacﬂo.. .N.u.cai.vn
acel cer azuriu la indltimea muntilor ?muv.nm;.. (In niciun
caz nu va controlati capul, vefi pierde meditatia). mvcani
cuvinte neinjelese, gesticulam, ?nwa. alte onﬁ_.c:c:_
magice. Cand scopul hologramei va fi atins, congtiinta va
F,_.M.:._uw_h.w“aww prin aceste operatiuni sd vi se dea ?:o.:ﬁw
Macrocosmosului, trebuie sa incepem totul cu o molifta

citre Tatdl Ceresc, cu rostirea cuvintelor magice AUM si a

descintecului: AUM, AUM, VANITA m.ZwO_.u. )

Astfel, noi, cu ajutorul undelor acustice (vibratiile care
se formeazi la rostirea acestor mantre), punem corpul sub
un control pe planurile trecutului. Aceste mantre se _.ﬂ.umﬁmmn
stind doar Tn postura lotus sau pe scaun cu EN,::.:@ ﬁ,.m
genunchi, picioarele depdrtate unul de oa_u._m: la a_msam
de 20-30 cm, coloana vertebrala dreaptd. Timpul mantrei:

-5-7 minute. . .
mu<qw:wo§n ajuta scopului un susur .n_n uﬁm.. de picaturi
cazind. E buna pentru meditajie o Bcw_.nw.znnm_u_m. *.03,_..,.5
pe vibratiile centrilor. In asa fel puteti iesi §i in mm:m_n Stiu
ci aceasta ar fi dorinta tuturor, sa-si afle trecutul, viitorul,
rezolvarea unor probleme foarte importante. .z: e :nmﬁn_ﬁ_
nevoie sa apelaji la persoane suspecte, fel de A:w_ n_m
vrajitori, ca si va dea in cérfi sau in cafea. mm—.n de ajuns sa
vd dezvoltati capacitatile proprii ca sd putefi obfine ugor
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ceea ce dorifi. De fapt, de multe ori se intimpla ca multe
persoane, in timpul somnului, sd viseze ceva care le
determina sau le ajuta sa ia nigte decizii pentru care aveau
de citeva zile refineri. Dacd se culcd cu aceste ganduri
care le fraimanta zile in gir, noaptea, in timpul somnului,
corpul astral paraseste corpul fizic {inind legatura doar
prin cordonul ombilical (firul auriu genetic). Prin acest
cordon se transmite energie astrald care prin centrul
secundar al inimii se transforma in energie vitald, aducind
cu ea de pe planul astral informatia de care aveam nevoie
inainte de somn. Visele, de obicei, nu sunt scurte. Senzatia
care o avefi la trezire, dupd ce afi visat, e ca au fost vise
felurite, insa ele de fapt sunt diferite planuri astrale. Cu cit
este mai pur corpul celui care viseazi (se are in vedere §i
spiritual, §i emotional, si energetic), cu atit mai sus se
ridicd i cu atdt mai purd este informatia primitd in somn.

Cerul este Nesfarsitul, acel Infinit care fine legitura Crea-
torului cu elevul.

16. Cercul si insemnitatea lui

Cercul este simbolul Legii Karmice. Lumea e compusa
din doua cercuri:

= un cerc mic care se roteste in sens opus acelor de
ceasornic;

= un cerc mai mare care este intr-o rotafie continud, dar
se roteste n sensul acelor de ceas,

(Observati cum merg preotii in biserici in timpul ritua-
Jului de botez sau in timpul ritualului unei cununii).

latd de ce tamaduitorii extrasenzoriali din China, Japo-
nia, Tibet, fac aceste pase in felul urmator: ména dreapta,
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care inscrie cercuri mari in partea de jos Gmnwn:E_ stand
in picioare), in sens orar, iar Smdp ..:.m:m.w._: Qn.ﬂaE_
capului face pase inscriind cercuri mai mici — antiorar.
Prin aceste pase se transmite energia de la vindecator catre
bolnav. .

Acesta este simbolul Legii Karmice, pe care, n_.mnu
fiecare din noi §i lI-ar imagina nainte de m.no:ﬁ__ si-ar
forma o protectie astrald, formatd din ac.w n_:zn._: — unul
mai mic pe interior, care s-ar roti antiorar §i .E:: pe
exterior, care s-ar roti orar. Cu aceastd protectie mﬁnf
adormi, dar sa tinefi cont cd e valabild doar in timpul
somnului §i cu rugaciunea cdtre Dumnezeu sau mantra
inimii (de apérare). Sa nu incurcafi rotirea onﬂnc_.;_oq sau
cilindrilor, ¢ va fi rdu, pe parcursul a citorva zile va veli
sim{i starea sdnatatii proastd. Deci :z. m.oE..mn atenti ._m
exercitii. Adresafi-vd mai bine unui specialist in domeniul
respectiv si veti fi ajutat.

17. Puterea de a mari forta gandului

Pentru a mari puterea gandului, se foloseste mon:_.
Putei trimite un gand de binefacere stdnd in fafa m:m._.:_.:”
atunci cind va gisifi n bisericad sau in para focului unui
rug care arde. Acest exercifiu E:v::.nm ﬁm:oaom ao. a
trimite telepatic vise placute §i mmsn_m_._ de _:mwzmmom:n
grabnicd bolnavilor. De aceea rugdciunile, pentru a ajunge
la cer, se fac la luménarea aprinsa. La fel, ridicarea sufle-
telor celor morti se face cu slujba bisericeasca §i cu multe
lumdndri aprinse. $i tare ar fi bine, daca Boamw:n_._m Sfénta
Bisericd, aprindeti cite o luménare i pentru cei care au
murit pe loc.
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18. Energia soarelui

Soarele are cea mai mare putere dimineata, cand rasare,
Este foarte folositor un exercifiu din Raja Yoga pe care il
puteti face doar dimineata la rasaritul soarelui:

I. Se st in picioare, cu fafa la risdrit, miinile intinse cu
palmele spre Soare, spre Lumind, Va imaginati ci Soarele
arde §i emana lumind in mdinile voastre. ?8»80: pal-
mele spre sine §i apropiafi-le, dindu-le drumul de-a lungul
corpului, imaginindu-va ca Soarele s-a oprit n voi gi
lumineaza din interiorul vostru. Mulfumiti Soarelui.

Alt exercifiu care se face tot la risarit de Soare, dar
dupd o metoda ocultd, este urmatorul:

2. Stafi sub forma literei ,,Y", cu palmele in sus; va
imaginafi cd energia iese din palmele voastre si se inter-
secteazd deasupra capului. Aducefi cu gindul Soarele in
locul intersectarii energiei iesite din mdini. In acest mod.
energia Soarelui va veni spre mdini prin razele canalului
deja format de palme, centrul inimii si punctul de inter-
sectie de mai sus.

Exista in Yoga circa 2000 metode de a va uni cu Focul
Soarelui.

Pentru a lua contact cu Puterea Focului (AGNI), trebuie
ca seara, cand va culcati, sa vd imaginati un foc mare de
culoare alba, lumina focului luménarilor din biserica sau
rasdritul Soarelui. Este de dorit s va culcati cu capul spre
rasdrit, iar culcdndu-va sa va formafi holograma (scopul).

In Raja Yoga se apeleazd la vindecarea prin somn cu
ajutorul Focului. Pot fi vindecate bolile de ochi, scleroza
creierului etc. Exercifiul pentru sclerozi se face dimineata,
cel pentru ochi seara. Durata exercitiului la flacira luma-
nérii — 15-20 minute.

Toate exercitiile de mai sus se imbina cu mantrele de
chemare a Focului; aceste mantre trebuie spuse cu precaufie
numai de catre oamenii sanatosi psihic. Mantrele Focului
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provin de la cuvéntul AOUM, iar variantele lui prescurtate
ar fi: O, OM, UM, AM, AO, OUM, >C?._. >mnw8 mantre
duc la vibratia spafiului §i la intrarea in vamm_n a celui ce
repetd mantra. Se curajd unda de legdturd intre O.Z sl
FOC. Cind canalul e curatat, mantra >OC§,oma. ao:.:oﬂo
deja venirea focului din spafiu i intrarea in ><_wB:n .21
Focul propriu, deschide energia Kundalini, mqmnzato 9.".._:o.v
in sus, pe coloana vertebrald. Aceasta urca :_(n,ﬁ an..,_p. _..
zénd ceilal{i centri energetici cu 0 ugoard nmE:B._: coloana
vertebrald §i lumineaza in toate culorile spectrului. )

Scoala Chinezad te invafda sd acumulezi mnwi foc in
coloana vertebrald in regiunea coccisului, sau sa-1 acumu-
lezi tot timpul din spafiu.

Mantra OM MANI PADME HUM se foloseste la

chemarea focului. Putefi incepe vindecarea cu aceste cuvinte,

sfinte. Pentru a nu slabi energia focului spuneti wmnmm_::_:_
sd repete tot timpul mantra @3. Aceasta mantrda duce
energia de la vindecdtor la pacient, ‘

AOUM - AOUM — RAM este mantra pentru a {ine m:_u.
influenta focului un organ grav E_E,E (tumoare); ea mai
este si mantra de aparare a corpului vindecatorului, m:_aom
de multe ori se intdmpla ca, din WBu_.cac:.ﬁm_ lucrdnd cu
pase magnetice asupra unui _uo_znf.mm _uqn_m.gm_m de _m
pacientul bolnav: de aceea, mul{i vindecatori preferd si
lucreze la nivel mental sau punindu-si o aparare de ﬂ.o.n pe
toate corpurile. Dupa fiecare bolnayv, spalati-va mdinile
sau faceti un dus energetic.

19. Mineraloterapia

In afara lucrului cu puterea gindului se pot an_o.a. §i
pietrele prefioase, semipretioase sau chiar pietre obignuite.
Cu ajutorul lor se poate efectua corectia (echilibrarea)
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biocdmpurilor omului, Cimpul energetic poate fi corectat
si pe fantomd atunci atunci cind bolnavul se afla la o
distanfd mai mare si nu se poate deplasa la vindecator.
Fantoma este copia energetica a omului, care se numegte
corpul informational. Avénd la dispozitie chiar si un fir de
par al unui bolnav, se poate depista de ce bolj suferd, ce
varstd are §i ce fel de om este. Deci se poate citi codul
energetic al omului. Cunoscind codul, vindecatorului {i
vine ugor sa facd vindeciri la distanta.

Exista sapte niveluri de capacitafi senzoriale:

I. Etapa constients, cind omul cunoaste ceva care-i
face placere sd cunoasci sau nu:

2. Etapa tacticd, cind omul simte vibratiile funcfionarii
centrilor de for(d sau organelor bolnavului;

3. Etapa mentala, cind se pune in functiune lucrul
creierului;

4. Etapa de sunete, ciind simte vibratia, dar pe care o
percepe ca pe un sunet (clarauzul):;

5. Omul incepe sa vada imagini sub forma de chip
energetic;

6. Vederea deplina a chipurilor + vederea peisajelor
geografice (clarvederea si clarauzul);

7. Vederea transcedentala — la acest nivel ajung numai
persoanele care au un Guru, un invégitor spiritual, Ei fie
cd au meditat foarte mult cu un bun cunoscitor de stiinte
oculte, fie ca sunt la o treaptd de dezvoltare spirituala
foarte Tnaltd si li s-a trimis un Guru spiritual care i invafa
prin §coala Astrala.

Cind omul are viziuni transcedentale — vede chipurile
sfintilor, stelele — el are un Gury spiritual. Ajungind la
acest nivel, care se mai numeste §i auric, se poate ugor
ajunge la levitatie. Daci s-a ajuns la nivelul de desprindere
de la pamint si Kundalini este deschis, omul poate ajunge
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la Congtiinta Universala, Tnsa no.._ m._m_,.:. care nu-§i pot
controla energiile, isi pierd firea iegindu-si n:.: minfi. -
Cu ajutorul cristalului de cuarf se pot aomn.:am nunwn“.ﬁ
titile extrasenzoriale, dupd metoda propusa de Rudo
Steiner. Dar existd si o tehnica de securitate in lucrul cu

pietrele: . . o ,
— luati piatra si aduceti-o la nivelul ochiului al treilea,

vedeli daci emand sau absoarbe energie §i ce fel de
energie absoarbe; . - iy

— tineti palma dreapta deasupra mineralului §i remarcafi
daca da caldura sau raceald in palma.

In loc de postfata

Dorinta, Vointa, Credinta

Fenomenele parapsihologice n-au fost studiate ama-
nunfit de stiinfa contemporana. Dar au trecut mai mult de
300 de ani de cand Giodano Bruno a fost ars pe rug pentru
credinfa sa fn multitudinea lumilor locuite. Multe s-au
schimbat de atunci in ce @1<nm8hnc=omm88m Lumii si a
Universului. Dar oare cu cit ne-am apropiat de adevar? Ce
stim despre Legile Universului, despre locul Omului in el,
despre sensul Vietii, despre mecanismele tainice dar evidente
ale Cosmosului? Nu v-ati intrebat niciodatd de ce v-ati
ndscut? Oare un brutar s-a nascut pentru a coace pdine ca
sa-1 poatd hrani pe alfii, un cizmar pentru a-i incélta, un
producator de haine pentru a-i imbrica, un inventator pentru
a-i destepta, un preot pentru a-i intoarce pe oameni cu fata
spre DUMNEZEU, a le arita calea dreaptd de-a lungul
veacurilor?

Géndul omului pe o noua treaptd a Cunoasterii trebuie
sd se indrepte din nou spre enigma primard a existentei —
taina Omului. Pornind de la nivelurile contemporane ale
Universului e necesar si examinim existenfa noastrd in
conceptia OM-PAMANT-COSMOS, adici unitatea micro
$i macrocosmosului.

OMUL a infeles cu adevarat, pentru prima oari, ca El
este locuitorul unei planete si ca, poate, trebuie si se
gindeascd si sd actioneze intr-un fel nou, nu numai ca
personalitate separatd, familie sau specie, stat sau uniune
de state, dar si din punct de vedere planetar. Ca tot ce este
viu, el poate actiona din punct de vedere planetar numai
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in biosferd, intr-un anumit invelis pdméntesc. Cu acest
invelis, el este legat pe vecie si din el nu poate pleca, nu se
poate desprinde. Existenfa sa este functia sa.

Natura nu ne daruieste cunogtinie, noi le dobindim in
lupta cu obstacolele pe care ea ni pune in cale. §i daca
pind acum dezvoltarea omului s-a facut dupad programele
genetice implementate de Natura, de acum se cere altceva:
evolutia Omului s inceapa cu efortul personal, manifestarea
Vointei §i a Credintei in posibilitatile proprii nelimitate.
Cum s mergi pe aceastd cale? Existd destule gcoli §i
sisteme de dezvoltare psihologicd a Omului. Oricine poate
alege orice doreste. Ucenicilor mei nu le pun restrictii, ba
dimpotriva, ii sfatuiesc sa se duca acolo unde simt ca pot
invéta ceva nou §i care le poate aduce folos. Nu poti sd-i
pui pe tofi intr-o coloana §i si le ordoni; nu poti sa-i ceri
unui om imposibilul, daca nu sta in puterile lui acest lucru.
Dacé aceastd lucrare pentru autodesdvirgirea propriei
persoane, a ajutat ct de cit macar o sutd de oameni sa-i
aleaga cararea, chemarea aviind-o deja. as ramane mulfumita.

Ar fi s& ne unim mdinile in rugdciune §i s& muljumim
Tatalui Ceresc pentru sdndtate, armonie, mild, credinia,
intelepciune, bunitate, blindeje, rabdare, fericire §i
prosperitate, pentru harul pe care vi l-a dat, pentru Iubire §i
cuget sandtos. lubiti oamenii, vietatile, plantele, pomii, tot
ce este viu i alinafi suferinfele §i veti fi FERICITI.

E_u
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