Karl Gustav Jung

Zvel gi ant i pasanobne

| $ angl y kal bos verte Jarate Mustei kyt e

Sapnu svar ba

Zmogus sakytais ir rasytais zodZiais is3reiskia prasme to, ka jis nori
pasakyti. Jo kal boje yra gausu sinboliy, bet jis daznai vartoja zenklus ir
vai zdinius, kurie néra tiksliai aprasom . Kai kurie téra santrunpos arba
pirmyju zodzio raidziu virtine, kaip antai UN, UN CEF, UNESCO kiti yra
pazistam verslo zenklai, patentuotuy vaisty pavadinimi, zenkleliai ar
enbl enbs. Nors jie patys yra bereiksmai, jie igyja atpazistams reiksme
iprastiniame vartojinme ar sanoningos intencijos deka. Tai néra sinboliai
Tai yra zenklai, ir jie vien tik zym objektus, kuriens yra priskiriam.

Tai, ka mes vadi name sinboliu, yra term nas, pavadini mas ar net vaizdas,
kuris gali buati iprastas kasdi enini ame gyveni me, taciau kuris, be visuotina
priimos ir akivaizdzios reiksmes, turi dar ir specifines papildonmas
uzuomnas ir reiksmes. Jis nurodo kazka neapibreézta, nezinoma ar paslépta

nuo masy. Pavyzdziui, daugelis Kretos pamnkly pazynmeti dvigubos adzes
(kauptuko pavidalo kirvis - red.) zenklu. Mes zinonme objekta, bet nezinome
jo sinmboliniy reiksmu (nuoroduy). Kitas pavyzdys gal ety bati indas, kuris,
| ankesis Anglijoj, nam e pasakojo drauganms, jog anglai garbina gyvulius, nes
jis mates senose baznyciose ereliy, liaty ir jauciy. Jis nezinojo (kaip ir

daugelis krikscioniy), kad sie gyvaonai yra evangelisty sinboliai, kile i
Ezekielio vizijos ir kad tai, savo ruoztu, yra Egipto saul és dievo Horo i
jo keturiy sanuy analogija. Dar daugiau, yra tokiy daikty, kaip ratas i
kryzius, kurie yra zinom visame pasaulyje, bet tam tikrom s aplinkybem
jie turi sinboline reiksme. Ka jie tiksliai sinbolizuoja, tebéra gincytinas
dal ykas.
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Taigi zodis arba vaizdinys yra sinbolis, kai jis reiskia (nurodo) kazka
daugiau negu jo akivaizdi ir tiesioginé reiksme. Jis turi platesni
"nesanoni nga" aspekta, kuris niekad néra tiksliai apibreziamas ir iki galo
i 3ai 3ki namas. Néra net vilties ji apibrézti ar paai skinti. Kai protas tiria
sinmbol i, jis masto apie tokias idé¢jas, kurios yra uz intelekto suvokino
ribu. Ratas gali nukreipti misy mintis link "dievi 3kos" saul és savokos, bet
sioj vietoj intelektas turi pripazinti savo nekonpetentingumg; Zznogus negal
api brezti "dievi skos" esybes. Kai, nepaisant visy savo intelekto ribotumy,
kazka pavadi name "dievi sku", nes tesuteikianme jam varda, kuris gali bat
pagristas tikejimu, bet niekad - faktiniais irodymais.

Kadangi daugybe dalykuy yra uz znogi ko supratino riby, mes nuolat
vartojame sinbolinius termnus, kad jie atstovautu savokons, kuriuy nes
negal i me apibrezti ar visiskai suprasti. Tai viena i35 priezasciy, kode
visos religijos naudoja sinboliu kalbag arba ivaizdzius. Bet sitoks
sanmoni ngas sinmbol i u naudojimas tera tas didziai svarbaus psichol ogi nio fakto

vi enas aspekt as. Zmogus taip pat kuria sinbolius nesanoni ngai ir
spont ani skai - sapnu forma.
Nera | engva tai suvokti. Bet batina, jeigu norinme daugiau suzinoti apie

tai, kaip funkcionuoja znpgaus psichika. Valandeél e pamste suprasine, kad
zmogus niekad iki galo nieko nesuvokia ir nieko visiskai nesupranta. Jis
mato, girdi, liecia, jaucia skoni, taciau kaip toli jis mato, kaip girdi, ka



pasako jam lytejimas ir koki skoni jis jaucia, priklauso nuo jo pojaciu
kiekio ir kokybes. Tai apriboja jo aplinkinio pasaulio supratim. Naudodanas
nokslinius instrunentus, jis i35 dalies konpensuoja 3iuos jusliu truakunus.
Pavyzdziui, jis gali i3splesti regejim |auka ziaronais, o Kklausos -
elektriniu stiprintuvu. Taciau ir |labiausiai istobulinti aparatai tegali
priartinti akims tolinmus ir mazus objektus arba pagarsinti silpnus garsus.
Nesvar bu, kokius instrumentus naudoja, kada nors znpgus pasiekia tikrunp

ri ba, kurios sanpningas pazi nimas negali per zengti.

Be to, yra ir nesanoningi nmasy tikroves suvokinb aspektai. Pirmasis -
faktas, kad net kai nusuy jutimai reaguoja i realius rei 3kinius, vaizdus ir
garsus, jie yra kazkaip "isverciam" i3 realybées sferos i psichikos sfera
Psichikoje (mind) jie tanpa psichiniais jivykiais, kuriy galutinée prigintis
yra nepazi ni (nes psyche negali pazinti savo pacios substancijos). Taigi bet
koki ame patyrime yra neapibreztas skai ¢ius nezi nomy vei ksniy, nekal bant apie
fakta, kad Kkiekvienas konkretus objektas tam tikrais atzvilgiais visada
i eka nepazi ntas, nes nmes nezi nome pacios materijos pirnminés priginties.

Yra tam tikru ivykiuy, Kkuriu sanmoningai nes nepastebine; vadinasi, jie
lieka uz sanmones slenkscio. Jie jvyksta, bet jie suinmm i save
nesanoni ngai, nmuns sanoni ngai nezinant. Mes suzi none apie tokius ivykius tik
intuicijos akimrkoms arba giliai mestydami veéliau isisanoniname, jog jie
turéjo atsitikti; ir nors nes i s pradziu nekrei penme dénmesio i juy enocine ir

gyvybine svarba, tai veliau issiverzia i3 pasanonés kaip kokia pavel uota
mntis.

Pavyzdziui, ji gali pasirodyti sapno pavidalu. Apskritai bet kurio ivykio
nesanoni ngas aspektas atsiskleidzia mums sapnuose, kur jis pasirodo ne kaip
racionali mintis, o kaip sinmbolinis vaizdas. Istorijos poziariu, kaip tik
sapnuy tyringjimas pirmausia ir leido psichologans tirti sanmoningu ivykiu
nesanmoni ngus aspekt us.

Kaip tik tokiu pagrindu psichologai taria egzistuojant nesanoninga siela
(psyche), nors daugelis nokslininky ir filosofuy tai neigia. Jie naiviai
gincija, kad tokia prielaida reiksty, kad tame paciane individe yra du
"subj ektai", arba paprastai tariant, dvi asnenybes. Bet kaip tik 3i
prielaida ir yra visiskai korekti ska. Viena i 3 siuolaikinio znmobgaus bédy ir
yra tai, kad daugelis zmoniu kencia nuo tokio asmenybes susidvejininp. Tai
jokiu buadu ne patologinis sinptomas; tai normalus rei skinys, pastebinms bet
kada ir visur. Taip yra ne tik neurotikans, kuriuy desinée nezino, ka daro
kaire. Si kebli padetis tik rodo bendra nesanmoni ngums, kuri nenunei gi anai
pavel dej o visa znonij a.

zZmogus savo samone plétojo |étai ir per varga, daugybe am¥iy, kol tapo
civilizuotas (sutarta tokiu laikyti rasto i sradinma, apie 4000 m pr. Kr.).
Ir &i evoliucija toli grazu nesibaige, nes didel es znobgaus psichi kos sritys
t ebeskendi tamsoje. Tai, ka nmes vadiname siela (psyche), anaiptol nesutanpa
SuU MuSuy Sanone ir jos turiniu

Tasai, kuris neigia pasanpbnes egzistavim, i35 tikruyjuy daro prielaida, jog
giandien siela esane visiskai pazine. Ir sis isitikinims aiskiai yra toks
pat klaidingas, kaip ir prielaida, jog zinome visa, ka reikia zinoti apie
gant os pasaul i. Misy siela yra gamos dalis, ir jos paslaptis yra tokia pat
beribe. Taigi mes negalime tiksliai apibrezti nei sielos, nei gantos.
Tegal i e konstatuoti, kad, misu manymu, jos yra (kuomet jas |aikome esant),
ir aprasyti, kiek sugebam kaip jos funkcionuoja. Taigi, be nedicinos
surinkty irodymy, yra ir stiprus loginis pagrindas, kad atnestune tokius
tei ginius kaip: "Nera jokios pasanobnés". Tokius dal ykus kal bantys i srei skia
senatvi ska "ni zonei zmg" - baime to, kas nauja ir nezi noma.

Sis pasipriesinimas mngiai apie nezinoms 2znogaus psichikos dali turi
istoriniuy priezasciuy. Sanmoné yra |abai nesena gantos igija, ir ji tebéra



"eksperimenti ska". Ji trapi, jai gresia specifiniai pavojai, ji [|engvai
pazei dzi ama. Kaip pastebéjo antropologai, vienas i3 |abiausiai paplitusiu
psichiniy sutrikimy, pasitaikanciuy tarp primtyviy tauty, yra tai, ka jos
vadina "sielos netekinmu" - tai reiskia, kaip rodo ir pavadininmas, nmatonmg
sanonés suirimg (arba, specialiau tariant, disociacija).

Toki e zmonés, Kkuriu sanobnes i ssivystyno lygis yra kitoks nei masuy,
"sielos" (arba psyches) nejaucia kaip vientisos. Daugelis primtyvy mano,
kad zmogus, taip pat kaip savo, turi ir "m 3ko siela", ir kad 3i m sko siela
yra isikanijusi |aukiniane gyvine arba nedyje, su kuriuo znmogus tam tikru
btdu yra psichi skai tapatus. Kaip tik tai zynmus prancazu etnol ogas Luci anas
Levis-Brulis (Levy-Bruhl) pavadino "mistiniu dalyvavim". Jis atsisaké sio
termi no priesi skos kritikos spaudzi amas, bet man regis, kad jo kritikai buvo
neteisas. Tai yra gerai zinomas psichologinis faktas, kad individas
nesanoni ngai gali bati tapatus su kitu asmeniu ar objektu.

Sis tapatumas primtyvy tarpe igyja daug formy. Jei m sko siela yra
gyvano siela, pats gyvanas yra laikomas tam tikru zmogaus broliu,
pavyzdzi ui, manoma, kad znmogus, kurio brolis yra krokodilas, gali saugiai
sau plaukioti krokodily kni bzdancioje upéje. Jei m 3ko siela yra nedis, tas
nmedis tariamas kaip turis tamindividui kazka panasaus i teévi skg autoriteta.
Abiem atvejais m sko sielos iZeidimas suprantamas kaip paties znpgaus
izei di nas.

Kai kuriose gentyse manomm, kad znogus turi keleta siely; 3is tikejims

i srei skia kai kuriy primtyviy individu jausmg, kad jie yra sudaryti i3
kel eto sujungty; bet skirtingy vienety. Tai rei skia, kad individo siela toli
grazu néra saugiai suvienyta; priesingai, jai gresia pavojus pernelyg

| engvai suskilti, uzpl cdus neval doni ens j ausnans.

Sia situacija mes Zinonme i3 antropologuy studijuy, bet ji néra tokia jau
netinkama ir misy paciu pazangiai civilizacijai, kaip gali atrodyti. Mes
irgi galime disocijuotis (suskilti) ir prarasti tapatuma. Mis uzvaldo ir
pakei ¢i a nuot ai kos, nmes prarandame sugebéjinmn mestyti ir negalinme prisinmnti

svarbiy dalyky apie save ir kitus,- ir zmones ima klausti: "Koks velnias i
tave ilindo?" Kalbam jog sugebam "kontroliuoti save", bet savitvarda yra
reta ir nepaprasta dorybe. Mes galinme nmanyti, kad save val dome, bet koks

nors draugas nesunkiai nmunms papasakos apie mus tokiuy dal yku, apie kuriuos
nmes ni eko nezi nome.

Nera abejonés, net masuy vadi namanme aukstane civilizuotune znpgaus sanpné
dar nera reikiamai vientisa. Ji tebera pazeidziama ir linkusi skilineti.
Sugebejimas izoliuoti dali savo psichikos i3s tikro yra vertinga savybe.
Galine susitelkti tuo momentu prie vieno dalyko, atmesdam visa kita, kam
rei kia misy denesio. Bet yra didziulis skirtumas tarp sanmoni ngo sprendi np

atsiskirti ir laikinai nuslopinti dali savo sielos, ir basenos, kai tai
atsitinka savaine, znmogui 3sito nezinant, nesutinkant ir net priesingai jo
norams. Pirmasis yra civilizacijos laimejims, antrasis - prinmtyvus

"si el os netekims" arba net patol ogi né neurozés priezastis.

Tai gi net nusuy dienom s sanmonés vieni ngunas tebéera abejotinas: jis |abai
l engvai gali bati suardytas. Sugebéjinmas valdyti savo enocijas, |abai
pagei dautinas vienu poziariu, bus abejotinas lainmejims kitu, nes del to
socialiniai tarpusavio santykiai netekty jvairoves, spalvy ir 3ilunos.

Tai gi tokiane kontekste ir turine apzvelgti, kokie svarbas yra sapnai -
tos netvirtos, nepagaunanpbs, nepatikinos, neai skios ir netikros fantazijos.
Nor édamas paai skinti savo poziari, aprasysiu kaip jis rutuliojosi daugel i
nmety ir kaip as prie¢ejau prie isvados, kad sapnai yra dazniausiai
pasitaikantis ir visuotinai prieinamas 3altinis tirti znmpgaus sugebejim
si nbol i zuot i .



Zigmundas Froidas buvo pionierius, pirmasis bandes enpiriskai tirt
pasanmoni ni sanmonés pagrinda. Jis dirbo, rendamasis bendra prielaida, kad

sapnai néra atsitiktiniai, bet yra susije su sanpningoms mntims ir
problenomis. 3Si prielaida anaiptol nebuvo savavali ska. Ji buvo pagrista
izym u neurol ogu, pavyzdziui, Pjero Zane (Pierre Janet), i svadoms, kad

neurozeés sinptomai susije su tam tikru samoningu patyrimu. Jie netgi yra
at skil usi os sanoni ngos psichikos sritys, kurios kitu laiku ir kitokioms
apl i nkybem s gali bati sanoni ngos.

Pacioje praé¢jusio anmziaus pabaigoje Froidas ir Jozefas Broieris

pripazino, kad neuroti ski sinptomai - isterija, tam tikri skausmai ir
nenormal us elgesys - i3 tikruyju yra sinboliskai reiksmngi. Jie yra vienas
budas, kuriuo pasanoni ne psichika i srei skia save, kaip kad ir per sapnus; ir
jie yra tokie pat sinboliski. Pavyzdziui, pacientui, pakliuvusiam i
nepakeliamg situacija, gali atsirasti spazmai, kai jis bando ryti. Jis
"negal i to praryti”. Kita pacienta panasioms psichologinio streso
apl i nkybenmi s i stinka astnmos priepuolis. Jis dasta nuo "namy oro". Treciasis
patiria savoti ska kojuy paralyziu: jis negali paeiti, t.y. "jis toliau eit

nebegal i ". Ketvirtasis, kuris vema paval ges, "negal i suvi r skinti"

nemal onaus fakto. Galeciau pateikti daugybe tokiuy pavyzdziuy, bet tokios
somatines reakcijos tera viena forma, kuria nus kamuojanci os probl enos gali
nesanoni ngai pasirei ksti. Dazni ausiai jos pasirei skia per misy sapnus.

Bet kuris psichologas, i 3klauses gausybe znmoniuy, pasakojanciu savo
sapnus, zino, kad sapnu sinboliai kur kas ivairesni, negu fiziniai neurozeés
sinptomai . Sapnai daznai yra sudetingos ir spalvingos fantazijos. Bet je
analitikas, susidires su 3ia sapnuy nedziaga, naudoja originalia Froido
"laisvy asociacijuy" technika, jis mato, kad sapnus galim redukuoti i tam
ti krus pagrindini us nodel i us.

Si techni ka suvaidino |abai svarby vai dnmeni psichoanalizés raidoje, nes
| eido Froidui panaudoti sapnus kaip i3eities taska, kuriuo rem antis galim
pradéti tirti paciento pasanoni ne probl ems.

Froi das pastebéjo paprasta, bet labai svarbuy, esmni dalyka, kad je
sapnuot oj as skatinamas testi pasakojimy apie savo sapny vaizdinius ir
mntis, kurias sie jam sukelia, jis prasitars ir atskleis pasanmonini savo
negal avi my pagrinda tuo, ka jis kalba, ir tuo, ka jis kal bédamas sanoni nga
praleidzia. Jo mntys gali pasirodyti neprotingos ir netinkanmps, bet po
kurio laiko pasidaro jau aisku, ko jis stengiasi vengti, kokia nemalonia
mnti ar patyrima slopina. Kad ir kaip jis bando tai uzmaskuoti, visa, ka
jis sako, rodo jo nemal onumy esnme. Gydytojas pamato tiek daug i 3svirkscios
gyvenimo puses dalyky, kad jis retai bana toli nuo tiesos, kai paciento
daromas uzuom nas interpretuoja kaip neram os sazines zenklus. Deja, tai, ka
jis galu gale atranda, patvirtina jo bugstavinus. Kol kas niekas negal
papriestarauti Froido nuslopininmo ir nory ispildyno, kaip neabejotinuy sapnu
sinbolizno priezasciu, teorijai

Froi dui sapnai buvo ypatingai svarbas, kaip "laisvy asociacijuy" proceso
i seities taskas. Bet po kurio laiko as emau jausti, jog tai klaidingas ir
neadekvat us turtingy fantazijuy, kuri as pasanoné sukuria m egant,
panaudoj i mas. Mano abejonés i3 tikrujuy prasidéj o tada, kai vienas kol ega man
papasakojo tai, ka jis patyré ilgai keliaudamas po Rusija traukiniu. Nors
jis nemokejo kalbos ir net nenokéjo skaityti kirilicos, jis staiga éne
gilintis i keistas raides, kuriom s buvo parasyti gelezinkelio uzrasai, ir
atsidave svajonens, kuriu metu jis tonms raidéns sutei kdavo ivairiausias
rei ksnes.

Viena mntis seke kita, ir, budamas atsipal aidaves, jis pajuto, kad 3ios
"l ai svos asociacijos" sukélée jam daug seny prisimnimg Jis suirzo juose
apti kes kai kurias seniai palaidotas nenalonias temas - dal ykus, Kkuriuos
norejo pamrsti ir kuriuos sanmoningai buvo pamirses. & tikruyjy jis prigjo
prie to, ka psichologai vadina "konpleksais" - t.y. nuslopintas enpcines



temas, kurios gali sukelti nuolatinius psichologinius sutrikinms arba
daugel iu atvejy net neurozeées sinptomnus.

Sis epizodas atverée man akis: supratau, kad nebdtina naudoti sapnu kaip
"laisvuy asociaciju" proceso iseities taska, jei nori atskleisti paciento
konpl eksus. Jis man parode, kad centra galim pasiekti tiesiai i3 bet kurio
apskritim tasko. Galima pradeti nuo kirilicos, nuo neditaciju apie
kri stolini rutul i, maldininko rata arba nodernistini pavei ksl a, arba net nuo
atsitiktinio pokalbio apie koki nors banaly atsitikinm. Sapnas néra ne
daugi au, nei mazi au naudi ngas 3iuo poziariu, kaip bet kuris kitas galinas
i seities taskas.

Taciau sapnai yra ypatingai reiksmngi, netgi jei jie daznai kyla i35
enoci nio susijaudinimo, i kuri taip pat ieina ir iprastiniai (nuolatiniai)

konpl eksai . (Nuol ati ni ai konpl eksai yra 3svelniosios psiches vietos,
grei ¢iausiai reaguojancios i igorinius stimulus ar sutrikinus.) Stai kode
| ai svos asociacijos gali nuvesti i35 bet kurio sapno i kritiskas slaptas
mntis.

Cia man atéjo mntis, kad (jei a% buvau teisus iki siol) protinga batu

daryti i3vada, jog sapnai turi kazkokia atskira ir daug reiksn ngesne
funkcija. Labai daznai sapnai turi apibreézta, akivaizdziai tikslinga
struktara, nurodancia pagrindine idéja arba krypti - nors dazniausiai |
nera i3 karto suprantama. Todel pradéjau svarstyti, ar negeriau skirt

daugi au denesio tikrajai sapno formai ir turiniui, uzuot |eidus "laisvons"
asoci acijons per idéju grandine nuvesti i konpleksus, kuriuos lygiai taip
pat galine pasiekti ir kitais buadais.

Si nauja mntis pakeité mano psichologijos raida. Tai rei ske, kad as
pamazu at si saki au sekti asociacijas, kurios nuvesdavo toli nuo sapno teksto.
Emiau telkti demesi ne tiek prie asociacijuy, Kkiek prie paties sapno,
manydamas, kad jis isrei skia kazka specifi ska, ka bando pasakyti pasanpne.

Mano poziario i sapnus pasi keitims pakeite ir metoda,- naujoji technika
turéjo atsizvelgti 1 ivairiausius platesnius sapno aspektus. Sanoningas

pasakojimas turi pradzia, raida ir pabaiga, bet tai netinka sapnui. Jo
erdves ir laiko matnenys visai kitokie, kad ji suprastum reikia tyrinet
ki ekvienu aspektu - lyg imum nepazistamg daikta i rankas ir tol ji

suki otum kol taptuy pazistama ki ekviena fornos detal &

Jau turbat pakankamai parodziau, kaip vis l|labiau pradéjau nesutikti su

"laisvy asociacijy" netodu, kuri pirmasis pasialée Froidas, - noréjau ikt
kiek galina arciau prie paties sapno, atsisakydamas visuy netinkamy idéjy ir
asociaciju, kurias jis gali sukelti. Zinoma, jos gali atskleisti paciento

konpl eksus, bet a3s turéjau daug didesni tiksla, nei vien atskleist
konpl eksus, kurie sukelia neurotinius sutrikinus. Juos galim nustatyt
daugybe kituy bady, pavyzdziui, psichologas gali suprasti visas uzuom nas,
kuriy jam reikia, zodiniy asociaciju testu (klausdamas paciento, Kkokias
asoci acijas jam sukelia tam tikri zodziai ir analizuodamas jo atsakynus).
Bet norint pazinti ir suprasti visa asnenybés psichinio gyvenino procesa,
svarbu suvokti, kad jo sapnai ir juy sinboliniai vaizdiniai turi atlikti kur
kas svarbesni vai dneni.

Bevei k ki ekvi enam ai 3ku, kad, pavyzdziui, yra nesuskai ¢i uojama daugybe
ivai zdziy, kurie gali sinbolizuoti Ilytini akta (arba, kitaip tariant,
atvai zduoti ji alegoriskai). Bet kuris i s siu ivaizdziuy per asociacijas gal
atvesti prie lytiniuy santykiu idejos ir prie specifiniu konpleksy, kuriuos
ki ekvi enas gali jausti savo paties seksualinio gyveninp atzvilgiu. Bet 3iuos
konpl eksus galima taip pat atskleisti ir wuzsisvajojus prie neiskaitomy
rusi sky raidziu.

Taigi a3 padariau prielaida, kad sapnas gali pranesti ir ka kita ne



seksualine alegorija ir kad taip yra del tam tikruy priezasciu.
Pai l i ustruosiu 3sia mnti.

zmogus gali sapnuoti, kad ki 3a rakta i spyna, darbuojasi su sunkia |azda
ar lauzia duris kojos spyriu. Visa tai galima traktuoti kaip seksualine
al egorija. Bet pats faktas, kad jo pasanoné pasirinko kuri nors vienag i3 3siu
ivai zdziy - rakta, lazda ar spyri - taip pat turi didele reiksme. Tikroji
uzduotis yra suprasti, kodél pasirinktas raktas, o ne lazda, arba lazda, o

ne spyris koja. Kartais tai net padeda atskleisti, kad ¢ia i3 viso
vai zduoj amas ne |lytinis aktas, o visai kiti psichol oginiai dal ykai

Tai p mastydamas, a3 prie¢jau prie i3svados, kad tik ta nedziaga, kuri yra
ai ski ir regim sapno dalis, gali bati naudojama ji interpretuojant. Sapnas
turi  savo apribojinus. Jo specifiné forma pati muns pasako, kas jam
priklauso ir kas veda i 3sali nuo jo. Jei "laisvos" asociacijos vilioja i
sal i nuo 3ios (sapno) nedzi agos, galim batu pasakyti, nelyg koks zigzagas,
tai mano sukurtas netodas |abiau primena spirale, kurios centre yra sapno
piesinys. A3 dirbu su paciu sapno piesiniu, nekreipdamas dénesio i

sapnuotoj o pastangas nuo jo atitrakti. Dirbdamas savo profesini darba, as
vis turiu kartoti: "G izkine prie Jasu sapno. Ka sako sapnas?’
Pavyzdziui, mano pacientas sapnavo girta, nevalyva, vulgaria nmoteri

Sapne toji noteris buvo jo znmona, nors realiame gyvenime jo znmona buvo
visi skai kitokia. 13 pirnp zvilgsnio sapnas atrodé siaubingai neteisingas,
ir pacientas tuoj pat ji atmete kaip susapnuota nesamone. Jeigu as, jo
gydytoj as, buciau leides jam eiti asociaciju keliu, jis nei svengiamai batu
bandes kaip galim |abiau nutolti nuo nemaloniu sapno uzuomnu. Ir baty
pri¢ejes prie vieno i3 savo pagrindiniy konpleksy - konplekso, ko gero,
neturincio nieko bendro su jo zmobna - ir mes nieko nesuzinotume apie
ypatinga, buatent 3io sapno prasne.

Taigi ka jo pasamone noréjo pasakyti tokiu akivaizdziai neteisingu
teiginiu? Aisku, ji i3reiske idéja apie puolusiag noteri, kuri buvo artimai
susi jusi su sapnuotojo gyveninu. Bet kadangi 3sio ivaizdzio projekcija i jo

zmona Vi si skai nepagrista ir i3 esmes neteisinga, man teko ieskoti kitur,
kol supratau, ka atvaizdavo toks atstum antis ivai zdis.

Dar  viduranmzi ai s, daug anksciau nei fiziol ogai irode, kad de

endokrininiy |iaukuy struktaros visuose nunyse yra ir vyriski, ir noteri sk
el ementai, buvo sakomm, kad "kiekvienane vyre yra nmoteris". Kaip tik 3i
noteri 3kaj i elenenta kiekvienamre vyre a3 ir pavadinau "anim". Tas

"moteri skasi s" aspektas yra i 3 esmes tamtikras zenesni o pobudzi 0o susi etumas
su aplinka, ir ypa¢ su nmoterims, kuris yra rapestingai slepiamas nuo kity
ir nuo saves. Kitaip tariant, nors reginoji individo asnenybe atrodo
visi skai normali, ji gali slépti nuo kity - ar netgi nuo saves - apgail étinag
"nmoters savyje" padéti.

Taip buvo ir &iam mano pacientui: jo noteri 3koji puse nebuvo patraukli
Jo sapnas sakyte sake: "Kai kuriais atzvilgiais tu elgiesi kaip puolusi

moteris", ir sukeéelé jam 3soka. (Sis pavyzdys, suprantamm, neturi bat
| ai komas irodymu, kad pasanoné rapinasi "noraliniais" draudimis.) Sapnas
nel i epe pacientui "elgtis geriau", bet tiesiog bande atsverti pernelyg

vi enpusi ska jo samoningo proto priginti, kuri palaike klaidinga isitikinim,
kad jis yra visais atzvilgiais dzentel nenas.

Lengva suprasti, kodél sapnuotojai linke ignoruoti ir netgi neigti savo
sapnu pranesi nus. Sanmoné natdaraliai priesinasi viskam kas nesanpbninga ir
nezinoma. A3 jau nurodziau, kad primtyviuose znobnése yra tai, ka
antropol ogai vadina "m zoneizmu", t.y. gili ir prietaringa naujoviuy baime.
Primtyvai reaguoja i nepal ankius jivykius tokionm s pat reakcijoms, kaip ir
gyvionai. Bet ir "civilizuotas" zmpbgus i naujas idéjas reaguoja |aba

panasi ai, kurdamas psichologinius barjerus, kad susidares su naujove,



apsi saugotu nuo 3oko. Lygiai ta pati galim pastebéti kiekvieno individo
reakcijoje i savo paties sapnus, jei tenka priimi neiprasta mnti. Daugelis
filosofijos, nmokslo, netgi literataros pionieriy tapo igimo savo ani ni nky
konservat yvunmo aukonis. Psichologija yra vienas jauniausiy noksluy. Kadang
ji stengiasi nagrinéti pasanmones veikla, tai neisvengiamai susiduria su
krastutiniu m zonei zmu.

Praeitis ir ateitis pasanonégje

Kol kas a3 tik pateikiau keleta principu, kuriais rendanasis a3 tiriu
sapnus, nes jei nmes norine istirti znmobgaus sugebe¢jimg kurti sinbolius,
sapnai nmuns yra pati svarbiausia ir prieinamausia medziaga. Du esninia
sapnu ai 3ki ni mo dal ykai yra sie: pirmausia, i sapnus reikia ziareti kaip i
fakta, kurio atzvilgiu nereikia turéti jokiy isankstiniy nuostatu, i3sskyrus
tai, kad jie kazkaip kuria prasme; antra, kad sapnas yra specifine pasanonés
i 3rai ska.

Vargu ar galim dar kukliau pateikti 3siuos principus. Nors ir kokia nmenka
batu kieno nors nuononé apie pasanone, jis turi pripazinti, kad ja verta
tyrinéti; pasanmoné yra bent jau utéleées lygio, kuri galu gale |abai dom na
ent onol ogus. Jei kas nors, nepatyres ir mazai i 3manantis api e sapnus, mano,
kad sapnai yra ni eko nerei 3ki antys chaoti ski atsitiktinumai, jis turi teise

taip manyti. Bet jeigu darone prielaida, kad jie yra normalas jvykiai (o
tokie jie ir yra), tai esane priversti pripazinti, kad jie yra arba
priezastiniai,- t.y. kad ju buvimas turi racionalia priezasti,- arba tam

tikra prasme tikslingi, arba tokie ir tokie.

Pabandyki me pazvelgti 3siek tiek atidziau i tai, kaip sanoningos ir
nesamoni ngos psichikos turinys yra tarpusavyje susije. Panagri neki me
pavyzdi, kuris visiens gerai zinomas. Staiga jus pamrsote, ka ketinote
sakyti, nors dar pries akimrka mntys buvo | abai ai skios. Arba, pavyzdziui,
norite kam nors pristatyti savo drauga ir staiga, kai ruosiatées istarti jo
varda, nebegalite jo prisimnti. Sakote, kad negalite prisimnti, nors i3
tikruyju mintis tapo pasanonine ar bent jau akimrka atsiskyre nuo sanpnés.
Taip pat ir su misuy poj aciais. Jei nmes klausomes koki os nors nenutr akstanos,
bet vos girdi nbs natos, tai nuns atrodo, kad garsas periodi skai nutraksta, o
paskui veél atsiranda. Toks vibravimas atsiranda del periodi sko denesio
susilpnejinmo ir sustiprejinmo, o ne del to, kad keistuysi pats garsas.

Taci au kai kas nors isslysta i3 misu sanones, jis nenustoja egzistaves,
kaip kad wuz kanpo pradinges autonobilis neistirpsta ore. Ms tik jo
nematonme, ir tiek. Lygiai taip pat, kaip mes galine ta autonobili vel
pamatyti, taip pat nmes vel isvystame mintis, kurios |aikinai buvo pradinge.

Tai gi pasanoniné dalis susideda i3 daugybés laikinai neryskiu mngiuy,
ispuadziy ir vaizdiniu, kurie, nors ir wuzmrsti, ir toliau veikia msuy
samoningas mintis. Stai Zmobgus i &siblaskes eina per kambari ko nors
atsinesti. Staiga sustoja, atrodo visiskai sutrikes - jis pamrs3o, ko janm
rei kejo. Ciupingja daiktus ant stalo lyg lunatikas ir neprisinmna savo
pradi nio ketininp, taciau nesanpbningai yra jo vedanas ir pagaliau suvokia,
ko jis nori. Jam pasufleravo jo pasanobneé.

Stebint neurotiko elgesi, galinma pamatyti, kad daugelis dal ykuy, kuriuos
jis daro, atrodo taip tarsi jis juos darytu sanmoningai ir tikslingai. Taciau
jeigu mes ji apie tai paklaustume, paaiskety, kad jis arba ju nesuvokia,
arba visai kg kita turi galvoje. Jis girdi ir negirdi, mato, bet yra akl as,
zino ir nezino. Sie pavyzdziai yra tokie dazni, kad specialistas greitai
suvoki a, jog nesanoningas psichikos turinys veikia taip, tarsi jis baty
sanmoni ngas, ir kad ni ekada tokiais atvejais negali zinoti, ar mntis, kalba
ar vei ksmas yra tikrai sanoningi, ar ne.



Batent del tokio elgesio daugybée gydytoju atmeta isterisky pacientuy
teiginius kaip gryna nel a. Tokie znones i sties pasako daugi au netiesos, negu

bet kuris i35 misy, bet ¢ia visai netinka zodis "nmelas". 13 tikruyju, ju
dvasi né bukl ¢ sukelia el gesio netikrumg, kadangi ju samone daznai nel aukta
uztemsta, isiki3us pasanonei. Panasiai gali kaitaliotis netgi ju odos

poj aci u suvokimas. Viena akimrka isterikas pajunta adatos dari i ranka, o
jau kita gali sito visai nepastebéti. Jeigu jo demesys yra sutel ktas i koki
nors viena taska, visas kanas gali bati visiskai nejautrus skausnui tol, ko
atsl agsta uztendanti jo pojacius jtanmpa. Tada poj aciai iskart atgyja. Taciau
jis visa |laika nesanoni ngai zino, kas vyksta.

Hi pnoti zuodamas toki pacienta gydytojas 3i procesa mato |abai ai skiai.
Vi sai nesunku irodyti, kad pacientas zinojo visas smul knenas. Daris i ranka
arba frazé, pasakyta sanonés uztem np nmetu, gali bati prisimnta taip gerai
| yg nebaty buve nejautruno skausmui ar "uzsimrsim". Prisimenu noteri, kuri
buvo atvezta i klinika visi sko stuporo bukl & e. Kita diena atgavusi sanpne,
ligoné zinojo, kas ji tokia, bet nezinojo, kur ji yra, kaip ir kodel ¢ia
atsidare ir netgi atvykino datos. Taciau po to, kai ja uzhipnotizavau, |
man pasake, kodel ji susirgo, kaip pakliuvo i klinika, kas ja atveze. Visas
sias detales galim buvo patikrinti. Ji netgi pasaké tiksly laika, kada buvo
atvezta, nes maté laikrodi priém no kanbaryje. Hipnozés netu jos atmintis
buvo visi skai aiski, lyg ji baty turéjusi samone visa laika

Apt ardam tokius dal ykus, mes remames klinikiniais stebe¢jimis. Todeél
daug kritiku mano, kad pasamoné ir visi jos subtilas pasirei ski mai
priskirtini isintinai psichopatologijos sferai. Jie nano, kad bet koks
pasanonés pasirei skimas yra kazkas neuroti ska arba psichoti ska ir neturi
nieko bendra su normalia dvasine buasena. Bet neurotiniai reiskinia
nebatinai yra sukelianmi vien tik ligos. |35 esmes jie ne daugiau kaip
normaliu reiskiniy patologinis padidejimas ir bat ent badam t okiu
patol ogi niu padidejimu, jie yra ryskesni negu normal as. Isterijos pozym a
badi ngi visiems normaliens znonems, bet jie yra tokie nezymis, Kkad
dazni ausi ai yra nepastebim .

Pavyzdzi ui, wuzmarsumas yra normalus rei skinys - tam tikros sanoningos
i déj os praranda savo specifine energija dél to, kad nukreipiams denesys.
Kai jis nukrypsta kitur, 3seselyje lieka dalykai, kurie rapejo anksciau,
panasiai kaip prozektorius apsviecia nauja plota, palikdamas tansoje
anksci au apsviesta vieta. Tai nei dvengi ana, nes sanmoné vienu metu gali
i 3l ai kyti visiskai aiskius tik kelis vaizdinius, ir netgi tokiais atvejais
ju ai skumas kinta ("banguoja").

Bet pamrstos idé os nenustoja gyvavusios. Nors panorus ju negalinm
i skart atgaminti, jos egzistuoja pasanmoneje, cia pat uz prisimnino
slenksc¢io, ir i & ¢ia jos vel gali staiga iskilti bet kuria akimrka, kartais
po daugelio visi skos uzmar sties metu.

Cia a3 kalbu apie dalykus, kuriuos sanpningai maténme ar girdéone ir
veliau pamrsone. Bet nes visi girdime, nmatone, uzuodziane ir ragaujane
daugel i dal yky, tuo metu ju visai nepastebédani, nes misy déenmesys tuo netu
nukrei ptas i ka nors kita, arba todel, kad povei kis misuy poj ac¢i ans pernel yg
silpnas, kad i 3likty sanoningas jispudis. Taciau pasanoné juos pastebejo, ir
gitokie pasanoniniai jusliu suvokimi svarbas misuy kasdi eni ane gyveni ne.
Mums to nesuvokiant, jie daro itaka tam kaip mes reaguojane i ivykius ir
znones.

Ypac panokant i, mano nuonone, pavyzdi pateiké vienas profesorius. Jis
vai ks¢iojo po laukus su savo nokiniu ir buvo isigilines i rima pokal bi.
Staiga jis pajuto, kad jo mntis nutrauke netikétai uzplade ankstyvos
vai kystés prisimnimai. Jis niekaip negal ¢jo suprasti, kodel taip atsitiko.
Ni ekas i 5 to, apie ka kal beta, nebuvo su jais susije. Atsigrizes pamaté, kad
jie ¢jo pro fermg, kai i3kilo pirmasis vaikystés prisimnimas. Jis pasiale
savo nokiniui grizti i ta pacia vieta, kur ji uzplado jo prisimnimai.



Grizes pajuto zasu kvapa ir iskart suprato, kad batent tas kvapas pazadino
prisim nimnmus.

Jaunysteje jis gyveno fernpje, kurioje buvo augi nanpos zasys ir specifinis
ju kvapas paliko neisdildoms, nors ir uzmrsta, ispudi. Eidamas pro ferms,

jis pajuto kvapa nesanmoningai, ir 3is nesanoningas suvokinmas sugrazi no
seni ai pamr stus vaikystés potyrius. Sis suvokims buvo pasanoninis, nes
dénesys buvo sutelktas kitur, ir stimulas nebuvo pakankamai stiprus, kad

pakei stu demesio krypti ir tiesiali pasiekty sanbne. Taciau jis vis délto
pazadi no "uzm r stus" prisimninmnmus.

Toks "uzuom nos" (pasufleruojancios replikos) arba "gai duko" efektas gal
paai 3kinti neurotiniuy sinmptomy pradzia ir taip pat kai kuriuos malonius
prisimninmus, kai koks nors vaizdas, kvapas ar garsas prinena praeities
apl i nkybes. Pavyzdziui, mergina, ate¢jusi i darba, regis, gerai jauciasi ir
yra neblogai nusiteikusi. Ir staiga jai im klaikiai skaudeti galva,
pasirei skia ir Kkitokie negalavino pozymai. Nors sanmobningai ji to ir
nepastebejo, ji girdejo tolinp laivo ruko sirena, Kkuri jai nesanoningai
primne nelaimnga issiskyrima su nylinuoju, kuri ji |abai noréjo pamrsti

Be normalaus uzmrsino, Froidas aprase kelis atvejus, kai "pamrstam'
nemal onas prisimnimi - prisimnimi, kuriy znmogus meliau neturety. Kaip
saké Nyc¢e, isdidunmo spiriama atmntis pasiduoda. Taigi, tarp uzmrsty
prisimnim; esama nenmazai tokiu, kurie atsiduria pasanonéje (ir panorus
neimanoma juy atgaivinti) del to, kad jie nemalonas ir nepriintini
Psi chol ogai juos vadi na "nusl opintu turiniu".

Toks atvejis gal ety buati sekretore, kuri pavydi vienami s savo vir sininko
kol egu. Ji nuolat wuzmirsta pakviesti 5i asmeni i susirinkimus, nors jo
pavarde buana ai skiali parasyta jos turinmame sarase. Bet paprasyta
pasi ai skinti, ji paprasciausiai pasako "uzmirsusi" arba, kad kazkas ja
"sutrukde". Ji  niekada neprisipazista - net sau paciai - tikrosios
nepakvi etino priezasties.

Daugybe zmoni uy kl ai di ngai pervertina savo valios galios vaidmeni ir nmano,
kad jo mastynmui nieko negali atsitikti, ko jie nenusprende ar neketino. Bet
rei kia isnmokti ai skiai atskirti samoningus (intencionalius) ir nesanoningus
(neintencionalius) proto turinius. Pirmeji kyla i3 ego asmenybes; antrieji,
vienok, kyla i& saltinio, kuris nesutanpa su ego, bet yra jo "kita puse".
Kaip tik s "kita puse" ir priverte sekretore uzmrsti pakvietinus.Yra
daugybé priezasciy, deél kuriu nes uzmrstam dal ykus, kuriuos pastebejone ir
patyreme; ir lygiai taip pat yra daugybé buady, kuriais jie proto gali bat
prisimnti. Siuo poziariu yra idomus kriptomezijos arba "paslépto
prisimnim" pavyzdys. Autorius gali nuosekliai rasyti pagal i35 anksto
susi daryta plana, plétodamas savo irodynmus arba siuzeto linija, ir staiga
jis nukrypsta nuo tenos. Tikriausiai jis i3vydo nauja ideja, kitoki ivaizdi
ar apskritai nauja siuzeto at saka. Jei jus jo paklausite, kas paskatino ji
nukrypti, jis nesugebes to pasakyti. Jis galbat net nepastebe¢jo to
pasi kei timo, nors dabar parasée kazka i3 viso nauja, ko jis pries tai
nezi nojo. Taciau kartais galim itikinamai parodyti, kad tai, ka jis parase
yra nepaprastai panasu i kito autoriaus karini, kurio, kaip jis yra
isitikines, jis niekad neskaite.

As pats radau toki tiesiog stulbinanti pavyzdi Nyces knygoje "Taip
kal béj o Zaratustra", kur jis tiesiog Zzodis zodin atpasakoja atsitikim,
uzrasyta laivo dienyne 1686 netais. Gynai atsitiktinai a3 perskaiciau 35i
neiti keéting jarininko pasakojima vienoje knygoje, i3leistoje apie 1835 netus
(pusé amziaus pries savo veikala parasant Nycei); ir kai a3 suradau 3i
panasy fragnmenta knygoje "Taip kalbejo Zaratustra", buvau tiesiog
priblokstas savito jo stiliaus, kuris taip skyrési nuo iprastines Nyces
kal bos. A3 buvau isitikines, kad Nyce taip pat skaite 3ia knyga, nors jis
api e tai savo veikale neuzsimne. A3 parasiau tuo metu dar gyvai jo seseria

| ai 3ka, ir s patvirtino, kad ji ir brolis i3 tikro skaite 3ia knyga kartu



kai jam buvo vienuolika mety. Sprendziant i35 konteksto, man atrodo, kad
visai neitiketina, jog Nycé batuy suvokes, kad jis plagijuoja kita
pasakoji ma. A3 manau, kad prae¢jus penkiasdesinmziai netuy, tas pasakojinas
neti kétai pateko i jo sanmoningo proto akirat i.

Tokiais atvejais tai bana tikri, bet nesuvokti prisimnimi. Panasus
dal ykas gali atsitikti kompozitoriui, kuris vaikysteje girdéjo valstieciu
nelodija ar liaudies daina, ir staiga netiketai ji 4isibrauna kaip atskira

tema i jo sinfonija, kuria jis kuria suauges. ldeja ar vaizdinys i35
pasanmonés vel ateéjo i sanmone.

Tai, ka a3 iki 3siol pasakiau apie pasanmpbne, téra vien tik greitosion
apnesti metmenys, rodantys, kokia yra 3sios sudétingos znogaus sielos dalies
priginis ir kaip ji funkcionuoja. Bet jie nurodo ta sublinuota medzi aga, i3
kurios savainme gali atsirasti misu sapnu sinboliai. Si pasanpnine nedzi aga
susideda i3 visu potraukiuy, inmpulsuy ir ketinimg i35 visu suvokimy ir
intuiciju, visu racionaliu ir iracionaliu mn¢&iy, isvady, indukcijuy,
dedukcijuy ir prielaidy; ir i3 visos jausmy jvairoves. Visi jie (ar bet kuris
ju) gali igyti dalinio, |aikino ar pastovaus nesanoni ngunp pavi dal a

Si nmedzi aga dazni ausi ai tanmpa nesanobninga todel - kad, taip sakant,- ja
néra vietos sanonéje. Kai kurios mntys praranda savo enpcine energija ir
tampa pasanoninés (arba baty galinm pasakyti, jos nebesusilaukia misy

sanmoni ngo denesi o) todel, kad ima atrodyti neidom os ar nereikalingos, ar
todel, kad esama kokiuy nors priezasciy, del kuriuy mes norime i sstunti jas is
masu akiraci o.

I3 tikruyjuy yra normalu ir batina, taip "uzmrsti", kad misuy sanpni ngane
prote atsirastuy vietos naujiens ispudziams ir naujoms nmintins. Jeigu taip
nebaty, viskas, ka mes esanme patyre, pasiliktuy virs sanmonés slenksc¢io, ir
misuy protas taptuy be galo sujauktas ir sum 3es. Sis rei skinys siandien yra
taip placiai pripazintas, kad daugelis znmoniy, kurie ka nors zino apie
psichol ogija, laiko ji savaine aiskiu

Bet lygiai taip pat kaip sanoningi turiniai gali pradingti pasanonegje,

nauji turiniai, kurie niekad iki tol nebuvo samoningi, gali i3 ten iskilti.
Pavyzdzi ui, znogus gali numatyti, kad kazkas tuoj pat isivers i samone - kad
"kazkas tvyro ore", arba kad "pakvipo Ziurke" - nujausti kaZka negero. Sis

atradi mas, kad pasanobne néra tik praeities sandélis, bet kad taip pat joje
gausu basimy psichiniy situacijy ir idéju gemaly bei uzuomazgy, atvede mane
prie mano paties naujo poziario i psichologija. Siuo klausimu i3kilo daugybe
priestaringu diskusiju. Bet viena yra tikra,- kad be atsimnim i3
nut ol usi os sanoni ngos praeities, i3 pasanmonés gali ateiti visiskai naujos
mntys ir karybines idéjos,- nmintys ir idéjos, kurios niekad iki siol nebuvo
samoni ngonm's. Jos kaip latosas i3%auga i3 tamsiu proto gelmy ir sudaro
svar bi ausi a pasanoni nés psichés dal 1.

Mes matone tai kasdi eni ni ame gyvenime, kai ivairas priestaravinmi kartais
netiketai yra issprendziam, i3kilus stulbinantiens naujiens pasial ymams;
daugybé nenininky, filosofy ir netgi nokslininky savo geriausias idégjas

gauna i 3 ikvepinop, kuris staiga ateina i3 pasanponés. Sugebejimas uzci uopt

tokia turtinga gysla ir jos teikiam nedziaga efektyviai isversti i
filosofija, literatara, muzika ar nokslinius atradinmus yra vienas genial uno
pozym u.

Aki vai zdziy sio fakto irodymy nmes galinme rasti paties nokslo istorijoje.

Pavyzdzi ui, pranctazuy matematikas Puankare ir chem kas Kekulé uz savo
svarbi us nokslinius atradimus yra dekingi (kaip jie patys teigée) netiketiens
"vai zdi ngi ens aprei 3ki manms" i & pasanpnes. Pranctzy filosofo Dekarto

"mstinis" patyrimas taip pat kilo i & panasaus netiketo aprei skino, kai jis
aki mirksniu i 3vydo "noksly tvarkag". Brituy rasytojas Robertas Lui Stivensonas
daugybe nmety ieskojo istorijos, kuri atitiktuy jo "stipru dvejopos znpgaus



baties pojati", kol "Dakarto Dzekilio ir msterio Haido" siuzeta jis staiga
i svydo sapne.

Veliau as smul ki ai aprasysiu, kaip tokia nedziaga iskyla i & pasanobnes, ir
tirsiu forma, kuria ji bana isreiksta. Dabar a3s vien tik noriu pazymeti, kad
znogaus si el os sugebejimas sukurti tokia nauja nedzi aga yra ypac rei ksnm ngas
tiriant sapnuy sinbolizm, nes a3s savo profesinianme darbe nuolat isitikinu
kad sapnuy vaizdiniai ir ide¢os negali bati paaiskinti vien tik remantis
atmntim. Jie isreiskia naujas nmintis, kurios dar niekad nebuvo pasiekusi os
sanonés sl enkscio.

Sapnu funkcija

As ki ek paanal i zavau misuy sapnuy gyveninmo kilme ir i3stakas, nes sapnai yra
toji dirva, i3 kurios pirmausia i3%auga daugelis sinboliy. Deja, sapnus
sunku suprasti. Kaip jau esu nurodes, sapnas visi skai nepana3us i Ssanoninga
pasakoj i ma. Kasdieniniame gyveni me ki ekvienas apgalvoja, ka nori pasakyti

pasirenka itaigiausia pasakojino buda ir stengiasi, kad jo pastabos baty

| ogi skai nuoseklios. Pavyzdziui, i3silavines znopgus vengs mgloty nmetaforuy
nes jos gali iskreipti jo minti. Taciau sapnu struktara kitokia. Sapnuotoja
uzpl asta vaizdiniai, kurie atrodo priestaringi ir juokingi, prarandanmas

normalus laiko pojatis, o 4prasti daiktai igauna =zavinti ar greésm nga
aspekt a.

Gali atrodyti keista, kad pasanpbné tvarko savo nedziaga taip skirtinga
nuo tokio i3 paziaros tvarkingo nodelio, kuri nes suteikiam savo mntins
budedam . Taci au ki ekvi enas, nors akimrka bandes prisimnti sapna, pastebes
51 kontrasta, kuris, tiesa sakant, ir yra viena i3 svarbiausiy priezasciuy,
kodel paprastam znmogui yra taip sunku suprasti sapnus. Jie neturi prasmes
normalios patirties, igytos nem egant, poziariu, todel znogus |inksta arba

visai juy nepaisyti, arba pripazinti, kad sapnai ji trikdo.

Gal baty I engviau suvokti 3i dalyka, jei pirmausia pripazintune, kad tos
idejos, su kurioms turime reikalo savo tariamai sutvarkytane budriame
gyveni me, jokiu budu néra tokios tikslios, kaip nmes manonme. Priesingai, ju
reiksme (ir ju enobciné svarba nuns) tanpa juo netikslesne, juo sunkiau
nusakoma, juo daugiau jas tyrinejame. Taip yra del to, kad visa, ka
i 3girstane ar patiriame, gali tapti pasanoninga - kitaip tariant, pereiti 1
pasamone. Ir netgi tai, ka i 3saugonme savo sanpbnéje ir panore galinme atkurti,
igyja pasanonini atspalvi, kuris nuspalvina idéja kiekviena karta, kai ji
prisimenama. Misu sanoningi ispuadziai i3 tikruyju greitai igyja pasanonines
rei ksmes elementa, kuris muns reiksmngas fiziskai, nors sanoningai mes ir
nezi nome api e si 0s pasanoni nes rei ksmes buvimg, arba kokiu badu ji isplecia
i r supainioja konvencionalia reiksme.

Zi nomn, ki ekvi eno zmpbgaus psichiniai atspalviai skiriasi. Kiekvienas misuy
priimame bet kuriag abstrakcia ideja savo individualaus proto kontekste ir
todel individualiai ja suprantane ir taikone. Kai pokal byje vartoju tokias

savokas, kaip "val stybe", "pinigai", "sveikata" ar "visuomené", tariu, kad
mano kl ausytojai jas supranta "mmzdaug" taip, kaip ir as. Zodis "mmzdaug"
yra batent tai, apie ka kalbu. Kiekvienas zodis reiskia kazka truputi
skirtinga kiekvienam znogui, netgi tuonet, kai kultarinis pagrindas tas
pats. Sio kintamump priezastis ta, kad bendriné savoka suvokiama
i ndi vidualiame kontekste, todél ir suprantama bei taikoma 3iek tiek

i ndividualiai. Savaine suprantama, reiksmes prasmes skiriasi daugiausiai,
kai znobniy socialineg, politine, religine ir psichologiné patirtis I|aba
nevi enoda.

Kadangi savokos tapacios su zodziais, sis skirtingumas beveik
nepastebimas ir neturi jokios praktines reiksmes. Bet kai reikia tikslaus



api brezimo ar i ssamaus paai 3kininmo, galim pamatyti, kokie stul binantys ne
tik grynai intelektualaus savoky supratino, bet ypac¢ enociniy ju atspalviy
ir vartojinp skirtumai. Paprastai jie yra nesanoningi, todél niekuonet
nesuvoki am .

Galima nekreipti déemesio i 3siuos skirtunus, kaip i nereikalingus ar
pernelyg i spastus reiksmes niuansus, kurie mazai susije su kasdieniniais
por ei ki ai s. Bet pats faktas, kad jie egzistuoja, r odo, kad net
dal yki ski ausi as sanpbnés turinys yra gaubiamas netikrunmo 3seseliy. Netgi
rapestingi ausiai apibrezta filosofiné ar matematiné savoka, kurioje, misy
isitikinimu, néra nieko daugiau, negu nes jai suteikene, yra daugi au, negu
mes manone. Tai psichinis ivykis, ir, buadamas toks, yra i 3 dalies nepazinus.
Net skaitnmenys, kuriuos naudojane skaic¢iuodam, yra daugiau, negu nes
manone. Tai ir mitologiniai elenentai (pitagorieciams jie buvo netg
di evi ki), nors jas, tuos skaitmenis naudodam praktiniais tikslais, be
abej onés, to nesuvoki ate.

Trumpai tariant, kiekviena savoka misuy sanpbnéje turi savo psichines
asoci acijas. Kadangi asociacijos gali bati {jvairaus intensyvunmo (pagal tos
savokos santykini reiksm nguma masy asnmenybei arba priklausomai nuo kity
ideju ir netgi ju konpleksuy, su kuriais toji savoka yra susieta misuy
pasanmonéj), jos gali pakeisti "normaly" savokos pobudi. Ji netgi gali tapt
kazkuo vi si skai skirtingu, kai "plaukioja" zem au sanobneés |ygnens.

Gali atrodyti, kad 3sie pasanoniniai visko, kas mums atsitinka, aspekta
turi mazai reik3mes misu kasdi eni ni ame gyvenime. Bet sapnuy analizeje, kur
psi chol ogas nagri néj a pasanonés i srai 3kas, jie |labai reiksmngi, nes jie yra
bevei k nemat onbs misuy Ssanoni ngu m n&iy saknys. Stai kodeél iprasti objekta
ir idejos sapne gali igyti tokia didziule psichine reiksme, kad nmes
nubundame smarkiai susijaudine, nors, atrodyty, kad nieko baisiau ne
uzraki ntas kanbarys ar tai, kad pavelavone i traukini, nesapnavone.

Vai zdi niai, sukurti sapnuose, yra kur kas turtingesni ir gyvesni ne
savokos ir patyrimai, kurie yra ju atitikmenys gyveninme. Viena priezasciy
yra ta, kad sapne 3sios savokos gali i3reiksti savo pasanonine rei ksdme. Savo

sahoni ngose mntyse mes neper zengi ane racionaliy teiginiy riby - teiginiuy,
kurie daug maziau spalvingi, nes nmes apval eme juos nuo daugelio psichiniy
asoci acij u.

Panenu viena savo sapnha, kuri man buvo sunku paai skinti. Tame sapne
kazkoks znobgus bande uzeiti uz manes ir uzsokti man ant nugaros. A3 nieko
nezi nojau apie ta znmogu, i3skyrus tai, kad jis nusigriebe viena mano pastaba
ir taip i3kreipée jos prasme, kad 3si tapo groteski ska jos parodija. Bet
negal ¢j au suvokti rysio tarp sio fakto ir jo pastangu sapne uzsokti ant
manes. Mano profesiniane gyvenine daznai pasitai kydavo, kad kas nors
i 3krei pdavo mano zodzius - taip daznai, kad perdaug nesirapi nhau, ar supykde
mane bdtent 3is i skraipymas. Zinia, kontroliuoti savo enpci nes reakcijas yra
tam tikra vertybe, ir labai greitai supratau, kad batent tai sako sapnas
Austri 3ka posaki jis isvertée i regimg vaizdini. Si fraze, tokia iprasta

paprastame pokal byj e, yra tokia: "Du kannst mr auf den Bucke
steigen" (Gali wuzlipti man ant nugaros). Tai rei skia: nman nerapi, ka apie
mane sakai. Anmerikietiskas 3io posakio atitikmuo, kuris gali |engva

atsirasti panasiane sapne, buty: "Gli sau 3sokti i ezera"

Kai kas gali tvirtinti, kad 3o sapno vaizdas - sinbolinis, nes juo ne
tiesiogiai buvo nusakyta situacija, bet esme is3reiksta netiesiogiali
nmetafora, kurios i3 pradziuy a3 negal ¢jau suprasti. Kai taip ivyksta - o
ivyksta daznai - tai nebutna tyciné sapno "maskuote", tai paprasciausiai
parodo, kad mes nelabai suprantane enoci skai turtinga vaizdy kal ba. Savo
kasdienéje patirtyje turinme bati kuo tikslesni, ir i3snokone atsisakyt
fantazijos ir puosneny tiek savo kalboje, tiek mntyse - taip prarasdam

savybe, kuri dar tebéra badinga primtyviam protui. Daugelis masy perkel ene
i pasanpne visas fantasti skas psichines asociacijas, kuriu turi kiekvienas



objektas ir idéa. Kita vertus, primtyvus protas dar neuzmrs3o 3iuy
psi chiniy savybiu, jis suteikia gyvanams, augalanms ir aknmenins tokiy galiu,
kuri os muns atrodo keistos ir nepriintinos.

Afrikos dziungliu gyventojas, i3vydes nakties gyvana dienos 3viesoje
zino, kad tai keretojas, laikinai priémes jo pavidala. Arba nmano ji esant
kramo siela ar jo genties vieno i3 protéviy dvasia. Medis gali vaidinti
svarby vaidneni primtyvo gyveni ne, neabejotinai turéti savo siela ir balsa,
ir bendra likimg su zmogum, kuris juo domisi. Kai kurie Pietu Afrikos
i ndenai jus itikines, kad jie yra raudonosi os Arara papuagos, nhors ir puikiai
zino, kad neturi plunksny, sparnuy ir snapuy. Kadangi primtyvo pasaulyje
dai ktai neturi tokiy ryskiu riby, kaip misu "racionaliose" visuonenese.

Tai, ka psichol ogai vadina "psichiniu tapatunu" ar "mstiniu dalyvavim",
i 5 masy dai kty pasaulio buvo isstunta. Bet batent 3is pasanoniniy asociaciju
svytejimas ir daro primtyvo pasaul i spalvinga ir fantasti ska. Tai nes jau
taip praradome, kad susitike jau nebeatpazistame. Mes siuos dal ykus
i 3stamenme zem au sanmonés slenkscio, ir kai jie vel atsitiktinai pasirodo,
muns ne karta rodosi, kad kazkas negerai .

Su manim ne karta tareési i3ssinoksline ir inteligentiski znonés, Kkurie
regej o ypatingus sapnus, fantazijas ir netgi vizijas, ir tai juos |Iabai
sukrete. Jie mané, kad ne vienas, kas yra svei ko proto, negali kentéti nuo
tokiuy dalyku ir kad bet kas, kas mato vizija, turi patologiniuy sutrikim.
Karta vienas teologas man pasake, kad Ezekielio vizijos tebuvo |iguisti
sinmptomai, o Mbzei ir Kkitiems pranasans kalbantys "balsai" - tik
hal i uci nacijos. Tik isivaizduokite, koks ji apeme siaubas, kai kazkas
panasaus "spontani skai" nutiko jam paciam Mes taip priprate prie tarianmi
raci onal i os miasy pasaulio priginties, kad sunkiai isivaizduojane, kad gali
kas nors atsitikti, ko negalim paai skinti sveiku protu. Primtyvus znogus,
i 5ti ktas panasaus 3oko, nesuabejos savo sveikunu, jis galvos apie feti sus,
dvasias ir dievus.

Taci au enocijos, kurios nus veikia, yra tokios pacios. |35 esnes, baims,
kurias sukuria misy prasmatni civilizacija, yra kur kas baisesnes uz tas,
kurias primtyvias znmonés priskiria demonanms. Siu laikuy civilizuoto znpgaus
poziaris man daznai prinmena psichoze serganti pacienta i3 mano klinikos,
kuris pats buvo gydytojas. Viena ryta paklausiau, kaip jis jauciasi. Jis
atsake puikiai praleides nakti, dezinfekuodamas visa dangu nmerkurijaus
chloridu, taciau atlikdamas i kruopsty darba, nerado jokio Dievo pedsako.
Cia mes susidurianme su neuroze ar netgi kai kuo blogiau. Vietoj Dievo ar
"Di evo bai mes" matonme nerino (bai mes) neuroze ar tam tikra fobijos rasji.
Enocija i sliko ta pati, taciau ir jos objekto pavadininmas ir prigintis tapo
bl ogesni .

Prisimenu filosofijos profesoriu, kuris karta konsultavosi del savo vezio
fobijos. Ji kamavo nenugalimas isitikinimas, kad jis turi piktybini augli,
nors ni eko panasaus nebuvo rasta desintyse rentgeno nuotrauky. "A3 zinau,
kad nieko nera,- sakydavo jis,- bet gali kas nors ir bati". Kas batent
sukél e 3sig ideja? Ji be abejones kilo i3 baimes, kuri nebuvo iteigta
sahmoni ngo svarstyno. Liguista mntis ji uzklupo staiga, ir su tokia jeéga,
kurios jis negal ¢jo nugal éti.

Siam i 8sil avi nusi am zmogui buvo kur kas sunkiau pripazinti tai, ka baty
padares primtyvus znmogus - tarti, kad ji apsedo dvasia. Kenksm nga piktuyju
dvasiy itaka yra bent jau priintina hipoteze pirnyksteje kultaroje, ir kur
kas l|abiau gniuzdantis dalykas civilizuotai asnenybei pripazinti, kad jo
rapesciai tera kvaila vaizduotes isdaiga. Primtyvus apsédino fenonenas
nei snyko, jis tebera toks kaip ir visada. Tik dabar kitaip ir daug
nemal oni au ai ski nanas.

Esu padares keleta panasiu palyginimy tarp naujuju laikuy ir primtyvaus



zmogaus. Toki e pal ygi ni mai, kaip veliau parodysiu, yra |abai svarbas, norint
suprasti znmogaus polinkius kurti sinmbolius ir sapny vaidneni juos
i srei skiant. Nes matone, kad daugelis sapnu pateikia ivaizdzius ir
asoci acijas, anal ogi 3kus primtyviosions idéjonms, mtanms ir ritualans. Siuos
sapnu ivai zdzi us Froidas pavadino "archai skonmis |iekanom s", 3is pasakymas
rei ksty, kad jos yra psichiniai elementai, is3silaike znpbgaus prote nuo seny
antiy. Sitoks pozidris badingas tienms, kurie pasamone |aiko vien sanmonés
apendi ksu (ar, kalbant vaizdingiau, atlieky skardine, kurioje renkama
vi skas, ka atneta sanonée).

Toliau tyrinedamas isitikinau, kad toks poziaris netinkamas ir jo reikety
atsisakyti. A3 supratau, kad tokios asociacijos ir ivaizdziai yra
neat skiri ama pasanonés dalis ir gali bati regim visur - ar sapnuotojas baty
i 3silavines, ar berastis, inteligentiskas ar kvailas. Jokiu budu jie néra
negyvos ir berei ksnmes "liekanos".

Jie tebefunkcionuoja ir yra itin vertingi (kaip daktaras Hendersonas

parodo savo "Senovés mtuose ir &iuolaikiniame 2znoguje" - "Zmpgaus ir jo
simboliy" 2_sk.) batent del savo "istori skos" prigimies. Jie nutiesia tilta
tarp tu bady, kuriais nes sanoni ngai rei skiame savo mntis, ir

primtyvesnes, spalvingesnés ir vaizdingesnés i3rai skos fornps. Batent si
forma tiesiai kreipiasi i jausmus ir enocijas. Sios "istorinés" asociacijos
yra rysys tarp racional aus sanpbnes pasaulio ir instinkty pasaulio.

Jau kal béjau apie idomy kontrasta tarp "kontroliuojamy" misu budraus

gyvenimo mnuciy ir vaizduotes |obiy, kuriuos sukuria sapnai. Galim
pastebeti ir kita 3sio skirtump priezasti: savo civilizuotane gyveninme i3
t oki os gausybés mnciy mes atemene juy enpbcine energija ir i3 tikruyju 1 jas
nmes jau nebereaguojame. Tokias idéjas nes vartojame savo kalboje, ir

iprastai i jas reaguojame, kai kiti jas vartoja, taciau jos nedaro nums
gilaus ispudzio. Reikia kazko daugiau, kad mums kai kurie dalykai batu
pasakyti taip aiskiai, kad nes batume priversti pakeisti savo poziari ir
el gesi. Batent tai daro "sapny kalba"; jos sinbolizmas turi tiek daug
psi chinés energijos, kad nmes esame priversti i ji kreipti déemesi.

Pavyzdziui, buvo tokia ponia, pagarsejusi savo kvailais prietarais ir
uzsi spyreli sku priesinimusi protingienms argumentans. Galinma buvo irodinét
jai istisa nakti be jokio rezultato, ji nekreipdavo nenkiausio denesio.
Taciau jos sapnai |aikeési kitokios taktikos. Viena nakti ji sapnavo, kad
dal yvauj a svarbi ane vi suonenés rengi nyje. Seimninké ja pasvei kino Zodzi ai s:
"Kai p puiku, kad gal éjote atvykti. Visi jasu draugai cia, ir laukia jasy"
Paskui seimninké nuvede jag prie dury ir jas atidare, sapnuotojai izenge
tiesiai - 1 karvide!

Sapno kal ba buvo tokia paprasta, kad ja suprasti gal & o net bukaprotis.
| 5 pradziy noteris nenoréjo pripazinti kad sapnas taip tiesiai taiko i jos
i 3puikimg, bet informacija vis tik pasieké tiksla, ir po kurio laiko ji
turejo ja priinti, nes negal ¢j o nesuprasti poksto i 3 saves paci os.

Tokia informacija i 3 pasanonés yra svarbesne, negu daugelis znmoniy mano.
Savo sanoni ngame gyvenine nmes esane atviri ivairiausiens poveikianms. Kiti
zmones nus stimuliuoja arba slegia, ivykiai istaigoje ar socialiniane
gyvenime mus trikdo ir atitraukia. Tokie dalykai gundo mus pasukti keliu,
kuris netinkamas masy individualybei. Ar nmes suvokiane juy povei ki misy
sanonei, ar ne - ji vis tiek yra ju trikdoma ir nuo ju poveikio yra beveik
neapsaugota. Tai ypatingai buadinga zmonems, kuriuy ekstraverti sko mastyno
nuostata ypac pabrezia isorinius objektus arba tiens, kurie slepia savo
nmenkaverti skuno jausnus ir nepasitiki savo paciu giliausiu ir slapciausiu

"asg".

Kuo | abiau toji samone veikiama prietary, klaidy, fantaziju ir infantiliuy
noruy, tuo labiau plateja jau esantis plysys pereidamas i neurotini skilim



ir atvesdamas i daugiau ar maziau dirbtini gyveni no bada, |abai nutolusi nuo
svei ky instinkty, priginties ir tiesos.

Pagrindine sapnuy funkcija yra bandyti atstatyti misuy psichol ogine
pusi ausvyra, sukuriant sapnu nedziaga, kuri |abai subtiliai atstato visa
psichine lygsvara. Batent tai a3 vadinu papildomu (arba konpensuojanci u)
sapnuy vaidnmeniu masuy psichinégje sandaroje. Tai paai 3kina, kodel znones,
turintys nerealistiniy idejy arba esantys pernel yg geros nuonobnés api e save,
arba kuriantys grandiozinius planus, neatitinkancius ju realiu galinybiu,
sapnuoj a, kad skrenda arba krinta. Sapnas konpensuoja ju asnmenybiuy trakunus
ir kartu ispéja apie pavojus, kurie jienms gresia gyvenant taip, kaip jie

dabar gyvena. Jei nepaisoma sapnu ispejimy, gali i3 tikro ivykti nelaimng
atsitikimi. Auka gali nukristi nuo laipty arba patekti i autonobilio
avarij a.

As prisimenu viena atvej i, kai znbgus buvo smarkai isipainiojes i kelis
tanmsi us reikalus. Jam atsirado tiesiog liguista aistra - pavojingai kopti i
kal nus - kaip savoti ska konpensacija. Jis noréjo "pakilti virs paties
saves". Viena nakti sapne jis isvydo save zengianti nuo auksto kalno
virsones i tuscia erdve. Kai jis man papasakojo savo sapna, a3 i3 karto
pamaci au jam gresianti pavojuy ir bandziau pabreéezti ispéjima ir itikinti j i,
kad susil ai kytuy. A3 netgi pasakiau, kad sapnas - jo zaties kal nuose Zzenkl as.
Vi skas veltui. Po sesiy menesiy jis "zenge i erdve". Al pinisty vadovas nat ¢,
kaip jis su draugu leidosi zemyn |abai sunkioje vietoje. Draugas rado ant
bri aunos atrama kojai, o sapnuotojas |eidosi zenyn paskui ji. Staiga, vadovo
zodziais tariant, jis paleido virve, "lyg soktuy i ora". Jis uzkrito ant savo
draugo, ir abu nukrite zenyn, uzsimnuse.

Kitas tipiskas atvejis - ponia, kuri gyveno nieko nepaisydama. Savo
kasdi eni niame gyvenime ji buvo i&didi, bet sapnavo baisius sapnus,
pri menancius jai apie jvairiausius bjaurius dal ykus. Kai j ai t ai
atskleidziau, ji pasipiktinusi atsisake juos pripazinti. Sapnai pasidaré

grasas, pilni uzuom ny api e pasivai ksciojinmus m skuose, kur ji eidavo viena
ir atsiduodavo jausm ngons fantazijons. A3S nmmc¢iau pavoju, bet ji nenoréjo
kl ausyti mano ispéjino. Netrukus m ske ja uzpuol & seksualinis iskrypélis, ir
jeigu ne znones, kurie isgirdo riksmg, ja bady nuzudes.

Cia néra jokios mmgijos. Jos sapnai man pasaké, kad toji noteris slapta
ilgéjosi tokio nuotykio - kaip ir kopejas i kalnus nesanponingai sieke
pasitenkinti, surades tam tikra iseiti i35 savo sunkumi. Be abejones, ne
vienas i35 ju nesitikéjo tokios aukstos kainos: jai sulauze kelis kaulus, jis

sunmokeéj o gyvybe.

Tai gi, sapnai kartais gali pranesti apie kai kurias situacijas geroka
anksciau nei jos i3 tikruyju ivyksta. Tai nebatinai stebuklas ar ateities

numatynmo  forma. Daugelis masuy gyveninop kriziy turi ilga nesanoninga
priesistore. Mes einamprie juy pamazu, net nenutuokdam apie besitelkiancius
(susi kaupusi us) pavojus. Bet tai, ko nepavyksta pamatyti misuy sanonei,

daznai pastebi nusuy pasanoné, kuri gali perduoti infornacija per sapnus.

Daznai sapnai gali ispéti nmus, bet lygiai taip pat daznai neispéja. Tode

prielaida, kad yra gero linkinti ranka, kuri nus |aiku sustabdo, yra
abejotina; atrodo, kad geros valios agentura kartais dirba, kartais ne.
Pasl aptingoji ranka gali net nurodyti, kur tyko prazatis; kartais sapnai

bana tikri spastai, arba atrodo tokie esantys. Jie kartais yra kaip Delfu
orakul as, kuris Karaliui Krezui pasaké, kad jeigu 3sis perplauks Halio upe

tai sunaikins didele karalyste. Tik veliau, jau visiskai sutriuskintas -
per pl aukes ta upe - karalius suprato, kad orakulo minétoji karalyste buvo jo
pati es.

Negal i ma bati naiviam nagrinegjant sapnus. Jie kyla i3 dvasios, kuri néra
visai znogi ska,- tai greic¢iau ganmos dvel ksmas - grazios ir kilnios, taciau



ir ziaurios deives dvasia. Jei norinme apibuadinti 3ia dvasia, kur kas |abiau
prie jos priartésinme senoviniuose mtuose, pirnyksciuy m sku | egendose, negu
dabartinio znmpgaus sanonéje. Neneigiu, kad dideliy laimejimy pasiekta
evol i uci onuojant civilizuotai visuonenei. Bet 3ie laimgjimi pasiekt
m | zini 3ky praradimy kaina, kuriu apinmi vos pradedane ivertinti. Vienas
tiksly, kuriy siekiu lygindamas pirnykste ir civilizuota znpgaus btsena -
patei kti siy laimgjimy ir praradi my saskait a.

Pirnykst i znmogu kur kas | abi au val de i nstinktai, negu jo
"racionaliuosius" siu laiky palikuonis, kurie i3snpko save "kontroliuoti".
Siame civilizacijos procese nmes vis labiau atribojame savo sanpbne nuo
zmogaus psi chi kos instinktyviuyju sluoksniy, ir beveik visiskai nuo somatinio

psichiniuy fenomenuy pagrindo. Lai mei , mes nepraradone Siu esmniuy
i nstinktyviu sluoksniy, jie tebéera pasanones dalis, nors gali i3reiksti save
ti k per sapnu vaizdinius. Sie instinktyvis fenonmenai - nors jie ne visada i3

karto atpazistam deél savo sinbolinio pobadzio - yra gyvybi skai svarbas tam
ka a3 pavadi nau konpensuoj anci a sapnuy funkcij a.

Psichinio stabilunmp ir netgi fizines sveikatos |abui pasanobnée ir sanmone
turi bati vieningali susietos ir veikti lygia greta. Jei jos suskyla ar yra
"atsiejamps", atsiranda psichologiniai sutrikimii. Siuo poZiariu sapnu
si nbol i ai yra pagrindiniai informacijos nes¢j ai i3 instinktyvios i
raci onalia psichikos sriti, o ju aiskinimas praturtina sanmonées skurdumg ir
ji vel ismoksta suprasti uzmrsta instinktu kal ba

Zinoma, znonés |linke abejoti &ia funkcija, kadangi jos sinboliai dazna
i eka nepastebéeti ar nesuprasti. Normaliame gyveninme daznai manoma, kad
suprasti sapnus netgi néra reikalinga. Galiu tai pailiustruoti tuo, ka
patyriau bendraudamas su pirnykste Rytuy Afrikos gentim . Mano nuostabai, tie
genties znobnés neige kada nors sapnuoja. Bet po kantriy, netiesioginiu
pokal bi u su jais netrukus supratau, kad jie sapnuoja, kaip ir visi kiti, bet

yra isitikine, kad ju sapnai yra bereiksm ai. "Paprasto znmpbgaus sapnai nieko
nerei skia",- sakée jie man. Jie mané, kad tik vaduy ir zyniy sapnai yra
reiksmngi, t.y. tu znmoniuy, kurie rapinasi genties gerove. Vienintelis
neskl andumas - ir vadas, ir zynys tvirtino jau nebesapnuoja prasm ngu sapnu.

Jie sake, tas pasikeitimas ivykes po to, kai i ju krasta atvyko angl as.

Apygardos val dytojas - pareiguonas i s Britanijos, atsakingas uz juos - peréne
"didzi uyju sapny" funkcija, kurie iki to laiko | em ju el gesi.

Kai sie genties =znobnés prisipazino sapnuoja, bet nmane savo sapnus
neturint prasmes, jie buvo panasas i siuy laikuy znones, kurie mano, kad ju
sapnai ni eko nerei skia vien todél, kad ju nesupranta. Bet netgi civilizuotas
znmogus kartais pastebi, kad sapnas (kurio gali ir neprisimnti) pataiso ar
sugadina jo nuotaika. Tai reiskia, kad sapnas jau "suprastas", bet tik
nesanoni ngai . Batent sitaip paprastai ir buona. Tik labai retai, kai sapnas
yra ypac¢ ispuadingas ar reguliariai pasikartoja, daugelis zmoniuy mano, kad j i
reikia issiaiskinti.

Cia ag turiu ispeti del nenpksi skos ir nekonpetenti skos sapnu anali zés.
Esama znmoni u, kuriu psichi ka be pusiausvyros, todél ju sapnu ai 3kinimas gal
bati |abai rizikingas: tokiu atveju |abai vienpusi ska samone yra atkirsta
nuo atitinkamai iracionalios ar "beprotiskos" pasanmonés, ir ju negalim
suj ungti nesant ypatingai atsargi am

O kal bant apskritai, visiska kvailysté tikéti, kad galim sistem ski
sapny ai skininp vadoveliai, kai Kkiekvienas, nusipirkes zinyna, galétuy
susirasti bet koki sinboli. Joks sapno sinmbolis negali bati atskirtas nuo
individo, kuris ji sapnuoja, ir nera jokio tikslaus ir tiesioginio sapno
ai ski ni no. Ki ekvi enas individas |abai skiriasi tuo, kaip jo pasanoné papildo
ar konpensuoja sanpbne, todél neimanoma nustatyti, kiek sapnai ar ju

sinboliai i35 viso gali bati klasifikuojam .



Tiesa, yra sapny ir atskiruy sinmboliy (juos verciau vadin¢iau notyvais),
kurie yra tipiski ir pasitaiko daznai. Tokie nmotyvai - tai kritinmas,
skridimas, jus persekioja pavojingi zverys ar priesiski znmonés, |as
neti nkamai ar kaip nors absurdi skai apsirenges viesoje vietoje, skubate ar
pasimetate minioje, kovojate su ginklu, kuris neveikia, ar esate visiska
begi nklis, smarkiai begate ir niekur nenubégate. Tipi skas infantilus notyvas
- sapnuoj ate, kad be galo summzéjate ar be galo i saugate, arba i3 vienokio
esate paverciamas kitokiu - kaip, pavyzdziui, Lewis Caroll knygoje "Alisa
stebukly 3alyje". Bet turiu dar karta pabrezti, kad tai notyvai, Kkuriuos
batina ai 3kinti paties sapno kontekste, o ne ziaréti i juos kaip i sifrus,
kuriuos galim paai skinti i3 ju paciu.

Peri odi skai pasi kartojantys sapnai yra démesio vertas rei skinys. Esanma
atvejuy, kai znopnes sapnavo ta pati sapna nuo vaikystés iki vel esniu brandaus
gyveni mo mety. Toks sapnas - tai dazniausiai pastangos konpensuoti koki nors
trakumg sapnuotojo poziaryje i gyvenima, arba jis gali prasideti nuo tos
aki m rkos, kai ivyko trauma, palikusi savo zyme. Kartais jis gali numatyt
koki nors svarby ateities jvyki.

As pats keleta nmety sapnavau viena notyva: vis "atrasdavau" savo nanp
dal i, apie kuria nieko iki tol nezinojau. Kartais tai buadavo kanbariai,
kuriuose gyveno mano seniai mre tevai, mano nuostabai, tévas ten turedavo
| aboratorija ir studijavo |yginamgja zuvy anatomja, o0 mama |laike visa
vi esbut i uzkl ydusi ons dvasi ons. Paprastai 3is nezinomas nanmo fligelis badavo
senovinis istorinis pastatas, seniai wuznmrsta, taciau mano paveldeta
nuosavybe. Joje stovedavo idonmus senoviniai baldai. Baigiantis 3iai sapnu
serijai, atradau sena biblioteka su man nezinononmi s knygomis. Galiausiai
paskutiniane sapne, atskleidziau viena knyga ir i3vydau joje gausybe
nuostabiuy sinbolisky piesiniy. Kai nubudau, mano 3sirdis dauzési i3
susi j audi ni no.

Siek tiek anksciau, pries susapnuojant $i sapna, uzsakiau antikvarui
surasti viena klasikini viduramziuy alchemijos leidini. Literataroje buvau
rades citata, kuri, nmano nuonobne, galeéjo turéti ry3i su ankstyvosios
Bi zantijos alchemja, ir as noré¢jau tai patikrinti. Pra¢jus kelions
savaiténs po 3i 0 sapno api e nezinoma knyga, i3 antikvariato atejo siuntinys.
Jame buvo XVI amziaus rankrastis, iliustruotas nuostabiais sinboliniais
piesiniais, kurie man i3 karto primné matytuosius sapne. Kadangi naujas
al chem jos principy atradinmas buvo svarbi nmano, kaip nauju psichol ogijos
keliuy skynéjo, darbo dalis, nesunku suprasti mano pasikartojancio sapno
notyva. Namas, suprantamm,- mano asnmenybés ir jos sanoningu interesy
sinbolis, o nezinomas priestatas rei ske basimg nauja interesy ir tyrinegjim
sriti, apie kuria mano sanpbné tuonet dar nezinojo. Nuo to laiko - tai buvo
pries 30 nmety - niekad daugi au to sapno nesapnavau.

Sapnuy analizé

Pradéejau 3i esé nurodydamas skirtumg tarp Zenklo ir sinbolio. Zenklas
visada yra nmaziau nei savoka, kuria jis zym, tuo tarpu sinmbolis visada
rei ki a daugi au, negu jo akivaizdi, i3 karto suvokiama prasme. Joks genij us,
atsisedes su plunksna ar teptuku rankoje, nesako: "Dabar a3s sukursiu
si nbol i". Daugi au ar maziau racionaliai mn¢iai,  ginusiai | ogi ska
sanprotaujant ar sumanytai i3 anksto kruopsciali apsvarscius, niekas negal
sutei kti "sinbolines" fornps. Nesvarbu, kaip fanati skai papuostume tokia
ideja, ji vis tiek liks zenklas, susijes su uz jo slypincia sanpninga
mntim, o ne sinbolis, kuris yra tik uzuonmina apie kazka, ko nes dar
nezi nome. Sapnuose sinboliai atsiranda spontani skai, nes sapnai bana, o ne

sukuriam ; todel jie yra pagrindinis viso zinojino apie sinbolizmg 3altinis.

Taciau a3 turiu pazymeti, kad sinboliai pasirodo ne tik sapnuose. Jie yra



vi sose psichi kos aprai skose. Yra sinbolinées mntys ir sinmboliski jausnmai,
sinbol i ski veiksmai ir situacijos. Daznai atrodo, kad net negyvi daiktai
bendr adar bi auja su pasanone fornuodani sinbolinius nodelius. Yra gausybe

liudijimis patvirtinty pasakojim; apie tai, kad sustoja laikrodis ta
akimrka, kai mrsta jo savininkas. Kad ir 3vytuoklinis laikrodis Fridricho
Didziojo ranuose Sans Souci, kuris sustojo inmperatoriui mrus. Taip pat
paplite yra pavyzdziai, kad suskyla ar sudozta veidrodis, nukrinta

pavei ksl as kam nors mrus; ar mazesni skilimai ar |azi mai nanuose, kuriuose
kas nors isgyvena enocine krize. Netgi jei skeptikai ir atsisakytuy patiket
tokiuy pasakojimy tikrumu, jie vis pasirodo ir vien tai parodo ju
psi chol ogi ne svarba

Taciau daug sinmboliuy (tarp ju ir patys svarbiausi), savo kilnme yra ne
i ndi vidual as, bet kolektyviniai. Tai dazniausiai religiniai ivaizdziai
Ti ki nci aj am atrodo, kad jie dieviskos kilmes ir buvo apreiksti znogui.
Skepti kas kategori skai tvirtins, kad jie buvo sukurti. Abu klysta. Teisinga,
kaip pastebi skeptikas, kad religiniai sinboliai ir savokos i stisus
gi mmecius buvo kruopsciai ir visi skai sanmoningai plétojam ir tobulinam.
Ir lygiai taip pat teisinga, kaip teigia tikintysis, kad ju kilme gladi taip

giliai - praeities paslaptyje - kad atrodo atsirade ne i3 znogi skojo
galtinio. Bet i3 esmes tai "kolektyviniai sinmboliai", kile i& pirmapradziu
svajoniy ir karybiniy fantazijy. Tad sie vaizdiniai yra nesanoning
spont ani ski pasirei skimai, ir jokiu badu néra sanoni ngai sugal voti .

Sis faktas, kaip veliau paai skinsiu, turi tiesiogini ir labai svarby rysi
su sapny ai 3ki nimu. A sku, jeigu nmanysine, jog sapnas yra sinboli skas, ta
ir aiskinsine ji kitaip, negu znonés, kurie mano, kad sapna suzadi nanti
mntis ar enocija yra jau zinoma, 0 sapnas paprasciausiai ja "paslepia".
Pastaruoju atveju sapny interpretacija nmazai tera prasminga, hes nes
suzi nonme vien tai, kas jau yra zinoma.

Del sios priezasties a3 visuonet sakiau savo nokinianms: "Suzinokite
vi ska, kas tik imanomm, apie sinbolius. Po to visa tai uzmrskite, kai jas
anal i zuoj ate sapna". Sis patarimas yra taip praktiskai svarbus, kad as

nuolat ir pats sau prinmenu, kad niekuonet negaliu suprasti kito znmpgaus
sapno taip gerai, kad gal eciau ji teisingai interpretuoti.

As taip darau, kad galeéciau kontroliuoti savo paties asociacijuy ir
reakciju srauta, kuris priesingu atveju gali nustunmti mano paci ento abej ones
ir dvejojinmus. Kadangi analitikui gydyno tikslais ypatingai svarbu kuo
tiksliau gauti batent to sapno ypatinga specifini pranesimg (tai yra ta
pagal ba, kuria pasanoné daro sanonei), jamreikia kuo tiksliau istirti sapno
turini.

Kai dirbau su Froidu, sapnavau sapna, iliustruojanti 5i teigini.
Sapnavau, kad buvau "savo nanuose", atrodo, antrame aukste jaukiame miel anme
sveciu kanbaryje, apstatytame XVIII| aneiaus stiliaus baldais. Nustebes, kad
ni ekada anksci au nebuvau mates 3io kanbario, panorau apziareti ir pirmji
auksta. Nulipau zenmyn ir pamaciau, kad ten gana tansu, sienos apnustos
pl okstem s, o sunkas baldai yra XVl anwiaus ar net senesni. Mano nuostaba ir
smal sumas didéjo. Noréjau pamatyti visa nama. Todel nulipau Zzenmyn i rasi,
kur radau duris, atsiveriancias i akmeninius laiptus, vedancius i dideli
skl i autuota kambari. Gindys buvo i35 dideliu akmeniniu ploksciy, o sienos
atrode | abai senos. Apziare¢jau skiedini ir pamaciau, kad jis sumai sytas su
pl ytu nuol auzoni s. Akivai zdzi ai sienos buvo romeni skos kil mes. A3z vis |abiau
jaudi nausi . Vi enanme kanpe ant aknens plokstés a3 pamaciau gelezini zieda
Pakel i au plokste ir pamaciau dar vienus siaurus laiptus. Jie leidosi lyg 1
koki a ol a, kuri atrode kaip priesistorinis kapas su dviem kaukol em Kkeliais
kaul ais ir suduzusi o puodo skevel drom s. Paskui pabudau

Jei Froidas, kai jis analizavo %i sapna, batuy rénesis mano netodu, t.y.
tyrinegjes jo specifines asociacijas ir konteksta, batuy i3girdes |aba
rei ksm nga pasakojimg. Bet bijau, kad batu nekreipes i ji démesio - kaip i



papr asci ausi a bandymg i svengti problenos, kuri i3 tikruyju buvo jo paties.
Sapnas tuo tarpu yra trunmpa nmano gyveni no, dar tiksliau, nmano
i ntel ektualines raidos santrauka. A3 uzaugau 200 nmety senunp nanme, hanes
daugi ausi a buvo apstatytas kokiuy 300 netuy senunp baldais, o intelektualiai
tuo netu didzZiausias mano dvasinis i3gyvenims buvo Kanto ir 3openhauerio
filosofijos studijos. Tuo metu dideli triuk&ma sukel é Carlzo Darvino darbai.
ki tol a3 gyvenau supanas ram u Viduranei sky savo tévy paziaruy, O jiens
pasaulis ir 2znogus tebebuvo val domas dievi skos vi sagal ybés ir apvai zdos. Sis
pasaulis jau buvo pasenes ir apleistas. Mano krikscioni skas tikejimas,
susidiares su Rytu religijoms ir graiky filosofija, tapo reliatyvus,
dalinis. Batent todél pirmasis aukstas buvo toks ranmus, tansus ir ai 3kiai
negyvenamas.

Mano veél esnis domgjinmasis istorija pirmausia kilo i3 to, kad dirbdanas
asistentu Anatonmijos institute, susi zavejau lyginamgja anatomija ir
pal eont ol ogi j a. Mane suzavej o suaknengj usi o znmogaus kaul ai , ypac
neandertaliecio, del kurio tuo netu buvo tiek daug diskutuojama, ir dar
di desni s di skusiju objektas - Dubois pitekantropo kaukol ¢. Tiesa sakant, jie
ir buvo tikrosios mano sapno asociacijos, bet nedrisau uzsimnti Froidui
api e kaukoles, skeletus ir lavonus, nes zinojau, kad tos tenpns jam
nepatinka. Jis puosel ¢jo keistag ideja, kad a3 trokstas jo ankstyvos mirties.
Sia isvada jis padare i3 to, kad as |labai domgjausi munmijonis vadi namaj ane
Bl ei kel |l er Bremene, kur mes abu |ankemes 1909 netais pakeliui i uosta, i3
kur mes plaukenme i Anerika.

Tad nesinoré¢jo parodyti savo mnciy, nes neseniai man buvo padari usi
didziul i ispudi bevei k neperzengi ama bedugné tarp Froido intelektualinio
akiracio, issilavinino ir konteksto, kurianme jis buvo susiformaves, ir nmano
paties. Bijojau prarasti jo draugyste, jei buciau atveres jam savo vidini
pasaul i, kuris, kaip maniau, jam batuy pasirodes keistas ir itartinas.
Jausdamasi s gan netikras del savo paties psichologijos, as, galim sakyti
aut omat i skai jam panelavau apie savo "laisvasias asociacijas", kad
i 3vengci au neimanono dal yko: atskleisti jam mano paties |abai asneni ska ir
vi si skai skirtinga konstitucij a.

Turiu atsiprasyti del 3io gana ilgo pasakojinp apie ta keblia padeti, i
kuri a patekau papasakoj es Froidui savo sapna. Bet tai ai skiai parodo, su
koki ai s sunkumais tenka susidurti, kai imesi tikros sapnuy analizés. Tiek
daug prikl auso nuo asneni niy analizuotojo ir analizuojanojo skirtums.

Greitai supratau, kad Froidas ieskojo kokio nors mano nepriintino
troskino. Todél pameginau pakisti jam mnti, kad tos kaukolés, kurias
sapnavau, gal ¢jo primnti kai kuriuos mano ginmnées znones, kuriy mrties as
del kokiuy nors priezasciy gal éau troksti. Siai mano mngiai buvo pritarta,
bet as pats nebuvau patenkintas tokiu "apgaviki sku" sprendi nu.

Kol a3 ieskojau tinkanmp atsakynmo i Froido klausimg, mane staiga sutrikde

intuityvus suvoki mas, kokia reiksme psichol oginiane supratine turi
subj ekt yvusi s faktorius. Mano intuicija buvo tokia stipri, kad galvojau tik
apie tai, kaip issivaduoti i35 tos neimanonos painiavos, ir pasirinkau
lengviausia i3eiti - mela. Tai nebuvo nei elegantiska, nei noraliali

pat ei si nama, bet kitaip baciau rizikaves visiems |aikanms susigincyti su
Froidu - o to nenore¢jau dél daugelio priezasciu.

Mano intuicija - tai staigus ir visiskai netiketas suvokinas, kad nmano
sapnas rei ske mane patji, mano gyvenime, mano pasaul i, Vvisa mano tikrove -
priesingai teorinei struktarai, kuria sukare kitas, nman svetinmas protas del
savy priezasciy ir tiksly. Tai buvo ne Froido sapnas, tai buvo nano sapnas:
ir as staiga supratau akimrksniu, ka mano sapnas rei ske.

Sis konfliktas parodo nepaprastai svarby sapny analizés nonenta. Tai ne
techni ka, kurios galima isnmokti ir taikyti pagal taisykles, o dialektiniai



mainai tarp dvieju asmenybiuy (du zZnonés - analitikas ir sapnuotojas -
pasi kei ¢ia savo asmenybems - red.). Jei tai suprasime tik mechani skai -
kai p techni ka - i3snyks individuali psichine sapnuotojo asnmenybe, o terapine
probl ema bus susiaurinta iki paprasto klausino: kuris i3 dviejuy zmoniy -
analitikas ar sapnuotojas - ins valdyti kita? Dél tos pacios priezasties a3
at si saki au gydyti hipnoze - nenoriu savo valios primesti kitiems. A3 noriu

kad isgijims i3saugty i3 pacios paciento asmenybes, o ne kilty del mano
patarimy, kuriu poveikis baty tik praeinantis. Mano tikslas - i3saugoti ir
i 3l ai kyti paciento orumg ir laisve, kad jis galétuy gyventi savo gyvening
pagal savo norus. Sianme pasikeitinme (asmenybés - red.) su Froidu man pirm
karta kilo mntis, kad pries kurdam abstrakcias teorijas apie znogu ir jo
psi chi ka turétune daugi au i smanyti apie realuy znoguy, su kuriuo dirbane.

I ndividas yra vienintel ¢ realybé. Kuo |abiau nes tol stame nuo individo i
abstrakcias idéjas apie Hono sapiens, tuo labiau mes galime suklysti. Siais
socialinio pakilinbo ir sparciuy pokyciu laikais reikétu zinoti api e
i ndi vidualia znogi ska batybe daug daugi au, negu nes zinone, nes |abai daug
pri klauso nuo jos protiniy ir noraliniy savybiuy. Bet jeigu norinme tiesiogia
matyti dai ktus, turinme suprasti ir Znbgaus praeiti - ne tik dabarti. Sta
kodel nepaprastai svarbu suprasti mtus ir sinbolius.

Ti pu probl ema

Vi sose kitose nokslo 3sakose yra teiséta taikyti hipotezes beasneni ans
subj ekt ams. Taciau psichologijoje jas nei svengi anai susiduriate su
gyvenim skais rysiais tarp dvieju individy, kur né is vieno i3 ju negalim
atimi jo subjektyvios asnmenybés ar kaip nors kitaip depersonalizuoti.
Anal i zuotojas ir jo pacientas gali susitarti, kad ziarées i pasirinkta
probl ems besali skai ir objektyviai, bet jienms isitraukus i diskusija,
itrauki amps ir ju asmenybés. Siuo poZidriu tolesnis progresas imanomas tik
pasi ekus abi pusi sutari ms.

Ar galinme ka nors objektyviai nuspresti apie galutini rezultata? Tik
tuonet, jei palyginsine savo isvadas su tom s nornoms, kurios galioja toje
soci alinéje aplinkoje, kuriai priklauso individas. Netgi tokiu atveju turine
atsi zvelgti 1 to individo protine pusiausvyra (arba "svei kumg"). Kadang
rezultatas negali bati visiskai kolektyvinis individu sulyginims, kad
pritai kyty juos prie ju visuonenés "normy". Tai sukeltu visiskai nenataralia
btsena. Sveika ir normali visuonenée yra tokia, kur znonés, kaip iprasta,
nesut ari a, nes visuotinis sutarimas yra gan retas dalykas anapus
i nstinktyviu znogi 3ku savybiu sferos.

Nesut ari mas (nuomoniuy skirtumas) - visuonenés intelektualinio gyvenino
variklis, taciau tai nera tikslas; sutarims ne maziau svarbus irgi. Kadang
psichologija visuy pirma susijusi su priesybiu pusiausvyra, jokio sprendinp
negalima laikyti galutiniu, jei neatsi Zvelgta i jo atvirkstybe. Sio ypatuno
priezastis ta, kad néra jokio poziario tasko virs ar uz psichol ogijos, kuris
igalinty mus galutinai nuspresti, kas yra siela (psiche).

Nepai sant to, kad sapnai reikalauja individualaus poziario, batinos ir
kai kurios bendrybes, kad galima baty klasifikuoti ir aiskinti ta medziaga
kuri a psichol ogai surenka tyrinedam daugeli individy. Be abejo, baty
neimanoma suformuluoti kokia nors psichologine teorija ar jos nokyti,
aprasant daugybe atskiry atveju, nepasistengus pamatyti, ka jie turi bendro
ir kuo skiriasi. Pagri ndu galima  pasirinkti bet koki a  bendra
charakteristika. Vi ena, pavyzdzi ui , gal éty bati sal ygi nai papr ast as
skirtumas tarp individy, kuriy asnmenybes "ekstraverti skos", ir tuy, kuriy
"intraverti skos". Tai tik vienas i3 daugybes galimy apibendrinimi, bet jis
i35 karto leidzia pamatyti sunkunus, kurie gali i3kilti, jei pasitaikys, kad
analitikas priklauso vienamtipui, o pacientas - kitam



Kadangi bet kokia gilesne sapny analize supriesina du individus, be
abej onés, didelis skirtumas, ar ju pasaul ¢jautos tipai tie patys, ar ne. Je
abu priklauso tam paciam tipui, tai gales ilga laika sékm ngai bendrauti.
Bet jei vienas ekstravertas, o kitas intravertas, ju skirtingi ir priesing
poziariai gali i3 karto susidurti, ypac¢ jei jie nezino savo asnenybes tipo
arba jei mno, kad ju tipas yra vienintelis teisingas. Pavyzdziui
ekstravertas pasirinks daugunbps poziari; intravertas ji atnmes vien todel
kad jis madingas. Toks nesupratims gana |engvas, kadangi kas atrodo
vertinga vienam kitam neturi vertés. Pats Froidas, pavyzdziui, toki
intraverti ska tipa aiskino kaip zmogu, liguistai susirapinusi savim. Bet
introspekcija ir saves pazinimas gali bati |abai vertingi ir svarbas.

Ai ski nant sapnus, gyvybi skai svarbu atsizvelgti i tokius asnenybiu
skirtingumus. Negalima manyti, kad analitikas - supermenas, esantis auksciau
tokiuy skirtingumy vien todel, kad jis gydytojas, i 3nmokes psichologijos
teorijos ir atitinkanps technikos. Jis gali tik isivaizduoti esas
pranasesnis tiek, kiek mano savo teorija ir technika esant absoliucia
teisingonis, galincioms aprepti visa znpgaus psichika. Kadangi tai daugiau
negu abejotina, jis tikrai negali bati tuo isitikines. Taigi, ji uzgrius
sl aptos dvejonés, jeigu savo pacientuy znogi skajai pilnatvei priespriesins
teorija ar technika (kuri tera hipoteze, arba bandymas), o ne savo paties
gyveni m skaj a pil natve.

Visa analitiko asnenybé yra vienintelis lygiavertis paciento asnmenybeés
atitikmuo. Psichologine patirtis ir zinios yra ne daugiau, nei tam tikras
anal i zuotoj o pranasumas. Jie neapsaugo analitiko nuo "susirem m", kuriame
jis bus isbandytas, kaip ir jo pacientas. Todel Ilabai svarbu, ar ju
asnenybés yra harnoni ngos, ar konfliktuojancios, ar papildo vienas kita.

Ekstraverti skumas ir intraverti skumas yra tik du i3 daugelio znpbgaus
el gesio savitum. Bet dazniausiai jie gana akivaizdas ir |engvai
atpazistam . Pavyzdziui, jei patyrinétune ekstraverti skus individus, greita
pamat ytume, kad jie daug kuo skiriasi vienas nuo kito; tad ekstraverti skunas
yra pavirsutini skas ir pernelyg bendras kriterijus, kad gal ety bati tikruy
api badi ni ru. Todel jau seniai bandziau surasti kokius nors kitus esmnius
savitunus, kurie gal ety padeti sutvarkyti i3 paziaros beribe znogi skyju
i ndi vi dual umy ivairove.

Mane visada stul bino, kad yra neisivai zduoj ama daugybe individuy, Kkurie
ni ekada nesi naudoja savo protu, jei tik gali to isvengti; ir lygiai tiek pat
tu, kurie naudojasi savo protu, bet |abai kvailai. Dar nane stebino, kad
esama daug protingu ir apsukriu znoniu, kurie gyvena (tiek, kiek galim taip
gyventi), |lyg niekad nebaty i snbke naudotis savo jutinp organais: jie nemato
dai ktu pries savo akis, negirdi zodziuy, skambanciy ausyse, nejunta daiktu,
kuriuos Iyti ar ragauja. Kai kurie gyvena, nezinodam apie savo kano basena

Esama ir tokiu znoniuy, kurie atrodo tarsi gyventy, turédam nepaprasta
kei sta sanpbnés buasena, lyg ta padetis, kuria jie pasieke siandien, baty

galutine, jos visiskai nebatuy galim pakeisti, arba lyg pasaulis ir siela
batuy stati ski ir tokie buaty visada. Atrodo, i35 ju atinta vaizduote, ir jie
visigkai ir isintinai priklauso nuo savo jutim;. Progos ir galinybeés

neegzi stuoja ju pasaulyje, ir "siandienoje" néra tikro "rytoj". Ateitis tera
praeiti es pakartojimas.

Bandau trunpai perteikti skaitytojui savo paties pirnuosius ispuadzius,
kai pradejau stebéti daugybe sutikty zZnoniy. Geitai man tapo ai sku, kad tie
znmones, kurie naudojasi savo protu, yra tie, kurie mesto - t.y. kurie savo
intel ekto sugebe¢jinmus naudoja bandydam  prisitaikyti prie znoniy ir
aplinkybiy. O Iygiai taip pat inteligentiski znonés, kurie negalvoja, yra
tie, kurie iesko ir randa savo kelia "jausmais".

"Jausmas" yra zodis, kuri reikia paaiskinti. Pavyzdziui, vieni sako



"jausmas", kal bedam apie enocijas (atitinka prancazi ska zodi "sentinment").
Bet tas pats zodis vartojamas "nuononés" reiksme; pavyzdziui, pranesinmas i3
Baltuyju Ramy gali prasideti: "Prezidentas mano (angl. feels)..." Be to,
zodis gali buati vartojamas api badinti intuicija: "As jauciu, tarsi..."

Kai vartoju zodi "jausti" kaip priesybe zodziui "mestyti" ("galvoti"),
turiu galvoje vertybini sprendims: priininas ar nepriintinas, geras ar
blogas ir t.t. Pagal 5i apibrezimg jausmas nerei skia enocijos (kuri pagal
zodzio reiksme yra nevalinga). Jausmas, kaip a3 tai suprantu, yra (kaip
mastymas) racionali (t.y. tvarkanti) funkcija, tuo tarpu intuicija yra
iracionali (t.y. suvokianti) funkcija. Kadangi intuicija yra nuojauta, tai
negal i bati sanmoningo vei ksmo produktas; tai grei ¢iau nesanoningas ivykis,
kuris priklauso nuo skirtinguy isoriniy ir vidiniu aplinkybiy, o ne nuo
sprendinmo. Intuicija labiau prinena juslini suvokima, kuris taip pat yra
i racionalus ivykis, kadangi priklauso daugiausia nuo objektyviu stinmuluy,
kurie atsiranda del fiziniuy, o ne del intelektualiniu priezasciu.

Sie keturi funkciniai tipai atitinka akivaizdzius badus, kuriais sanone
orientuojasi i patirti. Jutimas (t.y. suvokimas juslem s) pranesa, kad kas
nors egzistuoja;, mgstynmas pasako, kas tai yra; jausmas pasako, ar tai

priinmtina, ar ne; intuicija pasako, i3 kur tai ateina ir kur eina.

Skaitytojas turéety suprasti, kad sie keturi zmpgaus elgesio tipu
kriterijai tera keturi poziariai i3 daugelio kituy, panasiai kaip valios
j éga, tenperanentas, vaizduoté, atmintis ir t.t. Tai néra dogmati ska, bet
pati ju kilme sialo juos kaip tinkanus klasifikavinmo kriterijus. Man jie
ypa¢ patogas, kai reikia paaiskinti teévus vaikans, vyrus znonons, ir
atvirksciai. Jie naudingi ir aiskinantis savo paciu i sankstines nuostat as.

Taigi, jei norite suprasti kito znpgaus sapna, reikia paaukoti savo paciy

polinkius ir atsisakyti isankstiniy nuostaty. Tai nera lengva ir patogu,
kadangi tai jau vidines pastangos, kurios ne Kkiekvienam patinka. Bet jei
analitikas nesistengia kriti skai ivertinti savo paties poziario ar
pripazinti jo reliatyvunpo, jis negaus teisingos informacijos ir tiek, Kkiek
reikia, neizvelgs savo paciento proto ir sielos. Analitikas tikisi, kad
paci entas bent jau bus linkes i 3klausyti jo nuomone ir rimai i ja
paziareti, bet ir pacientas turi tureti tokia pat teise. Nors toks
tarpusavio santykis privalomas norint bet ka suprasti ir todel yra savaine
suprantama batinybé, reikia sau vis primnti, kad gydant svarbiau, kad

suprastuy paci entas, negu kad analitikas patenkinty savo teorinius | akescius.
Paci ento pasipriesinimas analitiko interpretacijai nebatinai neteisingas;
tai veikiau tikras zenklas, kad kas nors "neveikia". Arba pacientas dar
nesupranta, arba interpretacija netinkana.

Misu pastangomi s i 3ai skinti kito zmogaus sapnu sinbolius visada trukdo
tai, kad mes esane linke uzpildyti neisvengiamas savo supratino spragas
proj ektuodam (patys mntyse pridédam nuo saves), t.y. tardam, kad ta
pat i, ka suvokia ir galvoja analitikas, suvokia ir galvoja sapnuotojas. Kad
i svengciau sio klaidy saltinio, visada tvirtinau, kad svarbiausia |aikytis
konkretaus sapno konteksto (nuo jo nenukrypti) ir atsisakyti teoriniy
prielaidy apie sapnus apskritai - i3skyrus hipoteze, kad sapnai vienaip ar
kitaip prasmngi.

| 5 to, ka pasakiau, ai 3ku, kad sapnans ai skinti negalinm nustatyti bendry
tai sykliy. Kai anksc¢iau tvirtinau, kad bendroji sapny funkcija - konpensuoti
samonés trakumus ir i 3krypinus, turéjau galvoje, kad 3i prielaida leido
priarteti prie konkre&iy (individualiy) sapnu priginties. Kai kuriais
atvejais si funkcija ai skiai parodyta.

Vi enas mano paci entas buvo |abai geros nuononés apie save ir nezinojo,
kad beveik visus, ji pazinojusius, erzino jo noralinio pranasuno jausmas.
Jis ate¢jo pas mmne susapnaves girta valkata, kuris ritosi i duobe. Tas



vai zdas jam sukelé tik globejiska nusistebejima: "Baisu, kaip zemai gal
pulti znmogus". Buvo ai3sku, kad nemalonus sapnas bent i35 dalies buvo
megi ni mas atsverti pernelyg i 3pasta nuonone apie savo paties nuopel nus. Bet
ne vien tai. Paai skéjo, kad jis turejo broli - degradavusi al koholika. Be
to, sapnas atskleide, kad tas jo pranasunp jausnas konmpensavo brol i - kaip
i sorine ir vidine figara

Kitu atveju, prisinenu, noteris, kuri |abai didziavosi savo psichol ogijos
i smanynmu, regeéj o pasikartojancius sapnus apie kita nmoteri. Jai kasdieni ane
gyveni me | abai nepatiko ta noteris, kai su ja susipazino, nes mané, kad ji
yra tuscia ir nedora intrigante. Bet sapnuose noteris pasirodydavo beveik
kai p sesuo, buvo draugi ska ir mela. Mano pacienté negal ¢j o suprasti, kode
tai p pal ankiai sapnavo znpbgu, kurio nemego. Bet tie sapnai bandé perteikt
mnti, kad ant jos pacios "nmeté sesel i" nesanoni ngas jos buadas, kuris |aba
primne ta kita nmoteri. Mano pacientei, kuriai jos pacios asmenybe vi suonet
atrode gera ir 3sviesi, buvo sunku suprasti, kad sapnas jai kal be¢jo apie jos
paci os valdzios troskino konpleksa ir jos slaptus notyvus - nesanoninga
itaka, kuri ne karta priverte ja susivaidyti su draugais. Ji visada kaltino
ki tus, ne save.

Mes nepast ebi ne, nepai sone ar slopiname ne tik "3se3eline" savo asnenybés
dali. Taip pat galinme elgtis ir su savo teigiampms savybems. Sta
pavyzdys, kuris man ateina i galva - prisinenu i3 paziaros kukly, nuoszalia
besil aikanti, zaviu manieru znopgu. Atrode, kad jis visada tenkinas

paskutine vieta, taciau nori visur dalyvauti. Paklaustas jis visada
pasakydavo savo - i3smanancio znmpbgaus - nuonmone, bet pats niekada jos
nepir sdavo. Nors kartais jis wuzsimndavo, kad tas reikalas galeéty bauat

tvarkomas  kur kas tobuliau ir "aukstesniu |lygiu" (nors niekada

nepaai ki ndavo kai p).

Savo sapnuose jis nuolat susitikdavo su didziosioms istorinems
asmenybem's - Napoleonu ir Aleksandru Didziuoju. Tie sapnai aiskia
konpensavo jo nepil naverti skumo konpl eksa. Bet buvo ir kita prasme. Sapnas
kl ause - koks a3 turiu bati 2znogus, kad mane | anko tokie izymis Znonés? Siuo
pozi ariu sapnas nurodé slapta nmegalonanija, kuri atsverée sapnuotojo
nepi | naverti skump jausma. Si nesanmoninga didybés idéa izoliavo ji nuo jo
aplinkos realybés ir leido likti nuosaly nuo pareiguy, kurios prival onos
kitiens zmonéns. Jis nematé reikalo irodineti sau ar kitiens, kad jo
pranasesni sprendi mai pagristi ir pranasesnénm s savybem's, ir nuopel nais.

|5 tikruyju jis nesanmoningai zaide liguista zaidimg, ir jo sapnai bande
i skelti tai {1 samones |lygneni keistai dviprasm sku badu. | 3sgérineti su
Napol eonu ir draugi skai 3snekuciuotis su Al eksandru Didziuoju - batent tokias
fantazijas sukelia nepilnnaverti skuno konpl eksas. Bet tuomet kyla kl ausi nas,
kodel sapnas negali pasakyti to tiesiai ir atvirai

Man ne karta uzduodavo 3i klausim, ir a3 pats saves to klausiau. Mane
daznai stebino, kaip kankinanciai sapnai vengia tikslios informacijos ar
pral ei dzia esm nius sprendinus. Froidas mane, kad esama ypatingos psichikos
funkcijos, kuria jis vadino "cenzorium". 3Sis, jo nuonmone, neatpazistani
kl ai di nanci ai i skreipia sapno vaizdinius, kad apgautu sapnuojanci a Sanpbne,
ir ji nesuprastuy, apie ka yra sapnas. Nusl ¢epdamas nuo sapnuotojo kritiska
mnti, "cenzorius" saugo mega nuo 3oko, kuri gali sukelti nemalonas
prisimnimai. Bet a3 skeptiskai ziariu i teorija, pagal kuria sapnas saugo
m ega; ne reciau sapnai mega trikdo.

Daznai atrodo, kad arteéjimas i sanmoninga basena "uztrina" psichikos
pasanmoningaj i turini. Pasanonés busena i 3laiko idéjas ir ivaizdzius su daug
mazesne itanpa nei ta, kuri paprastai bana sanpningoje basenoje. Pasanonéje
jie praranda ai sky apibreztum; santykiai tarp ju ne tokie nuoseklas ir
anal ogi ski, mazi au racional as, todél |abiau "nesuprantam ".



Tai pastebima visose i sapna panasi ose buasenose - pavargus, kar 3¢iuojant,
apsinuodijus. Bet jeigu atsitinka taip, kad kas nors suteikia 3iens
vai zdi ni ans daugi au itanmpos, jie ima maziau priklausyti pasanonei, ir
art edam prie sanmoni nguno sl enksci o, darosi ai skiau apibrezti.

Batent i 5 sio fakto galinma suprasti, kodél kartais sapnai i 3srei 3kia save
anal ogi jom s, kodel vienas sapno vaizdinys isilieja i kita, kodel netinka

misu gyveninm |ogika nei laiko skaleé. S sapny forma visiskai normali
pasanmonei, kadangi nmedziaga, i3 kurios atsiranda sapnai, pasanpnégje
i 3l ai koma batent tokiu pavidalu. Sapnai nesaugo nmiego nuo to, ka Froidas
vadino "nepriintinais troskimais". Tai, ka jis vadino "nusl epim", i3 tiesuy
tera forma, kuria pasanonéje nataraliai igyja visi inpulsai. Taigi, sapnas
negal i sukelti apibreztos nmnties. Jei sapnas sukelia mnti, jis tanpa nebe
sapnu, nes iZengia i sanpbne. Stai kodel atrodo, kad sapnai praleidZia batent
tuos nmomentus, kurie svarbiausi sanonei, ir i3reiskia "sanpbnes pakrascius" -

panasi ai kaip silpnas zvaigzdziu svytejims matyti visi sko saul es uztem no
met u.

Turinme suprasti, kad sapno sinboliai dazniausiai i3reiskia ta psichikos
dal i, kurios nekontroliuoja samoné. Prasme ir tikslingumas néra vien proto
prerogatyva, jie buadingi visai gyvajai gantai. |3 esmes néra skirtuno tarp
organinés ir psichines plétros. Kaip augalas i3saugina zieda, taip psichika
sukuria savo sinbolius. Kiekvienas sapnas tik iliustruoja 3i procesa.

Taigi, per sapnus (kartu su jvairiom s intuicijoms, inpulsais bei kitais
spont ani skai s dal ykais) instinktyviosios jegos veikia samone. Ar ta itaka
gera, ar bloga, priklauso nuo esanp pasanpnes turinio. Jei joje yra daug
daugi au dal ykuy, kurie normaliai turéty bati sanoningi, tuonet jos funkcija
i skreipiama ir tanmpa zalinga, atsiranda notyvy, kurie néra pagrist
tikraisiais instinktais, bet atsiranda ir daro itaka psichikai del to, kad
slopinam ir ignoruojam , jie buvo nustunti i pasanpbne. Jie tarytum uzdengi a
normal i a psichikos pasanbne ir i3kreipia jos nataraly polinki i3reiksti

pagrindinius sinbolius ir nmotyvus. Todél psichoanalitikui, kuriam rap
protiniu sutrikimy priezastys, svarbu pasiekti, kad pacientas daugiau ar
mazi au savanori skai i 3pazintuy ir isisamoninty viska, ko jis bijo ar
nemegst a.

Tai panasu i daug senesne baznytine ispazinti, kuri daugeliu atveju kur
kas anksc¢iau jau naudojo 3Siuy dieny psichologine technika. Tai bendra
tai sykle. Taciau praktikoje ji gali wveikti ir atvirksciai. Jei viska
nustel bia nepilnaverti skunb jausmas ar silpnumas tikrai yra rintas,
paci entui gali bati |abai sunku, netgi neimanona dr asiai pazvelgti i naujus
savo paties netinkamuno irodynus. Todel daznai man atrode, kad naudinga i3
pradzi u pacientui parodyti pozityviaja puse; tai suteikia sauguno jausmg,
kuri s padeda, pacientui arte¢jant prie skaudesni u dal yku.

Pavyzdzi ui, pazvelkime 1 "asmeninio i 3aukstinim" sapnus, Kkai znmogus
geria arbata su Anglijos karaliene arba artimai bendrauja su popiezium. Je
sapnuot oj as néra 3i zofreni kas, praktinée sapno sinbolio interpretacija didele
dalim priklauso nuo dabartinées paciento proto (psichikos) basenos - t.y.
nuo jo ego basenos. Jei sapnuotojas pernelyg aukstai save vertina, |engva
parodyti (i35 idejuy asociaciju sukurtos nedzi agos), kokie nevyke ir vaiki sk
yra sapnuotojo ketinimai, ir kaip didele dalim jie kyla i3 vaikisky noruy
bati lygiu ar net pranasesniu uz tevus. Bet jei tai nepilnavertiskunp
konpl eksas, kai visaapimantis nevertinguno jausmas jau virsija visus
tei gi anus sapnuoj anci o asnmenybés aspektus, buaty neteisinga dar labiau ji
prislegti, parodant koks jis infantilus, juokingas, netgi uzsispyres. Ta
dar labiau padidinty jo nepilnaverti skuno jausms, sukelty nepriinting ir
vi si skai nereikal i nga pasi priesini ma gydynui .

Nera visienms tinkanciu gydyno netoduy ar teorijos, kadangi kiekvienu
atvej u gydomasis yra individas, kurio btsena yra savita. Prisimenu pacienta,
kuri gydziau devynerius netus. Matydavau ji kas netai tik keleta savaiciu



kadangi jis gyveno uzsienyje. |3 pat pradziu zinojau, kokia beda ji kankina,
bet taip pat maciau, kad nenkiausias bandymas priarteti prie tiesos
sukel davo audringa gynybi ne reakcija, kuri grésé visisku santykiy tarp masy
nutraki mu. Patiko man tai, ar ne, bet ture¢jau daryti viska, kad i ssaugoci au
nosu rysi; turéjau nusileisti siam jo palinkimii, kuri réeme jo sapnai, ir
kuris stame mus tolyn nuo jo neurozes saknuy. Mes klaidziojome taip toli, kad
daznai a3 kaltindavau save, klaidinanti savo pacienta. Tik tai, kad jo buklé
| etai, bet neabejotinai gere¢jo, sulaike mane nuo kuo brutaliausio visos
ti esos atskl eidino.

Taciau desintaisiais mnmetais pacientas parei ske esas isgydytas ir
i 3silaisvines nuo visu sinptomy. Buvau nustebes, nes teori skai jo buklé buvo
nepagydoma. Pastebe¢j es mano apstul bima, jis nusi sypsojo ir pasake (siekdanmas

padaryti efekta): "Ir visy pirm noriu padékoti jums uz nei 3senkamg kantrybe
ir takta, padedant man nugal éti skausm nga mano neurozeés priezasti. Dabar
esu pasiruoses viska juns papasakoti. Jei baciau gal ¢jes laisvai apie ta

kal béeti, baciau papasakoj es per pirmgja konsultacija. Bet tai batu nutrauke
nisu rysi. Kur tada baciau atsidares? Baciau dvasi skai  zl uges. Per desinmt i
nmety i smokau jumis pasitikéti, ir mano pasitikéjinmui didejant, geréjo mano
btkl €. A3z jauciuosi geriau, nes 3is |étas procesas atstate mano pasitikejim
savim . Dabar esu pakankamai stiprus, kad gal eciau kal beti apie problem,
kuri mane zl ugde".

Paskui kankinanciai atvirai i 3pazino savo problemg, ir tai nman atskleide
priezastis, del kuriuy muns reikéjo ypatingo gydyno kurso. Pirmnis 3sokas
buvo toks, kad jis vienas negal ¢jo drasiai jo sutikti. Reikéjo kito znmpgaus
pagal bos ir gydytojo wuzduotis buvo panazu idiegti pasitikejimg, o0 ne
dermonstruoti klinikine teorija.

I 5 tokiu atvejy i3snmokau daugiau taikyti savo metodus prie individualiy
paci ento poreikiy, negu atsiduoti bendriens teorinians svarstymans, Kkurie
gali netikti jokiu atskiru atveju. Znogaus priginties pazini ms, sukauptas
per 60 praktinio patyrinmo mety, i3nmoke mane ziareéeti i kiekviena atvej i kaip
i visiskai nauja, prie kurio, pirmausia, prieiti turéjau visiska
i ndividualiai. Kartais nedvejodanas pasinerdavau i rapestingus infantiliy
atveju ir fantazijuy tyrinegjinmus. Kitakart pradedavau "nuo vir saus", net
jeigu tai reiske, kad reikia skrieti i visiskai nutolusius netafizinius
i svedzi ojinus. Viskas priklauso nuo to, kaip sugebi i snokti individualaus
paciento kalba ir kiek gali sekti jo pasanmoneées ¢éjima apgrai bom s 3viesos
link. Vienais atvejais reikia vieno netodo, kitais - kito.

Tai ypac¢ tinka, kai nori aiskinti sinbolius. Du skirtingi asnenys gal
sapnuoti beveik toki pat sapna. (Tai, kaip greitai paaiskéja i3 gydyno
prakti kos, nera taip reta, kaip atrodo pradedanciajan). Taciau jeigu
pavyzdziui, vienas sapnuotojas yra jaunas, o kitas senas, atitinkanai
skiriasi ir juos varginancios problenps, todel, be abejo, baty absurdi ska
ai skinti sapnus vienodai

Man i galva ateina toks pavyzdys - sapne jaunuy vyry buarelis joja arkliais
per platuy lauka. Sapnuotojas joja pirnmas ir persoka duobe, pilna vandens -
taip jis parodo tykanti pavoju. Kiti jaunuoliai sukrinta i duobe. Taigi
j aunuol i s, kuris pirmasis nman papasakojo 3i sapna, buvo atsargus
intraverti sko tipo znpbgus. Bet toki sapna girdeéjau i3 seno, narsaus bado
zmogaus, kuris gyveno aktyvuy gyvenimg ir buvo kupinas iniciatyvos. Tuo netu,
kai sapnavo 5i sapna, jis sirgo ir savo gydytojui bei slaugei kelé daug
ropesciuy - jis tiesiog kenke sau nepai sydamas nedi ci ni ni y nurodym.

Man buvo ai sku, kad jaunajam Zmogui sis sapnas sako, ka jis turety
daryti. Bet senajam jis kalbejo apie tai, ka jis tebedare. Sapnas drasino
nevei kl u, svyruojanti jaunuol i, o senajam znogui toki o padrasini o nereikéjo
- veiklos dvasia, kuri jame teberuseno, buvo didZi ausias jo rapestis. Sis
pavyzdys parodo, kaip smarkiai sapnuy ir sinboliu aiskinims priklauso nuo
i ndi vidual iy sapnuotojo aplinkybiy ir nuo jo proto basenos.



Sapnu sinbol iy archeti pai

Jau mnéjau, kad sapnai atlieka konpensacijos funkcija. 3i prielaida
rei skia, kad sapnas yra normalus psichikos reiskinys, kuris pasanones
reakcijas ir spontani skus inpul sus perduoda sanmonei. Daugel i sapnu galim
ai skinti padedant paciam sapnuotojui, kuris pateikia asociacijas ir sapno
vai zdi niy konteksta, o jais remantis, galim pazvelgti i visus jo aspektus.

Sis netodas, tinka visiens paprastiens atvejans, pavyzdziui, Kkai
gimnaitis, draugas ar pacientas papasakoja savo sapna pokal bio metu. Bet
kai pasitai ko pasi kartojantys ar |abai enocingi sapnai, asmeniniy pasakotojo
asoci aciju paprastai nepakanka tinkamai interpretacijai. Tokiais atvejais
pirmausiai turine atsizvelgti i fakta (pirmas ji pastebéjo ir konentavo
Froi das), kad sapne daznai atsiranda elementy, kurie neéera individualas ir
negali bati kildinam i3 asmeninés sapnuotojo patirties. Kaip jau anksciau
mnéjau, 3ie elementai yra buatent tai, ka Froidas vadino "archai skoms
i ekanom s" - tai yra nentalinés fornmos, kuriuy negalina paai skinti niekuo i3
paties individo gyveninmo ir kurios, atrodo, yra aborigeni3kos, igintos,

pavel det os znogi skoj o proto fornos.

Kai p znmpbgaus kanas yra tarytumii stisas organy muziejus ir Kkiekvienas turi
ilga evoliucijos istorija, proto sandara turety bati panasi. Jis ilgiau
negal i bati kazkoks produktas be istorijos, skirtingai negu kanas, kuriane
jis egzistuoja. Sakydamas "istorijos", a3 nemanau, kad protas pats kuria
save, sSanoningai susiedamas save su praeitim - per kalba ir kultarines
tradicijas. A3 kalbu apie biologine, priesistorine, nesanoninga archai sko
znmogaus proto raida, kurio psichika dar nedaug skyreési nuo gyvano.

Si os nepaprastai senos psichikos fornmbs yra misy proto pamatas, kaip ir
misu kono sandara rem asi bendru anatominiu zinduolio nodeliu. Patyrus

anatonmo ar biologo akis gali nosuy kanuose pastebéeti daug sio pirmnio
nodel i 0 pédsaky. Patyres proto tyrinétojas gali panasiai iziareti analogiju
tarp siuolaikinio znpbgaus sapno vaizdiniy ir pirnykscio proto vaisiu - jo

"kol ektyviniy vai zdiniy" ir mtol oginiuy notyvu.

Jei biologui reikia |lyginanpsios anatonijos ziniy, tai psichol ogas negal
apsieiti be "lyginanosi os psichi kos anatomi jos". Kitaip tariant, psichol ogas
turi ne tik gerai i3smanyti sapnus ir kitus pasanones vei klos vaisius, bet ir
mtologija placiausia prasnme. Be 3sio pasirengino niekas negali pastebeti
svarbiy anal ogijy; pavyzdziui, neimanoma pamatyti analogijos tarp ikyriu
basenuy neurozes ir klasikinio denono apsestuno, jei gerai nepazisti abieju.

Mano poziari 1 "archai skas |iekanas", kurias a3 vadinu "archetipais",
arba "pirnmyksciais vaizdiniais", nuolat kritikavo znonés, kuriens stinga
rei kiamy ziniy apie sapnu psichologija ir mtologija. Term nas "archetipas"
daznai suprantamas neteisingai - kaip reiskiantis tam tikrus apibreéztus

m tol oginius vaizdinius ir notyvus. Bet tai ne kas kita, kaip sanoningas
atvai zdavi mas; buaty absurdi ska teigti, kad tokios ivairios i 3rai skos fornos
gali bati pavel di nos.

Archetipas yra tendencija (polinkis) kurti tokias motyvo i 3rai skas

(pavai zdavi mus) - i 3rai skos gali labai skirtis detaléem s, taciau nenukrypsta
nuo pagrindinio nodelio. Pavyzdziui, esama daug priesisky broliuy notyvo
i 3rai sku, nors pats notyvas i3slieka tas pats. Daugelis kritiky neteisinga

tvirtino, kad a3 kal bu apie "pavel detasias israi skas", ir, tuo rendani esi

jie atmeté pacia archetipo ideja kaip paprasciausi a prietara. Jie neatkreipe
dénesio i tai, kad jeigu archetipai batu israi skos, kurios kyla misy
sanmonégj e (arba yra sanbnés jgyjanps), nmes turétume juos gerai suprasti, o ne
suglumti ir apstulbti, kai jie pasirodo misuy sanmonéje. Kai i35 tikruyju jie

yra instinktyvi linkme, kaip instinktyvus pauksciy inmpulsas sukti [|izdus



arba skruzdziuy - kurti organi zuotas gyvenvietes - skruzdel ynus.

Cia turiu paaiskinti rysi tarp instinkty ir archetipu: tai, ka nes
vadi name instinktais, yra fiziologiniai poreikiai, suvokiam pojaciais. Bet
tuo paciu metu jie pasirei skia fantazijoms ir daznai jie pasireiskia tik
sinmboliniais vaizdiniais. 3Sios apraiskos ir yra tai, ka a3s vadinu
archetipais. Ju kilme nezinoma; jie atsikuria bet kuriuo netu ir bet kuriane
pasaul i o kraste - netgi tada, kai visiskai neimanoma, kad batu buve perduot
tiesioginio peremnop ar "kryzmnio apvaisinim" keliaujant i3 vietos i
vi et a.

Prisi menu daugybe znoniu, kurie konsultavosi su nmanim, nes juos trikde
ju paciu ar ju vaikuy sapnai. Jie visiskai nesugebéjo suprasti savo sapnu
kal bos. Priezastis buvo ta, kad sapnuose bata tokiy ivaizdziu, kuriu jie
negal ¢j o susieti su niekuo, ka prisimnty ar buatuy perdave savo vai kans. Nors
kai kurie mano pacientai buvo |abai issilavine, kiti net patys psichiatrai

As gerai prisimenu profesoriu, kuris netiketai isvydo vizija, ir mane
esas hesveikas. Jis atéjo pas mane apintas panikos. O a3 tik paemau i3
l entynos 400 nmetu senuno knyga ir parodziau jam medzio raizini, kur buvo
pavai zduota jo vizija. "Nera reikalo manyti, kad esate nesveikas", - pasakiau
jam - "Jasy vizija buvo zinoma jau pries 400 nmety." Jis atsisedo visiska
subl i askes, bet vel jausdamasis nornmali ai.

Labai reiksminga atveji man padenonstravo znogus, kuris pats buvo
psichiatras. Karta jis man atnesé ranka parasyta sasiuvini, kuri gavo kaip

kal edi ne dovana i 5 savo 10 nety dukters. Jane buvo surasyti sapnai, kuriuos
ji regejo budama astuoneriy metuy. Ten buvo keisciausiu, kokius tik nman kada

nors teko sutikti, sapnuy, ir gerai supratau, kodel jos teéevas buvo daugi au
negu suglunmes. Nors sapnai buvo vaikiski, bet nejaukas ir siurpia
pasl aptingi, ir juose buvo vaizdiniy, kuriu kilmes tevas visi skai negal ¢ o
suprasti .

Stai svarbiausi sapny motyvai :

1. "Piktas (blogio) gyvanas", panasus i gyvate pabaisa su daugybe ragu
kuris uzmusa ir ryja kitus gyvanus. Bet Dievas pasirodo i3 keturiuy kanpu,

kuris i 5 tiesuy yra keturi atskiri Dievai ir prikelia visus negyvus gyvanus.

2. Izengimas i dangu, kur pagonys 3oka 3ventinius 3sokius; nusileidims i
pragar a, kur angelai daro gerus darbus.

3. Barys mmzy gyvanuy i 3gasdi na sapnuotoj a. Gyvanai didéja iki mlzini sko

Ggio ir vienas i3 juy praryja nergaite.

4. 1 maza pelyte isiskverbia kirmnai, gyvates, zuvys ir znmonés. Taip
pel ¢ tanpa zmogum . Tai vai zduoj a keturias znmpgaus atsiradi no stadijas.

5. Lasas vandens, kaip jis atrodo, kai ziari i ji per mkroskopa.
Mergaitée mato, kad | asas pilnas nedzio sakuy. Tai atspindi pasaulio kil nme.

6. Bl ogas berniukas turi zemes grunsta ir meto jo gabaliukas i kiekviena
praeivi. Tokiu buadu visi praeiviai tanmpa bl ogi

7. Grta noteris ikrinta i vandeni ir i sbrenda atsinaujinusi ir blaivi.

8. Veiksmas vyksta Anerikoje, daugybé znoniy eina pro skruzdelyna, o
skruzdeél és juos puol a. Apinta pani kos, sapnuotoja puola i upe

9. Dykuma menulyje, kur sapnuotoja taip giliai nugrinmeta i zenme, kad
pasi eki a pragara



10. Siame sapne nergaitei pasirodo svytincio kanmuolio vizija. Ji paliecia
kamuol 1. Nuo jo sklinda garai. Ateina znogus ir ja uzmusa.

11. Mergaité sapnuoja sunkiai serganti. Staiga i3 po jos odos i3nyra
pauksciai ir visiskai ja uzdengia.

12. Uoduy spiecius uzstoja saule, menuli ir visas zvaigzdes, i 3skyrus
vi ena. Ta Zzvai gzde nukrinta ant sapnuotoj os.

Nesut runpi ntane voki skame originalo tekste kiekvienas sapnas prasideda
kai p sena pasaka: "Karta seniai seniai...". Siais zodZi ais mazoji sapnuotoja
duoda suprasti, kad kiekvienas sapnas jai tarsi pasaka, kuriag ji nori
pasekti savo tevui - kaip kal édine dovana. Tévas bande ai skinti sapnus,
rendanmasi s ju paciu kontekstu, bet nesékm ngai, nes atrode, kad juose néra
j okiu asneni sky asoci aci j u.

Gal i nybe, kad tie sapnai buvo sanoningai sugalvoti, gali atnmesti tik
zmogus, kuris mergaite gerai pazista ir absoliuciai tiki jos saziningunu.
(Taciau jie vis tiek likty i3%stkiu misy supratinui, netgi jei jie baty
suf antazuoti). Siuo atveju tévas buvo isitikines, kad sapnai autentiski, ir
as neturé¢jau pagrindo juo abejoti. Pats pazinojau nergaite, bet tai buvo dar
pries jai dovanojant savo sapnus tevui, tad negaléau jos apie juos

pasi kl austi. Ji gyveno uzsienyje ir nazdaug pra¢jus nmetans po ty Kal édy mre
nuo i nfekcinés |igos.

Jos sapnai neabejotinai saviti. Juy pagrindinéns nmintins badinga ai ski
filosofine sanmprata. Pavyzdziui, pirmjame yra pikta pabaisa, kuri zudo
kitus gyvanus, bet Dievas juos visus atgaivina dievisku atkarino
(Apokat ast azés) aktu. Vakary pasauliui 3 ideja zinoma i35 Krikscionybes
tradiciju. Ja galim rasti Apastal y darbuose 3, 21: "[Kristy] turi priinti
dangus iki visu dalykuy atnaujinimo neto..." Ankstyvieji Baznycios Tevai
grai kai (pvz., Oigenas) ypac¢ akcentavo mnti, kad galiausiai Atpirkéjas
vi ska sugrazins i pirnykste ir tobul g basena. Pagal sSv. Matg 17, 11, tai jau
buvo sena Zzydy tradicija: "Tiesa, Elijas turi ateiti ir viska atitaisyti".

Lai ske korintiesians 15, 22 prie tos pacios mnties griztama kitais
zodziais: "Kaip Adome visi mrsta, taip Kristuje visi bus atgaivinti".

Galima batuy manyti, kad sias nmintis vaikas 4igijo i3 savo religinio
aukl ¢jinp. Bet jos religinis aukle¢jims buvo |abai nenkas. Jos tevai tik
vadi nosi protestantais, bet Biblija jie zinojo tik i35 nuogirduy. Ypac
nepanasu, kad nergaitei batu  buvusi paai skinta sunki ai supr ant ama
Apokat astazeé. Bent jau jos tevas niekad nebuvo girdejes apie sia mtine
idéj a.

Devyni uose i 5 12 sapnuy buvo griovimo ir atkarino notyvas. |Ir né vienane
i 3 8y sapnu nera krikscioni sko aukl éjinm itakos peédsaku. Priesingai, jie
artimau susije su pirnyksciais mtais. Si rysi patvirtina dar vienas
notyvas - "kosmogoninis mtas" (pasaulio ir znmogaus sukarimas), kuris
pasi rodo ketvirtane ir penktame sapnuose. Tas pats ry3ys randamas | Lai ske
korintiegiams 15, 22, kuri ka tik citavau. Sioje pastraipoje Adomas ir
Kristus (mrtis ir prisikelims) susije vienas su kitu.

Bendri ausiu poziariu Kristaus Atpirkéjo ideja priklauso visane pasaul yje
pries Kristaus gimmg paplitusiam notyvui: didvyris ir isgelbetojas, nors
buvo pabai sos prarytas, vel pasirodo, stebuklingu badu nugal ¢j es pabaisa,
kuri ji buvo prarijusi. Kur ir kada atsirado toks notyvas - niekas nezino.
Mes netgi nezinom kaip pradéti tirti 3ia problems.

Vienintelis, atrodo, tikras dalykas - kiekviena karta zinojo ji kaip
tradicija, atéjusia i35 ankstesniy laiku. Mes galinme tvirtai teigti,kad ji
"atsirado" tuo netu, kai znmpgus dar nezinojo, kad jis turi herojini mta,
kai jis dar sanoningai nereflektavo to, ka saké. Herojine figara yra



archetipas, egzistuojantis nuo neatnmenamy | aiku.

Vai kuy sukurti archetipai yra ypac¢ reiksmngi, nes kartais galinm bati
vi si skai tikram kad vaikas nebuvo tiesiogiai susipazines su nmninm
tradicija. Siuo atveju nergaités 3zeinpje krikscioni skosios tradicijos buvo
| abai pavirsutini 3kos. Krikscioni skuosius notyvus, zinoma, i3reiskia Dievo
angel u, rojaus, pragaro, blogio idéos. Bet tai, kaip jas traktuoja 3sita
nergaité, rodo, kad ju kilnme visiskai néra krikscioni ska.

Pavyzdziui, pirmasis sapnas apie Dieva, kuris i35 tikryju susideda i3
keturiuy dievy, ateinanti i3 "keturiuy kanpuy". Kieno kanmpu? Sapne nemni ni nmas
j oks kanbarys. Kambarys netgi netikty 3i am neabejotinai kosm niam ivykiui, i
kuri isiki sa pati Universalioji Batis. Ketverybé (arba "keturiy" el enmentas)
yra keista ideja, bet jos vaidnuo svarbus daugelyje religiju ir filosofiju.
Krikscionybeje ji  buvo pakeista Trejybe, ir, reikia manyti, 3 savoka
mergaitei buvo zinoma. Bet kas 1% eilinés viduriniosios klasés 3einps
giandien gal éty zinoti apie dieviska ketverybe? S3i savoka buvo gana gera
zinoma viduramziy hermetines filosofijos studentans, taciau XVIII antiaus
pradzioje ji i3snyko ir buvo visai uzmrsta istisus 200 netuy. Kur tada ja
"i skasé" mmza nergaité? |5 Ezekielio vizijos? Bet krikscioni skasis nmokynas
net apati na serafinmo su Dievu.

Tas pats klausimas kyla del raguoto slibino. Biblijoje, tiesa, yra
daugybe raguotu gyvanu - Apokalipséj e, pavyzdziui. Bet visi jie keturkojai
ju valdovas - drakonas, kurio graikiskas pavadininms (drakon) taip pat
rei skia slibina. Raguotas slibinas atsiranda XVl anziuje romenuy al chem ky
kariniuose kaip keturragis slibinas (quadricornutus serpens), Merkurijaus
sinmbolis ir krikscioni skosios Trejybés priesybe. Bet tai néra garsus
galtinis. Kiek galiu spresti, tai vieno autoriaus karinys, ir nergaite jokiu
badu negal ¢jo apie ji zinoti.

Antraj ame sapne pasirodo ai skiai nekrikscioni skas notyvas, Kkuris yra
priesingas pripazintoms vertybéns - pavyzdziui, pagoniu 3sokiai danguje ir
gerieji angeluy darbai pragare. Sis sinbolis sukelia mn&iy apie noralés
vertybiuy reliatyvums. Kur vaikas atrado toki revoliucini poziari, verta
Ny ces genijaus?

Sie klausimi sufornmuluoja dar viena: kokia konpensuojanti 3iuy sapny
rei ksme, kuriai nmergaite teike, be abejones, tokia didele reiksme - kad net
padovanoj o juos savo tévui Kal édy proga.

Jei sapnuotojas batuy buves pirnykstis kerétojas, baty galim pagrista
teigti, kad sapnuose matonme mrties, prisikelim ir prikélinp, pasaulio
kil mes, znmogaus sukarinmo, vertybiy reliatyvuno filosofinius notyvus. Taciau
bevilti ska net meginti aiskinti tuos sapnus, remantis tik asmenybe. Juose
neabej otinai yra "kol ektyviniai vaizdiniai", ir jie tamtikra prasne panasas
i tas doktrinas, kuriuy nokom pirmyksciu genciu jaunuoli ai pries
inicijuojant juos i vyrus. Tuo netu jie suzino, ka padarée Dievas arba
di evai, arba pirmniai gyvanai, kaip buvo sukurtas pasaulis ir znogus, kaip
ateis pasaulio pabaiga ir kokia mrties prasme. Ar kada nors panasiy dal yku
mokom mes krikscioni skoje civilizacijoje? Taip - jaunysteje. Bet daugelis
zmoni y vel pradeda gal voti apie panasius dal ykus senyvame anwiuje, arte¢jant
m ngi ai .

Mazoji mergaite, kaip veliau paai 3kejo, buvo netoli iy abiejuy basenu. J
artéjo prie savo lytinio subrendino ir kartu prie savo gyvenino pabai gos.
Mazai - bevei k niekas - jos sapnuy sinboliuose nerodo nornmal aus suaugusi 0j 0
gyveni mo pradzi os, bet yra daug griovinmo ir prikéelinp aliuzijy. Tikrai, ka
pirms karta perskaiciau jos sapnus, mane apeme siurpi artéj anci os negandos
nuojauta. A3 taip pasijutau del ypatingo konpensacijos pobadzio, kuri a3
nustaciau i3 sinmboliy. Tai buvo visi skai priesinga tam ko gal etum tiketis

i 5 toki o anzi aus mergaiteés sanones.



Sie sapnai atskleidZi a nauja ir baugu gyvenino ir mrties aspekta. Tokiuy
vaizdiniy galim baty tikétis i35 seno znpgaus, kuris zvelgia atgal i savo

gyvenimg, o0 ne i3 vaiko, kuris turety ziareti i ateiti. Juy nuotaika |abiau

primena sena romeny posaki: "Gyvenimas - tai trunmpas sapnas", o0 ne
trykstanti pavasario dZiaugsma. Sio vaiko gyvenimas buvo panasus i
"skai staus pasiaukojinmo jizada" - "ver sacrum vovenduni, kaip sako poetas.

Patirtis byloja, kad mrties arte¢jims, ypac kai apie ji nezinoma, neta
adunbrati o - pasitikinm nuojautos sesél i - aukos gyveninui ir sapnanms. Netg

altorius krikscioni skose baznyciose rei skia ir kapa, ir prisikéelino vieta -
mrties pavertim amzi nuoju gyveni nu.

Sias mntis vai kui iteigé sapnai. Jie buvo paruosimas mrc&iai, i3reikstas
trunpais pasakojimais - tarsi pasakom's, kurias seka pirnyksciy iniciaciju
metu - arba dzen budi znmb koanais. Sis pranasavi mas nepanasus i ortodoksi ska
kriksc¢ioniy nmokyma, jis artimesnis senajai pirnykstei mnc¢iai. Atrodo, kad
jis kilo uz istorines tradicijos i3 seniai uzmrsty psichikos s3saltiniuy,
kurie jau nuo priesistoriniu laiky teikée pena filosofams ir religinians
apmestynans apie gyvenimg ir mrti.

Atrodé, tarytum basimeji jvykiai mesty Zesél i atgal, sukeldam nergaiteés
prote tam tikras minties formas, kurios,- siaip jau paprastai jos mega,-
nusako ir lydi artéjancia mrti. Nors specifinis ju i3rai skos pavidal as
daugi au ar nmziau asneni skas, bendras ju modelis yra kolektyvinis. Tos
mnties fornos sutinkanmps visur ir visais laikais - panasiai kaip gyvanu
i nstinktai gerokai ivairuoja skirtingose rasyse, nors tarnauja tiens patiens
bendrienms tikslans. Mes netvirtinane, kad kiekvienas gyvianas gi mes susikuria
savo instinktus, tarsi pats juos kaip nors isigytu, taigi, neturinme mnyti,
kad ir znonés vis isranda savo specifines znogi skas ypatybes kiekvienanr
nauj am znogui ginus. Kaip ir instinktai, kolektyviniai znonijos mnties
nodeliai yra iginti ir paveldim. [skilus reikalui, jie im funkcionuoti
daugi au ar mazi au vi enodai visuose nunyse.

Enoci nes aprai skos, kurions priklauso ir tokie minties nodeliai, yra
atpazistanns visoje zenmgje. Jas galima atpazinti netgi gyvanuose - ir
gyvanai siuo atzvilgiu supranta vienas kita, netgi jei priklauso skirtingons
rasims. O ka jau kalbéti apie vabzdzius ir ju sudétingas sinbiotines
funkcijas? Daugelis ju netgi nepazista savo tévy ir neturi kas juos nokytu.
Kodel tad turetume manyti, kad zmogus yra vienintel e gyva batybe, i3 kurios
atinmi specifiniai instinktai ir kad jo psichikoje (psichée) neliko visy jo
evol i ucijos pedsakuy?

Zinoma, jei tapatinsinme psichika (psiche) su sanpbne, nus gali |engva
suklaidinti idéja, kad znpgus ateina i 3i pasaul i su tuscia psiche ir kad
veliau joje nebuna nieko daugiau nei tai, ka jis isnmoksta i3 savo

i ndi vi dual aus patyrinmo. Bet psichika (psiche) yra daugi au uz sanbne. Gyvanai
turi  menka samone, bet daug inpulsuy ir reakciju, o tai reiskia, kad
egzistuoja ir psiché; pirnyksciai znones taip pat dareé daugybe dal yku, kuriu
prasme jiens nezi noma.

Daugybe civilizuoty zmoniu gali veltui klausti, kokia Kal edu eglutes ar
Vel yku kiausinio prasme. Tiesiog taip jau yra, kad znobnes daro daugybe
dal yky, nezinodam kodel. As linkes manyti, kad i35 pradziu apskritai vis
dare viena ar kita dalyka, o tik prae¢ejus daug laiko kas nors pradéjo
kl ausinéti - kodél. Psichoterapeutas daznai susiduria su 3iaip visais
atzvil giais protingais pacientais, kurie elgiasi keistai ir nenuspe¢jamai, ir

netgi nenumano, ka jie sako ar daro. Juos staiga apinma nepagristos
nuot ai kos, kuriy jie patys negali paai skinti.

| 5 pazioros atrodo, kad tokiuy reakciju ir inmpulsy prigintis |aba
asneni ska, todel mes ju nepaisome kaip idiosinkrati sko elgesio. 135 tikruyju
ju pagrindas - & anksto sufornmuota ir visuonet pasiruosusi veikt
instinktyvi sistemn, buadinga zmogui. Mnties fornmps, visuotinai suprantam

gestai, daugeliu atzvilgiu |aikosi nodeliy, kurie susiformavo anksci au, negu



zmoguj e atsirado refl ektyvi sanoné.

Vi sai imanoma, kad znogaus sugebéjims mastyti, reflektuoti, kadaise
atsirado kaip stipriu enociniy smigi u skausm ngas padarinys. Stai pavyzdys,
iliustruojantis toki poziari. Australijos brazgyny gyventojas pykeio ir
nusivylino akimrka - nepavyko pagauti né vienos zuvies - pasmaugia savo
vienintel { labai nmylima sany; ji api ma neapsakonmas gailestis, kai |aiko savo
rankose maza negyva kanel i. Toks znpbgus atsimns 3ia skausnp val anda vi siens
| ai kans.

Mes negal éjone zinoti, ar batent toks patyrimas i3 tikruju buvo pirnoji
znogaus pasanoneés vystynosi priezastis. Bet neabejotina, kad kartais reikia
panasaus enoci ni o 30ko, kad znmonés pabusty ir atkreipty demesi i tai, kajie
daro. XI'1l amziuje gyveno ispanas hidalgas Rainon Lull, kuriam po dideliuy
past angu pagal i au pavyko slapta susitikti su dama, kuria jis zavéjosi. Ji
net ardama ne zodzi o, atsisege suknele ir parode jam savo kratine, subjaurota
vezio. Tai buvo smagis, kuris pakeite Lullo gyvenimg; jis tapo garsiu
teologu ir wvienu i3kiliausiu baznycios msionieriy. Tokiais staigaus
pasi keitinmo atvejais daznai galima irodyti, kad pasanonéje ilga |aika veike
archetipas, neistriskai klostydamas aplinkybes, kad jos atvestuy i krize

Toki e atsitikimi rodo, kad archetipines fornps néra nejudras nodeli ai
Tai dinam ski faktoriai, kurie pasirei skia inpulsais taip pat spontani skai
kaip ir instinktai. Netikeéetai gali pasirodyti tam tikri sapnai, Vizijos,
mntys; kad ir kaip kruopsciai juos tyrinétum neatrasi juos sukelusiuy
priezasciy. Tai nerei skia, kad jie neturi priezasciu, jie, be abejo, turi
Bet jos tokios atitolusios ir neai skios, kad sunku net suprasti, kokios jos.
Tokiu atveju reikia laukti, kol sapnas ir jo prasme taps pakankanmai ai 3kas,
arba kol nutiks koks nors isorinis ivykis, kuris paai skins sapna

Tuo netu, kai regimas sapnas, tas ijvykis dar gali bati ateityje. Pasanmoné
ir jos sapnai, kaip ir misy sanoningos mntys, daznai uzintos ateitim ir
jos galinybéems. Ilgai vyravo isitikinims, kad ir pagrindiné sapnu funkcija
- prognozuoti ateiti. Senovéje iki pat Viduramziy pabai gos sapnai atliko tam
ti kra vaidmeni nedicininéese prognozése. Rendamasis 3iuolaikiniu sapnu, as
galiu patvirtinti prognozes (arba isankstinio pazininmo) elenmenta, kuri

galim rasti senanme sapne, minétane Artenmidoro i$ Daldzio Il_me. amziuje:
znmogus sapnuoja, kad jo tévas zuvo degancio nano |iepsnose. Netrukus jis
pats mré nuo phlegnone (liepsna, karstine) - tai, man regis, turejo bat

pneunoni j a.

Taip atsitiko, kad mano kol ega buvo apénusi mrtina gangrenos kar stine

t.y. - i& tikruju phlegnone. Buves jo pacientas, kuris nieko nezinojo, kokia
liga serga gydytojas, susapnavo, kad jis zuvo dideliame gaisre. Tuo nmetu
gydytojas dar tik atsigule i ligonine, ir liga buvo tik prasidéjusi.
Sapnuotojas zinojo tik ta fakta, kad gydytojas serga ir guli ligoningje. Po

triju savai ¢iy gydytojas mre.

Kaip rodo 3is pavyzdys, sapnuose gali bati ir numatanci os nuojautos, ir
pranasystés aspektas, tad imantis sapnus interpretuoti, reikia i ta
atsi zvel gti, ypac jei akivaizdziai reiksm ngas sapnas nepateikia pakankamai
nmedzi agos, reikalingos ji i3aiskinti. Toks sapnas daznai pasirodo visai
nel auktai, kaip perkanas i 5 giedro dangaus, ir znobgus nezino, kas ji galéjo
sukelti. Ai sku, jei nes zinotume ir jo slapta prasnme, nmuns baty ai ski ir jo
priezastis. Nes to nezino tik nmisy sanpbné - pasanpne apie tai jau turi ziniy
ir jau priejo prie isvados, kuria isreiskia sapne. Ir i3 tiesuy pasanone kur
kas geriau sugeba tirti faktus ir daryti i3 ju i3svadas, negu sanoné. Kai
kuriuos faktus ji net gali panaudoti ir numatyti galinmus ju rezultatus vien
todel, kad nmes juy dar nesuvoki anme.

Bet kiek galima spresti i & sapnuy, pasamoné svarsto instinktyviai. 3is
skirtumas svarbus. Logine analizé yra sanmonés prerogatyva: nes faktus



atsirenkane protu ir zinojimu  Pasanbne valdo instinktyvios srovés,
i sreikstos atitinkamomis minties fornoms, t.y. archetipais. Gydytojas,
paprasytas nusakyti ligos eiga, vartos tokias racionalias savokas, kaip
"infekcija", "karstine". Sapnas poeti skesnis. Jis serganti kana apibadina
kai p zem ska znpbgaus busta, o karstine - kaip gaisra, kuris ji naikina.

Kaip rodo mnetas sapnas, archetipinis protas 3ioje situacijoje elgés
taip, kaip ir Artemidoro laikais. Dalykus, kuriu priginis nelaba
suprantama, intuityviai paciunpa pasanpne ir perduoda nagrinéti archetipans.
|5 to galim spresti, kad ten, kur sanoningas protas batuy émes svarstyti ir

sanprotauti, izengia archetipinis protas ir im proghozuoti. Tai g
archeti puose slypi iniciatyva, jie turi savo specifine energija. Sios jégos
leidzia jienms pateikti prasmnga interpretacija (savuoju sinboliniu

stilium) ir isiterpti i nagrinéjamg situacija su savaisiais inpulsais ir
savosioms mnties struktaroms. Siuo poziariu jie funkcionuoja kaip ir
konpl eksai: jie pasirodo ir dingsta kada jiens patinka ir daznai sugriauna
ar pakei ¢i a masy sanmoni ngus ketininmus, mus sutrikdydam .

Specifine archetipu energija galine pajusti tada, kai patiriame ju
ypatinga Zzavesi. Atrodo, jog archetipuose esama ypatingu keruy. Tokia
speci finé savybe buadi nga asmeni ni ans konpl eksans; kaip asneniniai - taip ir
socialiniai archetipiniai konpleksai turi savo istorija. Bet asnmeninia
konpl eksai sukelia tik asnenini poveiki, tuo tarpu archetipai sukuria mtus,
religijas ir filosofijas, kurios daro itaka ir apibudina istisas tautas ir
i storines epochas. Asneninius konpl eksus mes |ai kome vienpusiu ar klaidingu
sanmonés nuostaty konpensacijoms; taip ir religinées kilmes mtai gali bat
traktuojam kaip visos znonijos kanciu ir rapesciu - bado, karo, I1iguy,
senatves, mrties - tamtikra dvasine terapija.

Pavyzdzi ui, universaliame herojiniame mte, kal abma apie galinga znmogu -
arba di eva- znogu, kuris nugali blogi, pasirodanti drakonu, slibiny, pabaisu,
denony ir t.t. pavidalu. Jis i3svaduoja znonija nuo sunaikinino ir mrties
Pasakojimas, ritualinis 3sventyju teksty arba cerenoniju kartojinas, herojaus
gar bi ni mas sokiais, nuzika, himais, maldom s ir aukonis, pavergia publika
m sti skom's, neznoni skoms enocijom s (kaip nmagi skais burtazodziais) ir
sutei kia toki dvasini pakilimg znogui, kad jis ima tapatintis su herojum.

Jei i 3itokia situacija paneginsine pazvelgti tikinciojo akims
tikriausiai suprasinme, kaip eilinis znogus gali bati i3svaduotas i3 jo
asneni nio bejegi skuno ir nelaimy bei (bent laikinai) bati apdovanotas
bevei k ant znogi ska galia. Gana daznai toks isitikinimas ilgai ji palaiko ir
suteikia jo gyvenimui tam tikra stiliuy. Jis gali duoti tona netgi visai
vi suonenei . Nuostaby pavyzdi galima rasti Elenzino msterijose, kurios buvo
uzdraustos VII_me. anziaus pradzioje. Kaip ir Delfy orakulas, jos isreiske
senoves Gaikijos esme ir dvasia. Pazvelgus placiau, krikscionybés eros
vardas ir reiksme kilusi i35 antikinés dievo-znogaus paslapties, kurios
saknys gl adi Senovés Egi pto Ozirio-Horus archetipiniane mte.

Pripazinta, kad priesistoriniais |aikais ypatingom s progom s i 3m ntingas
senas filosofas arba pranasas "pranmanydavo" svarbi ausias mtol ogi nes idgjas,
kuriom s paskui visais laikais tikedavo patiklas ir nekritiski znoneées.
Sakoma, kad istorijos, kurias pasakoja val dzi os siekiantys dvasininkai, nera

pagristos tiesa, tai tik "mntys apie pageidaujamg". Bet pats zodis
"invent" (israsti, sugalvoti, pramanyti) kiles i3 lotyni ko "invenire" ir
rei skia "atrasti", t.y. rasti tai, ko ieskai. Pastaruoju atveju pats zodis

yra uzuom na apie i 3 anksto zi noms dal yka, kuri ir ketinanma rasti.

Gizkime prie tuy keistuy idejuy, kurias randanme nmzosios nergaites
sapnuose. Nepanasu, kad batent tokiy idéjuy ji ieskojo, nes nustebo, jas
suradusi. Mergaitei jos buvo keistos ir netiketos istorijos, pasirodziusios
vertos déemesio ir tinkama Kal édy dovana teévui. Taip darydama nergaité jas
i skele i nmuns vis dar gyva krikscioni skos Kristaus paslapties sfera - misy
Vi espaties gimmas, sum 3es su anwinai zaliuojancio medzio paslaptim, kur



atnesa naujai gimusia Sviesa (taip nurodo penktasis sapnas).

Nors yra pakankamas istorinis pagrindas teigti, kad egzistuoja sinmbolinis
rysys tarp Kristaus ir nedzio sinbolio, mazosios nergaiteés teéevai nejaukia
suglumty, jei juos kas nors paprasyty paai skinti, kodel, 3vesdam Kristaus
gimma, jie puosia eglute ir uzdega zvakutes. Jie atsakytu: "Toks Kal edu
paprotys". Rinmtam atsakynmui reikéty issamaus nokslinio darbo apie antikos
mrstancio dievo sinbolizmg ir jo rysi su Didziosios Mtinos kultu ir jos
sinmboliu - nmedziu. Otai baty tik vienas 3sios sudétingos probl enps aspektas.

Kuo I abiau gilinames i "kol ektyviniy vaizdiniy" kilme (arba i dogms, jei
kal bési m baznytine kal ba), tuo |abiau atidengsinme nesibaigianti archetipiniu
pavyzdzi u audini, kuris iki 3iy laiky nebuvo sanoni ngu apmestymy obj ekt as.

Tad, nors ir paradoksalu, nmes apie mtologini sinbolizm zinone daugiau
negu kuri nors pries nus gyvenusi karta. Ankstesniuy laiku znones
nesusi mpstydavo apie sinbolius: jie jais gyveno ir nesanoningai buvo ju
prasmes sudvasinti.

Tai galiu iliustruoti pavyzdziu i 3 savo patirties su Mouunt El gon (Afrika)
gyventojais. Kiekviena ryta austant jie iseidavo i & savo buasty austant ir
kvéptel davo arba spjaudavo i delnus, po to jie 1istiesdavo rankas i
pi rmuosi us saul és spindulius, tarytum jie aukoty savo kvépavimg ar savo
seiles kylanc¢iam dievui - nungu. (Tai suaheliuy zodis, kuriuo jie nusako
ritualini akta, kiles i& polinezietiskos saknies, jis yra mana arba mul ungu
atitiknmuo. Sie ir panasas zodziai rei skia nepaprasta, visa persnel kiancia
"galia", kuria nmes vadintune dieviska. Taigi zodis nmungu yra nelyg Dievo
arba Alacho atitikmuo). Kai paklausiau, kokia reiksme jie suteikia siam
aktui ir kodel ji atlieka, jie visiskai sutriko ir tegal & o pasakyti: "Mes
visada taip darenme. Taip visada buvo daronma tekant saulei”. Jie juokesi i3
mano, atrodytu, akivaizdzios isvados, kad saul ¢ yra mungu. Saul ¢ néra nungu,

kai pakyla virg horizonto; nmungu - tai saul etekio akimrka

Tai, ka jie daré, buvo ai s3ku man, bet ne jiens; jie tiesiog taip dare
ni ekad nesusi mastydam, ka jie daro. Jie visiskai negal ¢j o paai skinti saves.
As padariau i3vada, kad jie aukojo savo sielas nungu, nes Kkvépavimas
(gyvenimas) ir seilés rei ské "sielos substancija". Kvéptelint ar spjaunant i
ka nors perduodamas "magi skas" poveikis - taip, pavyzdziui, Kristus seilems
i 3gyde akl aj i. Arba sanus ikvepia savo mrstancio tevo paskutini atodasi,
kad perimy jo siela. Nepanasu, kad afrikieciai kada nors, netg
tolimausioje praeityje, baty zinoje ka nors daugiau apie 3ios cerenonijos
prasme. Ju protéviai tikriausiai zinojo dar maziau, nes jie dar |abiau
nesuvoké savo poelgiu notyvy ir dar maziau galvojo apie tai, ka jie daro.

Goet he's Faustas sako: "Im Anfang war die Tat" (Pradzioje buvo darbas).
"Darby" niekas nei srado, jie tiesiog buvo darom; antra vertus, mntys yra
sant yki nai velesnis  zmonijos atradi mas. Pirm ausia, veiksmans znogu
paskati no nesanpningi faktoriai; tik pra¢jus daug laiko jis pradéjo
svarstyti, kokios priezastys ji paskatino veikti, ir i35 tikrujuy reike¢jo
| abai daug |ai ko, kol znmogus padarée absurdi ska i3svada, kad jis pats save
skatina - znmogus negal éjo rasti kitos nmotyvuojancios galios - tik savo
pati es.

Muns pasirodys juokinga mntis, kad augal as arba gyvanas sugal vojo pats
save, taciau daugelis zmoniuy tiki, kad (psichée arba) protas pats save
sugal voj o, sukaré, taigi yra savo egzistencijos kare¢jas. Tiesa sakant,
protas i 3augo iki dabartinio sanoninguno kaip gile i3auga i azuol g arba i3
roplio i3sivysto zinduolis. Protas, kaip tobul ¢jo, vystesi toki ilga |aika,
taip tobuléja ir toliau,- taigi mus skatina ir vidinés jeégos, ir isorinia
stimul ai.

Sie vidiniai nmotyvai atsiranda i35 gilaus 3altinio, kurio sanobné nesukare



ir kurio ji nekontroliuoja. Senojoje nmitologijoje 3sios jegos buvo vadi nanps
mana, arba dvasionis, denpnais ir dievais. Jos tokios pat aktyvios, dabar
kaip ir anksciau. Jei jos atitinka misy norus, nmes vadinane jas gera
nuojauta ar geru akstinu ir pleksnojam sau per peti, kad esane 3aunuoli ai.
Jei jégos muns nepal anki os, sakonme, kad tiesiog muns nepasi seke ar kad Kkai
kurie znmonés yra pries nmus, ar kad nelaimuy priezastis yra patol ogine.
Vienintelis dal ykas, kuri nes atsisakone pripazinti,- tai, kad priklausone
nuo "jegu", kurios yra ne nusy valioje.

Tiesa, ne taip seniai civilizuotas znmogus igijo tam tikry valios jégu
kurias panorejes gali taikyti. Jis i3snoko gerai atlikti savo darba
neprasydamas giesmu ir bagnuy, kad sie uzhipnotizuoty ji ir sukeltuy reikiam
darbui basena. Znmpbgus netgi apsieina be kasdi eninés mal dos, kuria jis prasé
Di evo pagal bos. Jis gali padaryti ka sumanes, gali nekliudomas perkelti savo
mnti i veiksma, tuo tarpu Kkiekviena pirmkscio znpbgaus zingsni stabde
bai me, prietarai ir kitos nematonos kliatys. Posakis: "Reikia tik panoreéti
o galinmybés atsiras" - yra 3siuolaikinio znogaus prietaras.

Taci au, kad pal ai kyty savo tikejimg, 3iu dienuy znogus sunoka didel e kai ng
- tai nejtikétinas introspekcijos truokumas. Jis nesupranta, kad nepaisant
viso jo racionalumo ir galingunp, ji valdo "jeégos", kurios nepaklasta jo
valiai. 7Znogaus dievai ir denonai niekur nedingo, jie tik gavo naujus
vardus. Tie denmponai palaiko jame nuolatini nerimg, neais3kia bainm,
psi chol ogi ni us konfliktus, nepasotinamg piliuliuy, alkoholio, tabako, maisto
alki - ir, be visa ko, daugybe neuroziu.

Znogaus siel a

Tai, ka nmes vadiname civilizuota sanmobne, tvirtai atsiriboja nuo
pagrindiniy instinkty. Bet tie instinktai neisnyko. Jie tik prarado rysi su
nGisu Sanmone ir yra priversti pasireiksti netiesiogiai - fiziniais neuroziu

sinptomais ir kitais ivairiais netiketumais, pavyzdziui, nepaai skinanonis
nuot ai kom's, netikétu uzmrsimu ar kal bos kl ai doni s

zmogus nori  tiketi esas savo sielos seimninkas. Bet jis negal

kontroliuoti savo nuotaiky ir emociju, jis negali suvokti begalinés daugybes
slaptu keliu ir baduy, kuriais pasanones vei ksniai isiskverbia i jo gyvenino
tvarka ir sprendinus, taigi, negali bati ir paties saves 3ein ninkas.
Pasamonés faktoriuy egzistavim sal ygoja archetipuy autonom ja. Kad nematytuy
savo skilinmo, siuolaikinis zmogus ginasi vadi namgja pertvaruy sistema. Tam
tikros isorinio gyveninmb ir jo paties elgesio sferos |aikoms nelyg
at skiruose stal ¢iuose ir niekada viena su kita nesusiduria.

Kaip sios "pertvary" psichologijos pavyzdi prisinmenu al koholiko atvej i,
kuris, patekes teigianobn vieno religinio judejinmo itakon ir suzavéetas jo

entuziaznmo, uzmr3o poreiki gerti. Ji akivaizdziai ir stebuklingai isgydé
Jeéezus, ir jis buvo eksponuojamas kaip dievi skos malonés ir 3sios religinés
organi zacijos vei ksm ngunmo |iudytoj as. Bet po keliu savaiciu viesu
i 3pazi nciu naujove éme bleésti ir prireike atsigaivinti alkoholiu - taigi jis
vel pradéjo gerti. Bet gelbstincioji religine organizacija priéjo prie
i svados, kad tai - "patologinis" atvejis, akivaizdziai netinkams Jézaus
isi ki sinmui, taigi jie pagulde ji 1 ligonine, manydanm, kad paprastas

gydyt oj as padarys savo darba geriau nei dievi skasis Sl augytoj as.

Tai vienas 135 siuolaikinio "kultaringo" proto aspektu, kuri verta
panagrineti. Jis rodo, kad susiskaidymas ir psichologiné painiava darosi
nepaprastai pavojingi

Jei nors akimrka pazvel gtume i znonija, kaip i individa, pamatytunme, kad
znmoniy rase, kaip ir vieng asmeni, yra uzval dzi usi os nesanoni ngos | égos;



znmonija taip pat megsta kai kurias problemas |aikyti atskiruose stal ciuose.
Stai kodel nes turétume gerai apmastyti, ka daronme, kadangi dabar Znonija

gresia jos pacios susikurti mrtini pavojai, kurie darosi nunms nepaval das.
Misu pasaulis yra suskiles kaip neurotikas, ir Geleziné wuzdanga zyni

sinmboline susiskirstyno linija. Vakarieciai pajute agresyvu Rytu nora
valdyti, mano privala inis ypatingu gynybos prienoniy, bet kartu jie
di dzi uoj asi savo dorybém s ir gerais ketininmais.

Ji e nesugeba suprasti, kad tai ju paciuy ydos, kurias jie bando dangstyt
tarptautinem s elgesio nornomis ir kurias konunistinis pasaulis sviedzia
jiems atgal i veida - begedi skai ir metodi skai. Tai, ka Vakarai slapta ir
truput i gédydami esi tol eravo (di pl omatinis nel as, si st em ngas
apgaudi n¢j i mas, uzmaskuoti grasinimai) grizta i3 Ryty atvirai ir su visa
jeéga, ir surisa mus neurotiniais mazgais. Jo paties blogio seselis jzulia

gi epi asi vakaru znogui i % anapus uzdangos.

Tai paai ski na ypatinga Vakaru visuonmeni y znogaus bej égi skuno jausmg. Jis

pradeda suprasti, kad muns i 3kylantys sunkunai yra noraliné problema, ir
bandyti iveikti juos politinems prienmonéms - kaupiant branduolinius
gi nkl us ar ekonom niu "l enktyniavimu" - duoda menkus rezultatus, nes uzkerta

vi sus kelius. Daugelis misuy dabar supranta, kad efektyvesni yra noralinia
ir dvasiniai buadai, kadangi jie nums suteikia psichini imuniteta pries
nuol at di dej anci a infekcij a.

Bet ki ekvi enas toks atskiras bandymas buvo iki 3iol neefektyvus, ir taip
bus tol, kol save ir pasauli bandysine jtikinti, kad tik jie (t.y. nmusy
oponentai), yra neteisas. Kur kas tikslingiau baty pripazinti savo paciu
tamsi us 3esélius ir nedorus darbus. Jei matytume savo 3seséel i (tanmsiaja misuy
priginties puse), tai igytune inmuniteta bet kuriai noralinei ar dvasine
infekcijai ar kaltinimui. Dabar gi mes esame atviri bet kokiai infekcijai
nes i s esmes darone ta pati, ka ir jie. Bet turime ir papildomy traokumy -
nes mes nei matone, nei norine suprasti, ka patys darone, prisidengdam
gerom s mani erom s.

Gal ima pazyneti, kad komunistinis pasaulis turi viena dideli mta (kuri
mes vadiname iliuzija ir veltui viliames, kad vertindami ji i35 auksto
priversinme i3snykti). Tai |aiko isbandynus pakél usi archetipiné svajoné apie
Aukso amziuy (arba Roju), kur kiekvienas turi visko iki valiai, o didis
teisingas ir i&mntingas vadas valdo Zmonijos vaikyste. Sis galingas
archetipas savo infantiliuoju pavidalu paverge znones, ir jis niekada
nei snyks i3 zemes, nors ir kaip i3 auksto ji vertintume. Mes ji netgi
pal ai kome savuoj u vai ki skunmu, nes masi ske Vakaruy civilizacija yra pavergus
ta pati mtologija. Nesanpningai nmes puosel ¢ amtas pacias nuostatas, viltis
ir | ckescius. Tikime klestincios gerovés valstybe, visuotine taika, znoniuy
| ygybe, anzi nosiom s znpgaus teiséem s, teisybe ir teisingumu, ir (gal tai ir
pernel yg smarki ai pasakyta) Di evo karal yste zenmgje.

Li adna tiesa yra ta, kad tikrasis znpgaus gyveni mas susideda i s daugelio
neper mal dauj amy priesybiu - dienos ir nakties, gimino ir mrties, laimes ir
nel ai mes, gerio ir blogio. Mes netgi nesane tikri, kad viena priesybé iveiks
kita, kad géris nugal és blogi, o dziaugsmas - skausmg. Gyveni mas yra misio
| aukas. Jis visada toks buvo ir visuonet bus, o jeigu taip nebatuy, baigtus
ir egzistencija.

Kaip tik sis vidinis konfliktas |leido pirmesienms krikscioninms tiketis ir
| aukti greitos sio pasaulio pabaigos, o budistans - atsisakyti visu zem skuy
troskimy ir siekiu. Sie esmniai atsakymai btatuy buve tiesiog savi zudi ski,
jei jie nebuty susieti su savitoms dvasinems ir noralinems idéoms ir
prakti kom's, kurios sudaro abiejy religiju didziausia dali ir kurios kazkiek
nodi fi kavo radi kal y pasaul i o neigi ms.

Pabreziu 3i dalyka, nes misy laikais mlijonai zmoniy prarado tikéjim



bet kokia religija. Sie zmpnés jau nebesupranta religijos. Kol gyvenims
ramus ir sklandus, religijos praradims beveik nepastebims. Bet kitas
rei kalas, kai ateina kancia. Tada znmogus pradeda ieskoti i3eities ir
susi mpst o api e gyvenino ir jo stul binancios skaudzi os patirties prasne.

Rei ksminga ir tai, kad (remiantis mano paties patyrinu), zydai ir
protestantai su psichoterapeutais konsultuojasi dazniau negu katalikai
Nenuost abu, nes katalikuy baznycia vis dar jauciasi atsakinga uz cura
ani marum (rapinimasis sielos gerove). Bet 3iane nokslo anmziuje psichiatras
yra pasiruoses, kad jo bus klausiama ir tuy dalykuy, kurie anksciau priklause

teol ogu konpetencijai. Zmonéms atrodo, kad yra (ar baty) didZiulis
skirtumas, jei jie vien tikés prasm ngu gyvenimu, ar Dievu ir nemrtingunu.
Artejancios mrties 3smekla daznai |abai paskatina tokias mintis. Nuo

neat menamy | ai ky znonés gal voj o api e Auks3ci ausi aj a Batybe (vienag ar kelias)
ir apie pomirtine Sali. Ir tik siandien jie mano, kad gali apsieiti be tokiuy
m né&i y.

Kadangi Dievo sosto danguje negalim surasti teleskopu, ir neimanona
tikrai nustatyti, kad mre nylim tevas ar notina kur nors egzistuoja
kazkokia fizine formg, zmonens  atrodo, kad ir tokios ide¢os yra
"net eisingos". A3 pasakyciau, nera pakankammi "teisingos", nes jos lydejo
znmogaus gyvenimg nuo neatnmenamy laiky ir vis dar isiskverbia i sanpne
pasi t ai ki us nenki ausi ai progai

Siuol ai kinis Zmgus gali manyti, kad jis gali be juy apsieiti ir savo
nuonmone parenti tvirtinimi, kad nesama nokslinio tokiuy idejuy teisingunp
irodymo. Jis gali netgi gailetis prarades tikéjim. Bet kadangi nes

susiduriane su nematomais ir nepaziniais dalykais (D evas yra uz znpgaus
pazininmo riby, ir neimanoma irodyti nemirtingung), kodel tureétume jaudintis
del irodym? Net jei protu ir nesuvoki ame, kodél maiste reikia druskos, vis

tiek turime naudos ja vartodami. Galime tvirtinti, kad druskos vartojimas
tera skonio iliuzija ar nusistatymas; bet jis vis tiek tarnauja masy
gerovei . Tad kodel nmes turétunme atsisakyti paziaruy, kurios gali padet

i 3gyventi krizes ir suteikti prasme niasuy egzistencijai?

I 5 kur zinome, kad tos idéj os neteisingos? Daugelis pritarty nman, je
tiesiog pasakyciau, kad tos idejos turbat téra iliuzijos. Znobnés nesupranta,
kad religinio tikejinm neigima lygiai taip pat neimanoma "irodyti", kaip ir
teigima. Mes esane visiskai laisvi pasirinkti, kurio poziario mes |aikoms;
bet kuriuo atveju tai bus nusuy valios pasirinkino sprendi nas.

Taciau esamm ir svarbiuy priezasciuy, dél kuriuy reiktuy puosel éti idegjas,
kuriu niekad negalim irodyti. Mes zinome, kad jos naudi ngos. Znogui batina
reikia bendrujuy idejy ir isitikinimg, kurie suteikty prasme jo gyveninui ir
padety surasti savo vietag visatoje. Jis gali iveikti tiesiog neitikétinus
sunkumus, kai yra isitikines, kad wvisa turi prasme; ir yra Vvisa
sugni uzdomas, jei iveikes visas savo nelainmes, turi pripazinti, kad
dal yvauja tik "idioto sekamoj e pasakoje"

Batent religiniai sinmboliai suteikia prasme znpgaus gyveninui. Pueblo
i ndenai tiki esa Tévo Saul és sants, ir tas tikéjims suteikia juy gyveninui
perspektyva (ir tiksla), kuris siekia kur kas toliau negu ju ribota
egzistencija. Jis atveria didziule erdve atsiskleisti asnenybei ir leidzia
gyventi pilnaverti gyvenimg. Taigi ju padetis nepal ygi nanai geresné negu
civilizuoto zmogaus, kuris zino, kad yra (ir 1iks) niekas daugiau, tik
pasi gai |l eti nas vargsas, neturintis jokios gilesnés gyveni no prasnes.

Batent platesnés savo egzistencijos prasmes suvokinmas i3kelia znmogu
auksciau noro tik gauti ir isleisti. Jei sv._Paulius baty tikejes, kad tera
keliaujantis kilimy audejas, jis tikrai nebuaty tapes tuo, kuo tapo. Tikrasis
ir prasmingas jo gyvenimas kilo i3 vidinio isitikinino, kad jis yra Dievo
pasiuntinys. Galima ji apkaltinti didybes nmanija, bet toks poziaris



nubl anksta pries istorijos liudijimus ir vélesniy karty ivertinima. Ji
uzval des mitas padaré ji didesni nei paprastas amatini nkas.

Taciau mta sudaro simboliai, kuriu niekas niekada sanmoningai nebuvo
sukares. Jie ivyko. Ne zmogus Jeézus sukare nita apie dieva-znogu. Jis
egzistavo daug simneciy pries Kristaus gimma. Ji uzvaldé si  sinboliné
ideja, kuri, kaip pasakoja sv._Mtas, iskele ji auksciau riboto Nazareto
dai | i dés gyveni no.

Mtu 3Saknys siekia pirnykscius pasakotojus ir ju sapnus, znones, Kkuriuos
vede juy svajoneés. Tie znonés nel abai skyreési nuo tu, kuriuos velesnes kartos
vadi no poetais ir filosofais. Pirnyksciuy pasakotojuy nejaudino ju fantaziju

kilme; tik daug véliau znonés pradejo galvoti, i3 kur kilo tie pasakojimai.
Taciau pries daugel i Simmeciy, tuo nmetu, kuri nes vadiname "Senoves"
Grai kija, znmogaus protas buvo pakankamai i stobul ¢jes, kad suvokty, |og

pasaku dievai yra ne kas kita, kaip archai ski ir perdeti padavimi apie
seniai mrusius karalius ir vadus. Znmonés peréme pozi ari, kad mitai pernelyg
neitikim, kad reiksty tai, apie ka juose kalbama. Todel jie bandé juos
supaprastinti iki visiens suvoki anos fornos.

Vel esniais laikais, kaip matome, tas pats atsitiko su sapnuy sinbolizmnu.
Tais laikais, kai psichologija dar gyveno savo vai kystés amziu, suzi nojone,
kad sapnai yra svarbas. Taciau kaip grai kai buvo itikine save, kad ju nita
tebuvo isdalinta racionali ar  "normali" istorija, taip kai kurie
psi chol ogi jos pionieriai padare i3svada, kad sapnai nerei skia to, ka atrodo
rei skia. Sapnuy sinboliy ir vaizdiniy buvo nepaisoma kaip keisty formy ar
pavi dal u, kuriais sanoningam protui pasirodo nuslopintas psichikos turinys.
Tai gi buvo manoma, kad sapnas rei skia kazka kita, o ne ta, kas jane ai3kia
pasakyt a.

Jau rasiau, kad nesutinku su siuo poziariu - batent tai priverté mane
tyrineti sapnuy formg ir turini. Kodel sapnai tureéety reiksti ka kita, nei ju
turinys? Ar gantoje egzistuoja dar kas nors, kas batuy kita, nei yra? Sapnas
- normalus ir nataralus rei skinys, ir nerei skia kazko, kuo jis nera. Netgi
Tal mude sakoma: "Sapnas yra jo paties ai 3kinims". Painiava kyla del to, kad
sapnu turinys yra sinboliskas, taigi turi daugiau negu viena reiksme.
Sinboliai rodo ka kita nei tai, ka suvokiane sanoningai. Todel jie susieja
su tuo, kas nesanoninga arba bent jau ne visai sanpninga.

Moksl i niam protui toks rei skinys kaip sinbolines idé os sudaro kebl umg,
nes ju negalinm suformuluoti pagal intelekto ir |ogikos reikalavinus. Be
abejonés, tai néera vienintelis toks atvejis psichologijoje. Sunkumai
prasi deda, susidarus su tokiais reiskiniais kaip "afektai" arba enocij os,
kurie niekaip nesileidzia psichologu galutinai api brezi am . Sunkumy
priezastis yra ta pati abiematvejais - pasanmonés isiver zi mas.

Esu pakankanai gerai susipazines su noksliniu poziariu ir suprantu, kaip
pikta dirbti su faktais, kuriu negalim visiskai ir adekvaciai suvokti.
Sunkumas 3iuy fenonmeny atveju yra tas, kad faktai nepaneigiani, taciau jie
negali bati suformuluoti intelekto savokomis. Tam reikia suprasti pati
gyveni mg, nes kaip tik gyvenimas sukelia enocijas ir sinbolines idegjas.

Akadem ni s psichol ogas yra visi skai |aisvas nesvarstyti enociju fenoneno
ir pasanpbnés savokos. Taciau jos yra kaip faktas ir psichol ogas gydytojas
turi jons bent jau skirti reikiamg démesi; nes enociniai konfliktai ir
pasanmonés isiverzims yra klasiniai jo nokslo bruozai. Jei jis i3 viso gydo
pacienta, tai jis susiduria su siais iracionalumais kaip su "kietais"
faktais, nesvarbu, ar jis sugeba juos sufornuluoti racionaliais termnais

(intel ekto savokom s).

Todél visiskai nataralu, kad znmonéns, neturintiens gydytojo psichol ogo

prakti kos, bana sunku suprasti, kas vyksta, kai psichologija i3 ramos



moksliniuy tyrinejimy |aboratorijos persikelia i tikra gyvenimg ir tanmpa jo
aktyvia dalim . Taiklunpo pratybos saudykloje visiskai skiriasi nuo msio
| auko; gydytojas susiduria su nelaimngais atsitikinmis tikrame kare. Jis
turi  rapintis psichikos realijoms, net jeigu negali ju noksliska
apibrezti. Stai kodel joks vadovelis negali isnokyti psichologijos, ji
i snrokstama tik i s aktual aus patyrino.

Tai mes galine gerai pamatyti, analizuodami kai kuriuos gerai zinonus
si mbol ius: pavyzdziui, krikscionybés kryzius yra prasmngas sinbolis,
i 3rei skiantis daugybe aspektu, idéjuy ir enociju. Taciau kryzius sarase prie
pavardes  paprasci ausi ai nur odo, kad tas znobgus mres. Phal lus -

vi saapi mantis induiznmo sinbolis, bet jeigu gatves padauza nupiesia ji ant
sienos, tai tik reiskia, kad berniuokstis dom si savo |yties organu.

Kadangi infantilios ir brendino fantazijos daznai tesiasi ir suaugusiojo
gyveni me, daugelyje sapnu yra neabejotinos seksualines aliuzijos. Batu
absurdi ska ai skinti jas kaip nors kitaip. Bet kai masonas kalba apie
vi enuol i pagul dyta ant vienuol és arba elektrikas - apie vyriska ki stuka ir
noteri 3ka rozete, buatuy juokinga izvelgti <¢ia jaunuoli skas seksualines
fantazijas. Jis tiesiog vaizdingais zodziais apibadina savo darbo irankius.
Kai i ssinokslines indas kal ba apie Lingama (phallus, kuris induy nmitologijoje
rei skia dieva Siva), galima i3girsti dalyky, kuriuos nmes, vakarieciai
ni ekai p negalinme sieti su lyties organu. Be abejonés, Lingam néra nepadori
aliuzija, kaip ir kryzius néra vien mrties zenklas. Daug kas priklauso nuo
sapnuot oj o, kuriam gi nsta tokie vaizdiniai, branduno.

Sapnuy ir sinmboliy aiskinimas reikalauja inteligencijos. Jo negalim
paversti mechanine sistema ir sukrauti i nesugebancius isivai zduot
snmegeni s. Interpretuotojas turi vis geriau pazinti ir sapnuot oj o
i ndi vidual ybe, ir pati save. Joks patyres 3ios srities specialistas neneigs,
kad yra tam tikruy apskai ciavimy, kurie gali praversti prakti skai, bet juos
batina taikyti ismintingai ir sumaniai. Galime laikytis visu teisingu
tai sykliuy, bet iklinpti kokioje nors baisiausioje nesanmonegje, tiesiog
pral ei dus koki a nors, atrodytuy nerei ksdm nga detal e, kurios nebaty pral ei des
labiau islavintas protas. Netgi auksto intelekto znogus gali pasukt
kl ai di ngu keliu, jei truksta intuicijos ar jautruno.

Bandydam suprasti sinbolius, susiduriame ne tik su paciu sinboliu, bet
ir su visu sinboli sukarusiu individu. Batina i 3siaiskinti sapnuotojo
kultarini issilavinima ir Dbesiaiskindamas interpretatorius pats uzpildo
daugel i savo issilavininmo spragu. Nusistaciau sau tokia taisykle - i
ki ekviena atveji ziariu kaip i visiskai nauja dalyka, apie kuri nezinau
vi si skai nieko. Iprastiniai atsakymai gali praversti tiriant pavirsinius
dal ykus, bet priartéjus prie gyvybi skai svarbiy problem;, pats gyveni mas im
virsy ir netgi nuostabiausios teorinés prielaidos tanpa neveiksm ngais
zodzi ai s.

Vai zduoté ir intuicija yra nepaprastai svarbios misy supratimui ir
mastymui. Ir nors yra paplitusi {iprasta nuonmoné, kad jos itin reiksm ngos
poetans ir nenininkanms (kad "proto" dalykuose reikety jais nepasitiketi),
taciau i3 tikruyju jos ne naziau svarbios ir aukstesniuosiuose nokslo
| ygmenyse. Cia jos darosi vis svarbesnés, papildydamps “racional uji"
intelekta ir jo vaidmeni sprendziant specifines problemas. Netgi fizika,
tiksliausia i3 taikomyju nmoksluy, stebétinai priklauso nuo intuicijos, kuri
vei ki a pasanoni ngai (nors véliau galim parodyti, kaip |oginis mastyms gal
atvesti prie ty paciy rezultaty, kaip ir intuicija).

Intuicija tiesiog batina ai 3kinant sinbolius ir daznai gali itikinti, kad
sapnuotojas i3 karto juos suprato. Bet kokia laimnga nuojauta, nors
subj ektyviai ir itikinanti, taip pat gali bati ir pavojinga. Ji gali |aba
| engvai sukelti apgaulinga saugunmo jausma. Ji gali vilioti ir analitika, ir
sapnuotoj a toliau jaukiai ir salygi skai |engvai bendrauti, o tai gali virst
savoti sku bendru sapnu. Saugus tikro intelektualinio pazinimo ir noralinio



supratinmo  pagrindas gali bati pr ar ast as, j ei tenki nsimes  miglotu
isitikininmu, kad suprato i3 "nuojautos". Paaiskinti ir pazinti galim tik
pavertus intuicijas tiksliu fakty ir juy loginio rysio zinojimu.

Saziningas tyrinetojas tures pripazinti, kad jis negali visuonet to
padaryti, net batuy nesazininga netureéti nuolat to galvoje. Net gi
noksl i ninkas yra znogus. Todel jam kaip ir kitiens, nataralu nemegti
dal yku, kuriu jis negali paai skinti. Yra paplitusi iliuzija manyti, kad tai

ka pazistane dabar, yra viskas, ka apskritai kada nors galine pazinti. N eko
nera |abiau pazeidziamp, nei noksliné teorija, kuri tera trunpalaikis
bandynmas paai skinti faktus, o ne pacia amzina tiesa.

Si nbol i y vai dnuo

Kai gydytojas psichologas domisi sinmboliais, jam visu pirnma rap
"nataral as" sinboliai, kurie skiriasi nuo "kultariniuy". Pirmeji kile i3
psi chi kos pasanmonés turinio, todel jie is3reiskia nesuskai ¢iuojams daugybe
pagrindiniy archetipiniu vaizdiniy variaciju. Daugeliu atveju galim
iziaréti ju archai skasias saknis - t.y. tas ide¢jas ir vaizdinius, Kkuriuos
galima rasti senoviniuose rastuose ir pirmyksteése visuonmenése. Kita vertus,
kultariniai sinboliai yra tie, kurie buvo naudojam i 3reiksti "amzinasias
tiesas" ir kurie tebera naudojam daugelyje religijuy. Jie patyrée daug
transformacijuy ir netgi ilga daugiau ar mazi au sanoningos raidos kelia,-
todel jie tapo kol ektyviniais vaizdiniais, priintais civilizuoty visuoneniu.

Taciau tokie kultariniai sinboliai i3laikée daug savo pirmapradzio
m stiskuno ir "magijos".

Zinoma, kad kai kuriens individans jie sukelia gilu empcini atsaka, ir
del gio psichinio "uztaiso" (sujaudininm, sugebéjinmp jaudinti) jie
funkcionuoja panasiai kaip prietarai. Jie yra faktorius, su Kkuriuo
psi chol ogas privalo skaitytis, ir kvaila ju nepaisyti todel, kad racionalia
ziarint jie atrodo absurdi ki ir bereikalingos atgyvenos. Sie sinboliai yra
svarbi sudetine nasu psichines sandaros dalis ir didziule jega kuriant

zmoni uy visuonenes; jie negali bati i3naikinti be rimu nuostoliu. Ten, Kkur
jie slopinam ar neigiam, specifine juy energija pereina i pasanpbne ir gal
sukel ti nenumat omas pasekmes. Psichiné energija, kuri, regis, taip buvo

prarasta, i3 tiesy atgaivina ir suaktyvina tai, kas svarbi ausia pasanonéje -
tendencijas, kurios iki 3iol neturé¢jo progos pasireiksti arba joms bent jau
nebuvo | eidziama | aisvai reikstis misu sanongje.

Toki os tendencijos sufornuoja nuolat pakibusi ir potencialiai destruktyvy
misu proto "seseél i". Netgi tie polinkiai (tendencijos), kurie tam tikroms
apl i nkybem s gali daryti teigiamg itaka, yra paverciam denonais, jeigu yra
sl opi nam .

Stai kodél daugelis geravaliu Znmoniy visidkai suprantamai bijo pasanopnés,
o kartu ir psichol ogij os.

Misu | ai kai parode, kas atsitinka, kai atverianm pragaro vartai. Ivyko
tokie dalykai, kuriy baisumo idiliskai nekaltame pirnmajame misy anti aus

desintnmetyje niekas negal ¢jo ir isivaizduoti, ir apverté pasaul i aukstyn
kojom Nuo to laiko pasaulis ir yra 3izofrenijos basenoje. Ne tik
civilizuotoji Vokietija isliejo baisu savo primtyvumg, jis taip pat valdo

ir Rusija, sukele gaisra Afrikoje. Nenuostabu, kad Vakaruy pasauliui neramu.

Si uol ai kinis Znmpbgus nesupranta, kiek jo "racionalumas" (sunaikines jo
sugebejimg reaguoti i paslaptingus, magi skus sinbolius ir idejas), padare ji
priklausoms nuo psichikos "pozemiy". Jis issilaisvino i& "prietaruy" (bent



jau taip jis galvoja), bet kartu prarado tiek daug savo dvasiniu vertybiy,
kad tai jau darosi pavojinga. Jo dvasinés ir noralinés tradicijos suiro, ir
uz 3i suirimg jis noka pasaulio masto dezorientacija ir susiskal dymu.

Antropol ogai daznai raso, kas atsitinka primtyviai visuonenei, kai jos
dvasi nés vertybes tanpa atviros siuolaikinés civilizacijos poveikiui. Znmonés
praranda gyveni no prasme, socialinée organizacija suyra, jie noraliai zlunga.
Misu padetis dabar tokia pat. Bet mes niekada i3 tikruyju nesupratone, ka
praradonme, nes musy dvasios vadans, deja, labiau rapejo apginti savo
institucijas, negu suprasti sinboliuy paslapti. Mano nuonone, tikéjinmas
neatmeta mestyno (kuris yra stipriausias znmogaus ginklas), bet, deja,
daugelis tikinciuyu, atrodo, taip bijo nokslo (kartu ir psichol ogijos), kad
nenori matyti paslaptingu psichikos galiu, kurios visada valdo znpgaus
likimg. 13 visy daikty nmes atemene juy paslapti ir dieviskaji prada; neliko
ni eko 3venta.

Ankstesniais l|aikais, kai instinktyviosios savokos vyravo znobgaus prote,
j 0 sanpningas protas, be abejo, galé¢jo integruoti jas i vientisa psichini
nodel i. Bet "civilizuotas" zmpbgus to nesugeba. Jo "tobul esneg" sanone
panai ki no prienones ir buadus, kuriais galima asinmliuoti pagal bini instinkty
ir pasamonés inasa. Sie asimliacijos ir integracijos organai buvo
pasl aptingi, nagi 3ki sinboliai, visuotinu sutarinmu |aikom 3ventais.

Pavyzdzi ui, dabar kalbame apie "nedziaga" - materija. Apibadiname jos
fizines savybes. Atliekane |aboratorinius eksperinmentus, kad parodytune Kkai
kuriuos jos aspektus. Bet zodis "materija" lieka sausa, neznoni ska, gryna

i ntel ektuali savoka, neturinti nmuns jokios psichinés reiksmes.

Kai p skyresi ankstesnis materijos ivaizdis - Didzioji Mtina - apenmes ir
i 3rei skes didele enopcine Mtinos Zemes reiksme. Tai, kas anksciau buvo
dvasi a, dabar tapatinama su intelektu, ir jau nebéra Visko Tevas. Savoka
nusmuko i ki riboty egocentri skai orientuoty znpgaus minciuy; didziuleé enocine
energija, isreiskiam "misu Teéevo" vaizdiniy, i3nyko intelektualinés dykunos
smel ynuose.

Sie du archetipiniai principai sudaro dviejuy priesingy sistemy - Rytuy ir
Vakary - pagrinda. Visuomene ir jos lyderiai, be abejo, nesupranta, kad néra
esminio skirtuno, ar pagrindini pasaulio principa vadinsime vyru ir tevu
(angl. dvasia - spirit), kaip daro Vakarai, ar noterim ir notina
(materija), kaip konmunistai. |13 esmes mes nmmzai zinone ir apie viena, ir
apie kita. Ankstesniais laikais 3ias pirmnes priezastis garbindavo
ivairiais ritualais, ir taip bent jau rode, kokia psichine reiksme jie tur
zmogui . Dabar jie tera abstrakci os savokos.

Di de&j ant nmoksl i ni am  pazi ni mui, misu pasaulis tanmpa vis labiau
dehunmani zuot as. zZmogus  j auci asi i zoliuotas kosnose, nes jau nebéra
susiliejes su gamta ir prarado savo enopcini "nesanpni nga" tapatumg su gant os
rei skiniais. Griaustinis jau nebéra pikto dievo balsas, o zaibas jau néra jo
kersto streéle. Upéje jau nebéra dvasios ir joks medis néera znogaus gyveni np
ivai zdis, gyvaté néra ismnties isikanijimas, kalnu ola - didziuju denmony
buvei ne. Akmenys, augalai ir gyvanai neprabyla i zmpbgu gyvais balsais, ir
jis su jais nekalba, tikedamas, kad jie ji girdi. Znpbgaus rysys su ganta
i snyko, ir su juo isnyko gilunmine enocine energija, kuria teike si sinboline
jungtis.

8i didziuli praradi mg konpensuoja misuy sapnuy Sinboliai. Jie atskleidzia
pirmne misy prigimi - jos instinktus ir ypatinga mastysena. Deja, sinboliuy
turinys i3rei skiamas ganmtos kal ba, kuri yra nuns keista ir nesuprantama
Todél muns i 3kyla uzdavinys - i3versti ja i racionalius dabartines kal bos
zodzius ir savokas, kalbos, kuri i3sivadavo i3 savo primtyviy suvarzymy -
ypa¢ nuo mstinio bendravino su dal ykais, kuriuos apibadi na. Dabar, kai nes
kal bane apie smeklas ir kitas paslaptingas, antgantines figaras ir dievybes,



nmes jau nebandome ju prisisaukti ar kaip nors kitaip uzkereti. Glia ir
slove jau pasitrauke i3 siy kadaise visagaliy zodziuy. Mes jau nebetikine
magi skomi s formul enis; nebedaug liko tabu ir kituy panasiuy apribojim, ir
nisu pasaulyje, atrodo, jau isnaikinti visi tokie "prietarai" - dvasios ir
di evybés, kaip "raganos, burtininkai ir laumes", o ka jau kalbeti apie
vi | kol aki us, vanmpyrus, m sko dvasias ir kitas keistas batybes, kurios gyveno
pi rmyksci uose m skuose.

Ti ksl iau kal bant, nusuy pasaulio pavirsius, atrodo yra apval ytas nuo visy
prietaruy ir iracionaliuy elenenty. Taciau ar tikrasis vidinis znmpbgaus
pasaulis (o ne nmasuy trokstamas fiktyvus jo isivaizdavinas) taip pat

i 3sivadavo i & primtyvuno - ¢ia jau kitas kl ausi mas.

Ar skai c¢ius 13 kai kurienms zmonénms vis dar néra tabu? Argi néra daugybeés

zmoniu, kuriuos vis dar tebevaldo iracionalas prietarai, projektai ir
vai ki skos iliuzijos? Realistinis znmpbgaus proto vai zdas parodo daugybe tokiu
pirmyksciy bruozy ir liekanuy, kurie atlieka savo vaidneni taip, |lyg per

past aruosi us 500 nmety nieko nebaty ir atsitike

Labai svarbu ivertinti &i dalyka. Siuy laiky zZmobgus - tai keistas jvairiu
bruozu, igytu per ilgus jo protinio vystynosi anvius, m sinys. Ms turine
reikalo su painia batybe - Znogum ir jo sinboliais, ir turime kruopscia
istirti jo proto vaisius. Skepticizmas ir noksliniai isitikinimi jame
egzi stuoja greta senovi sky prietary, pasenusiuy mastyno ir jausenos iprociu
at kakl aus uzsi spyreli sko kl ai di ngo ai 3kininmo ir akl o nenmpoksi skuno.

Toki os yra 3siuolaikinés znogi skosios batybés, kuriuy sinbolius nes,
psi chol ogai, tyrinegjame. Kad i 3ai skintume 3siuos sinmbolius ir ju prasne,
batina istirti, ar ju atvaizdai (i 3srai3kos) yra susijusios su (gryna
asnenine patirtim, ar jas sapnas pasirinko, tureédamas koki nors savo

atskira tiksla, i3 bendruju sanopningo zinojino istekliu.

Pavyzdzi ui, sapnas su skai ¢ium 13. Cia neai sku, ar pats sapnuotojas tiKki
nel ai M ngom s 3io skaic¢iaus savybém's, ar sapnas téra aliuzija i znones
kurie vis dar pasiduoda siam prietarui. Nuo atsakyno |abai priklauso
ai skinimas. Pirmuoju atveju tenka pripazinti, kad sapnuotojas tebera
nel ai m ngojo "13" valdzioje, todel jis nejaukiai jausis ir tryliktane
vi esbuci o kanbaryj e, ar sédedamas uz stalo, kur yra trylika zZnoniy. Antruoju
atveju "13" gali bati tik nemandagi, izeidzianti pastaba. "Prietaringasis"
sapnuotojas dar jaucia "13" "kerus"; "racionalesnis" sapnuotojas atnete
pi rm ne enoci ne skai ¢i aus 13 prasne.

Sis pavyzdys parodo tai, kaip prakti skai patyrinme pasirodo archetipai.
Jie sykiu yra ir vaizdiniai, ir enocijos. Galinma kal beti apie archetipus tik
tuo atveju, jei 3ie abu aspektai pasireiskia vienu nmetu. Kai yra tik
vai zdi nys, susiduriame su paprastu zodiniu vaizdu (vaizdi ngu zodziu), Kkuris
nera | abai svarbus. Bet kartu su enociniu aspektu vaizdi nys igyja dvasi skuno
ir dieviskumo (arba psichinées energijos); jis tampa dinam sku ir gal
sukel ti kokias nors pasekmes.

Suprantu, kad sunku perprasti 3ia koncepcija, kadangi bandau apibadint
zodzi ai s dal ykus, kurie del savo priginties negali buati tiksliai apibrezti.
Bet kadangi daugelis znoniuy i archetipus ziari taip, lyg jie batuy nmechanines
sistenps dalis, kuria galima i3nokti atmintinai, batina irodyti, kad tai
nera tiesiog pavadinimai ir netgi filosofines savokos. Tai paties gyveninp
dalis - vaizdiniai, kurie yra neatsiejami susieti su gyvu individu enociju
tiltais. St ai kodel neimanona pateikti savaval i ska, sutartine (ar
uni versaliag) bet kokio archetipo interpretacija. Jis turi bati paai 3kintas
taip, kaip nurodo kiekvieno individo, su kuriuo jis yra susijes, Visa
gyveni no situacij a.

Taigi, kai kalbame apie atsidavusi krikscioni, kryziaus sinboli galim



interpretuoti tik krikscioni skane kontekste - nebent sapne batuy | abai svarb
priezastis, vercianti zvelgti kitaip (uz 3io krikscioni sko kont eksto).

Ir netgi tuomet reikia turéti galvoje specifine krikscioniska reiksme.
Bet negalim sakyti, kad visuomet ir visom s aplinkybenm s kryziaus sinmbolis
turi ta pacia reiksme. Jei taip baty, jis prarastuy savo dvasi skum, prarasty
savo gyvybingumy ir taptu vien zodziu

Kas nejaucia ypatingu enociniy archetipo atspalviu, jo dvasios, tas
nemat o ni eko daugiau kaip tik mtologiniu savokuy kratini, kurios gali bat
suvarstytos tik tam kad baty parodyta, jog viskas rei skia ka tik nori -
arba visai nieko. Visi pasaulio lavonai yra chem skai tapatas, bet to
negal i me pasakyti apie gyvus individus. Archetipas atgyja tik tuonet, Kkai
kantriai bandonme atrasti, kodel ir kaip jie tanmpa prasmi ngi gyvam indi vidui

Bergzdzi as dal ykas vien vartoti zodzius, jei nezinai, kas uz ju slypi.
Tai ypac taikytina psichologijai, kur kalbana apie tokius archetipus kaip
gyvybe, dvasia, ismnc¢ius, Didzioji Mtina ir t.t. Galim viska zinoti apie
gvent uosi us, i 3mncius, pranasus, kitus dievi skus znones ir visas didziasias
pasaulio motinas. Bet jeigu tai tik vaizdiniai, kuriy dieviskum niekada
nepatyréte, tai bus tas pats, |lyg kalbetumete per sapna,- vVvis tiek
nezi nosite, apie ka kalbate. Jasuy vartojam zodziai bus tusti ir beverciai
Jie atgyja ir igauna prasme tik tada, kai bandoma atsizvelgti i ju
dvasi skumg - t.y. ju ry3i su gyvu individu. Tik tada pradésite suprasti, kad
ju vardai reiskia |abai mazai, o svarbiausia yra tai, kaip jie yra susije su
jum s.

Taigi, nmasu sapnuy sinbolius kurianti funkcija yra bandymas perkelt
pirmyksti Znobgaus prota i "tobul esne", arba diferencijuota, sanmone, kur jis
ni ekada anksci au nebuvo, vadi nasi, niekada kriti skai saves paties neapmgst é.
Nes pries daugeli anmziy 3is pirnykstis protas sudarée znogaus asmenybes
vi sumg. Tobul ¢j ant znpbgaus sanonei, jo sanoningas protas prarado salyti su
tam tikra 3ios pirmnés psichines energijos dalim. Sanpningas protas
ni ekada nepazi no pirnykscio proto; nes jis buvo i snestas kaip nereikalingas,
evol i uci onuoj ant diferencijuotai sanonei, kuri vienintele apie ji ir galeétuy
zinoti.

Taciau atrodo, kad tai, ka nes vadinane pasanone, i slaike pirnmykstes
savybes, kurios sudare dal i pirnykscio proto. Batent i 3sias savybes nuol at
nukrei pia sapny sinboliai, tarytum pasanoné noréty susigrazinti visus senus
dal ykus, kuriuy protas evoliucijos procese atsikrate - iliuzijuy, fantaziju,
archai sky minties formy, pagrindiniy instinkty ir t.t.

Batent tai paai 3kina pasipriesinimg, netgi baime, kuria daznai jaucia
zmonés susi durdam su pasanpnés rei 3kiniais. Sie pasanmoneje islike seni
reliktiniai turiniai neretai nera neutralas ir indiferentiski. Priesingai
kartais jie turi toki dideli "kravi", kad buna daugi au negu neparankas. Jie
i3 tikruju gali sukelti baime. Kuo labiau jie yra slopinam, tuo labiau jie
paplinta visoje asnenybéj e, pasirei ksdanmi neurozém s

Kaip tik dél sios psichinées energijos tas reliktinis turinys tanmpa toks
nepaprastai svarbus. Baty lygiai taip pat, jei zmogus, kuri |aika buves be
sahonés, staiga suprastuy, kad jo atmnty atsirado spraga - atrodo, kad buvo
svarbiy ivykiuy, kuriy jis negali atsimnti. Kadangi, jo manynu, psichika yra
i siminai asnmeninis dalykas (taip paprastai manoma), jis bando susigrazint
tuos tariammai prarastus vaikystés prisimninus. Taciau jo vaikystes
prisimnimy spragos tera daug didesnio praradinmo - pirmkstes psichikos
praradi no - sinptonas.

Kai p enbrioni sko kano evoliucija pakartoja savo priesistore, taip ir
protas pereina i 3tisas priesistorines stadijas. Svarbiausias sapnuy uzdavi nys
yra sugrazinti priesistorinio - I ygi ai kaip ir vaikisko pasaulio



"prisimnimg", apimanti net paciu primtyviausiu instinktuy |ygnmeni. Tokie
prisimnimai kartais turi nuostabu gydanti povei ki, ka Froidas suprato jau
seniai. Sis pastebéjims patvirtina pozZidari, kad vaikystées prisimnim
spraga (vadinanpji amezija) yra pozityvus praradinas, ir tos atminties
atgavimas gali pagerinti ir praturtinti gyveni ma.

Kadangi vai kas fiziniu poziariu yra mazas, 0 jO sanpningos m ntys menkos
ir paprastos, nes nesuvokiane vaiko proto sudétingunmo, kuris kyla i3 jo
pradinio tapatunp su priesistorine psiche. "Pirmnis protas" dalyvauja ir
funkci onuoja vaike taip, kaip enbrioninis kanas pakartoja znonijos
evoliucijos stadijas. Jei skaitytojas panena, ka esu anksciau sakes apie
nuost abi us vai ko sapnus, kuriuos jis padovanojo tevui, jis gerai supras, ka

turiu galvoje.

Vai kystés prisimnimy ammezijoje galima rasti keistu mtologiniyu
fragnenty, kurie daznai i3ryskeja vél esnése psichozése. Tie vaizdiniai yra
| abai sakralcs, ir todel |abai svarbas. Jei tokie prisimnimi dar karta
apl anko suaugusiuosius, gali kai kurienms sukelti rinty psichologiniu
sutrikimg, o kitiens - i3gijinp stebuklag ar religini atsivertima. Daznai jie
sugrazina gyveninmo dal i, kuri jau buvo uzmirsta, ir kuri suteikia znogui
tiksla ir praturtina jo gyveni ma.

Vai kystés prisimnimg atsinmnimas ir archetipiniu psichikos el gsenos buady

atkarimas gali prapl ésti sanmonés horizontus ir labiau ja i3sskleisti, je

sanoni ngam protui pavyks asimliuoti ir integruoti prarasta ir vel atgauta
turini. Kadangi sis turinys néra neutralus, jo asinmliavims pakeis
asnenybe, ir pats kazki ek pasi kei s. Sioje dal yj e, vadi nanoj e

“individualizacijos procesu” (ji apraso Dr.M-L. von Franz kitane knygos
"Zmogus ir jo sinboliai" skyriuje), sinboliu interpretacija turi didele

praktine rei ksme, kadangi sinboliai yra nataralios pastangos sutaikyti ir i3
nauj o suvi enyti psichikos priesybes.

Nat aral u, kad vien pastebéti ir atmesti sinbolius nebus tas pats, neturés
to paties poveikio,- tai tiesiog atstatys sena neurotine basena ir sugriaus
sintezés pastangas. Deja, tie nedaznai sutinkam znmonés, Kkurie neneigia
archeti pu egzistavino, beveik visada laiko juos tik zodziais ir uzmrsta ju
realuma. Kai taip (neteiseétai) atsisakoma ju sakral unp, prasideda begalinis
ju keitinmo procesas - kitaip tariant, lengvai slystama nuo vieno archetipo
prie kito - kur viskas reiskia, ka tik nori. Tiesa, archetipy fornos tarm
tikra prasne gali pakeisti viena kita. Bet yra ir islieka ju sakralumas, jis
i srei skia archetipinio ivykio verte.

I 38ia enpcine verte reikia atsizvelgti ir ja pripazinti, iteisinti per
visa intelektualini sapno interpretavinp procesa. Labai |engva prarasti 3ia
verte, nes mgstymas ir jausmas yra tokie dianetraliai priesingi, kad

mastymas bevei k automati skai atmeta jausno  vertybes ir atvirksgiai.
Psichologija yra vienintelis nokslas, kuris turi atsizvelgti i vertes (t.y.
jausno) faktoriuy, kadangi tai yra rysys tarp fiziniu ivykiu ir gyvenino.
Psichol ogija yra daznai kaltinama, kad siuo poziariu ji nesanti noksli ska;
bet jos kritikai nesuvokia nokslines ir praktines tinkanmp poziario i jausm
bati nybes.

Gydant skilim

Misu intelektas sukare nauja pasaul i, kuris valdo ganmta, ir jane
apgyvendi no pabai si skas masi nas. Jos tokios neabejotinai naudi ngos, kad net
neisi vai zduoj ane, kad gal éetune juy atsikratyti ar i 3sivaduoti nuo tarnavinop
jonms. 7Znogus privalo paklusti drasiens savo nokslinio ir i3&radingo proto
i mpul sams ir Zzavetis savo nuostabiais pasiekimis. Tuo pat metu jo genialiam
protui buadi ngas kraupus polinkis i3sradineti dai ktus, kurie darosi vis |abiau



pavojingi,- nes tai yra vis tobul esnes nasines savi zudybes prienones.

Kadangi pl anetos gyventojuy skai ¢ius nesul ai konai didéja, znpbgus pradéjo
ieskoti buady ir priemoniy, kaip sustabdyti 3i potvyni. Bet ganta gal
uzbegti muns uz akiuy, atgrezdama prie3 znbgu jo paties karybinga prota.
Pavyzdzi ui, vandeniliné bonba gali sékm ngai sustabdyti gyventoju skai ¢i aus
didejim. Nors didziuojames tuo, kad val dome ganta, vis dar esane jos aukos,
nes net nei snokstame valdyti savo priginties. Leétai, bet neisvengianai
uzsi trauki ame nel ai me.

Jau néra dievy, kuriuos gal étune pasikviesti sau i pagal ba. Didziosios
pasaulio religijos kencia nuo vis didé ancio i ssekinp, nes gelbstint
di evybé i3nyko i3% msky, upiuy, kalny ir gyvanuy, o dievas-znogus dingo

pasanmonés pasaulio pozem uose. Mes apgaudi n¢gjame save, kad jie slapta
t ebeegzi stuoja tarp masy praeities relikty. Misuy dabartini gyvenim val do
Proto deive - didziausia ir tragi skiausia iliuzija. Mes itikinejam save

kad, pasitel ke prota, "nugal & one gant 3"

Bet tai tik |ozungas, kadangi vadi namasis gantos uzkariavimas pribloskia
mus nataraliu gyventoju perteklium, ir prie misy rapesciu dar prideda
psi chol ogi ni nesugebéjim padaryti batinus politinius susitarinus. Znonéns
ir dabar tebéra visai nataralu gincytis ir kovoti vieniems su Kkitais,
irodi nej ant savo pranasuma. Kai pgi tada nes "nugal ¢j ome gant g"?

Ki ekvi enas pasi keitimas turi kur nors prasideéeti,- ir tik atskiras znogus
gali ji patirti ir ivykdyti. Pokycius i3 tikruyjuy turi pradéti individas -
juo gali bati bet kuris i3 nasuy. N ekas negali leisti sau dairytis ir
| aukti, kad kas nors padarytuy tai, ko jis pats nenori daryti. Bet kadangi

regis niekas nezino, ka daryti, vertety kiekvienam i s misy paklausti, ar
kartais jo ar jos pasanoné nezino ko nors, kas gal ety nums padéti .

Atrodo, kad sanpbningas protas c&ia negali nieko padaryti. Znogus siandien
skausm ngai suvokia, kad nei didziosios religijos, nei ivairios filosofijos
negali suteikti jam ty stipriuy gaivinanciu ideju, kurios suteikty saugums,
kurio jamreikia, kad gal étu gyventi tokiane dabarties pasaul yje.

Zinau, ka pasakytu budistai: viskas bty gerai, jei zZmpnés eituy
"astuoneriopu tobul ¢jinmo keliu" pagal Dharnps désnius ir teisingai pazintuy
save. Krikscionis pasakytuy, kad jeigu znobnes tikeéety Dieva, msu pasaulis
batu geresnis. Racionalistas tvirtina - jei znonés batuy protingesni ir
sumanesni, visos nusu probl emos baty ivei ki anos. Beda, kad ne vienas i35 ju
pats nepaj égia i sspresti 3iuy problems.

Krikscionys daznai  klausia, kodeél Dievas nekalba su jais, kaip badavo
anksc¢iau. Kai girdziu tokius klausinus, a3 visuonet prisinenu vieng rabina
kurio klause, kodel taip yra, kad ankstesniais laikais Dievas dazna
pasi rodydavo znonénms, o dabar niekas jo nemato. Rabinas atsakeé: "dabar jau
néera zmoniy, kurie gal ety pakankamai zenmai nusilenkti”.

At sakymas - kaip pirstu i aki. Mius taip uzvalde ir ikalino misuy paciu
subj ektyvi sanobne, kad uzmrsome seniai zinoma dal yka - Dievas dazni ausia
kal ba per sapnus ir vizijas. Budistas atnmeta pasanones fantazijas kaip
nerei kalingas iliuzijas, krikscionis tarp saves ir pasanonés pastato
baznyci g ir Biblija, racionalusis intelektualas dar nezino, kad jo samone -
dar ne visa jo psichika. 3is neZinojims gajus ir dabar, nepaisant, kad jau
daugi au kaip 70 nmety pasanoné buvo pagrindi ne noksline savoka, be kurios
negal ¢jo apsieiti joks rinmas psichologinis tyringjims.

Mes negaline sau leisti ir toliau nelyg Visagalis Dievas spresti apie
gantos rei skiniy vertingumg arba nevertingums. Botanikos zZiniy nmes jau
negrindzi ane pasenusiu skirstymu i naudingus ir nenaudingus augalus, o
zoologijos - naiviu gyvany padalijimu i pavojingus ir nepavojingus. Bet vis



dar esanme iprate teigti, kad tai, kas sanpbninga, yra prasme, o tai, kas
nesanoni nga, - beprasnybé. Mksle toks teiginys baty i3 uoktas. Pavyzdzi ui,
ar mkrobai yra prasm ngi, ar nesanone?

Kad ir kokia batuy pasanobné, ji yra nataralus reiskinys, sukuriantis
si mbolius, kurie, kaip paai 3ke¢ja, yra prasmngi. Negalima tiketis, kad kas
nors, niekad nepazvel ges pro mkroskopa, batuy mikrobuy zinovas; taip pat
ni ekas, rintai netyrinejes nataraliuju sinmboliy, negali konpetentingai apie
juos spresti. Bet bendras nepakankamas znpgaus sielos jvertinimas yra toks
didziulis, kad nei didziosios religijos, nei filosofijos, nei nmokslinis
racionalizmas nematé reikalo atidziau i ja pazvelgti.

Nepai sant to, kad kataliky baznycia pripazista sommia a Deo nissa (Dievo
siunc¢i amus suapnus), daugelis mastytoju né nebandé suprasti sapny. Abejoju,
ar yra koks nors protestanty traktatas ar doktrina, kurie baty nusileide iKki
to, kad pripazinty galinybe, kad vox Dei gali bati i3girstas sapne. Bet
jeigu teologas tikrai tiki Dievu, kuo rendamasis jis mano, kad Di evas negal
prabilti per sapna?

Daugi au kaip puse anziaus tyringjau nataralius sinbolius ir padariau
i 3vada, kad sapnai ir Kkiti simboliai nera nei kvaili, nei bereiksn ai
Priesingai, sapnai teikia |abai idomios informacijos tiens, kurie bando
suprasti ju sinbolius. Rezultatai, be abejonés, mamzai turi bendro su tokiais
viso pasaulio didziausiais rapesciais - kaip parduoti ir pirkti. Bet
gyvenimo prasmes biznio sekme neissemia, ir troskimy, kylanciu i3 znpbgaus
sirdi es gel m u, nenumal 3i na banko saskaita.

Toki u zmonijos istorijos |aikotarpiu, kai visa energija i 3eikvojama tirt
ganmtai, |abai mazai denmesio skiriama znpgaus esnmei - jo sielai (psichei),
nors daug tyrinejanps sanmones funkcijos. Bet tikrai sudetinga ir nepazistam
psichikos dalis, i3% kurios kyla sinboliai, dar beveik netyrinéta. Tiesiog
neiti ketina, kad, nors Kkiekviena nakti gauname i3 jos signalus, taciau
i 3sifruoti 3ia informacija atrodo pernelyg varginantis darbas beveik
visiens, isskyrus tik nedaugel i. Apie didziausi a znpgaus vei kl os instrunent a
- jo siela (psiche), mazai mastomm, jos daznai nepaisoma ir ja nepasitikina.
"Tai tik psichologija",- pernelyg daznai rei skia: tai niekas.

I 5 kur sis toks neteisingas nusistatymas? Mes dazniausiai taip isigiline
i tai, ka galvojanme, kad uzmirstanme paklausti, ka pasanoniné psichikos dalis
gal voja apie nus. Zignundo Froido idejos daugeliui zmoniy sutvirtino jau
esanci a pani eka sielai (psichei). Iki Froido jos buvo tiesiog nepai soma arba
ji buvo neigiama; dabar ji tapo noraliniy atlieky savartynu.

Sis dabartinis pozidris, be abejo, yra vienpusiskas ir neteisingas. Jis
netgi neatitinka zinomy faktuy. Misy dabartinés zinios apie pasanone rodo,

kad tai nataralus reiskinys, ir kad, kaip ir pati Ganmta - bent jau
neutralus. Joje visi znogaus priginties aspektai - 3sviesas ir tansas, grazas
ir bjauras, geri ir blogi, ismntingi ir paiki. Individualiy ir kolektyviniuy

sinboliy studijos - ml zini 3kas uzdavinys, ir jis dar toli grazu neatliktas.
Bet pradzia jau padaryta. Pirmieji rezultatai teikia drasos, ir atrodo, kad
jie gal és duoti atsakymg i daugel i dar neatsakytuy dabarties znonijai rapim
kl ausi my.




